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Lopsakas ja saravkollane aedvaak oli vanasti taluaeda

mida kasutati ka ravimtaimena.

edvaak (Inula hele-
nium) on toreda vali-
usega korvoieline,

mida voib tdnapéeval sageli
nédha kasvamas mahajaetud
taluasemetel, joe- ja tiigikal-
lastel, teede aéres, polluser-
vades. Aga teda kohtab siis-
ki ka aedades.

Lopsaka kasvuga taim so-
bib hésti just avaramasse
maa-aeda, kus temast saab
kujundada suuremaid laike
oja- ja tiiginolvadele. Korge-
kasvuline aedvaak on sobiv
liik piisilillepeenra tagumisse
rindesse ning ta annab pone-
vat reljeefi ka iirdipeenrale.

Aedvaak on mitmeaasta-
ne rohttaim, mis voib kas-
vada kuni paari meetri kor-
guseks. Puhmik on samuti
suur, meetrise 1abiméoduga.
Taime piistine vars on soo-

Suured siistjad lehed on eba-
ithtlaselt hambulised, pealt
paljad, alt sametiselt hall-
viltjad. Lehed voivad vahel
kasvada ligi meetri pikkuseks
ning olla kuni 40 cm laiused.
Jame, kuni 5-cm 14dbim6ddu-
ga juurikas on véljast tume-
pruun, seest valkjas.

Aedvaak 6itseb juulist sep-
tembrini. Séravkollased 6ied
on suurtes, 6-7-cm 14bimo6-
duga korvoisikutes, mis mee-
litavad ligi parvede viisi lib-
likaid.

Aedvaak kasvab igal tava-
lisel aiamullal, kdige paremi-
ni aga stigavalt haritud, ram-
musal ja niiskel liivsavimul-
lal. Talle sobib nii paikeseline
kui poolvarjuline koht.

Ravimina ja toidule mait-
se andjana kasutatakse liha-
kat, omaparase tugeva 16hna

ga juurikat koos jagmedama-
te juurtega. Kui olete huvita-
tud {iksnes juuresaagist, drge
laske taimel 6itsema minna
ja ldigake 6ienupud ara. Juu-
ri koguge 3.—4. aasta siigisel
voi kevadel. Puhastage need
mullast, peske puhtaks (drge
koorige!), 16igake pikuti poo-
leks ja kuivatage.

Juurtel on kibedavéi-
tu maitse, neid on kasuta-
tud ka ingveri asendajana.
Peenestatud juurt voib lisa-
da liha-, kala- ja kohupiima-
toitudele.

Juuredroogist tehtud kee-
disel on poletikuvastane ja ra-
hustav toime. Kasutage seda
roga lahtistava ja koha lee-
vendava vahendina. Samuti
tostab juurekeedis s66giisu,
soodustab sapieritust, puhas-
tab maksa ja neere. Abi voib
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es armastatud pusilill,

Ravitee jaoks votke kaks tee-
lusikatéit peenestatud juurt, li-
sage kaks klaasi leiget vett ning
laske 6-8 tundi seista. Seejérel
kurnake, soojendage ja jooge
pool klaasi korraga neli korda
paevas pool tundi enne s66ki.
Peenestatud pulbrit tarvitage
noaotsatéis 3—4 korda péevas
enne s60ki.

Vanasti kasutati aedvaagi
lehti saunas, sest lehe pehme-
le alumisele poolele oli hea
seepi peale méarida ja end
pesta, parast visati leht &ra.
Selleparast kutsuti aedvaaki
ka saunanuustikulilleks.

Aedvaaki saab paljundada
nii seemnetega kui ka juures-
tiku jagamisel. Seemneid on
olnud miiiigil aiadrides, ehk
on moni taimedri mitinud
ka istikuid.

niline ning haruneb tipust. ja viirtsikalt morkja maitse- saada peavalu puhul. TT
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