koostiosa voib ajapikku nah-
ka hoopis kahjustada. Nai-
teks sisaldavad paljud kree-
mid alumiiniumi, mis kuhju-

des voib pidurdada antioksii-
dantide tegevust nahas.
Kaitsekreemide péikesefilt-
rid on moodustatud mineraal-
setest ja orgaanilistest koos-
tisosadest. Mineraalsed koos-
tisosad nagu tsinkoksiid voi
titaanoksiid peegeldavad voi
hajutavad UV-kiirgust. Or-
gaanilised koostisosad, nai-
teks bensofenoonid, neelavad
kiirgust ja hajutavad seda.

ERr1 FILTRID

Looduskosmeetika tootjad
rohutavad, et nende péikese-
filtrid on 100% mineraalsed.
Naiteks kasutab Dr. Hausch-
ka koigis oma péikesetoode-
tes mineraalset filtrit — pee-
neks jahvatatud titaandiok-
siidi pulbrit.

Tootja kinnitab, et see ei
imendu nahka, vaid moodus-
tab sellele 6hukese kaitseki-
hi, millelt UVA- ja UVB-kiired
tagasi peegelduvad. Ka teis-
tes Eestis miitidavates loo-
duskosmeetilistes paikese-
toodetes on mineraalsed filt-

JA oMETTI...

ju kui moéddukalt paevitades.

443

TERVIS

rid, néiteks Lavera ja Weleda
sarja omades.

Teadlased on oma uuringutega
toestanud, et kartlikult paikese
eest varjudes voib oma tervise-
le teha hoopis suuremat kah-

Nimelt toodab nahk UV-kiir-
guse mojul D-vitamiini, mida
keha hadasti vajab. Seda saab
ka méne toiduga, kuid pohili-
ne allikas on paike.

Piisav kogus D-vitamiini ai-
tab immuunsiisteemil korrali-
kult té6tada, tdnu millele pii-
sib inimene terve. Eriti kerges-
ti kipuvad D-vitamiini vaeguse
all kannatama inimesed piir-
kondades, kus on pikad pime-
dad talved, nagu meil.

Uks lahendus oleks luua
selline pdikesekreem, mis
blokeeriks ohtlikud pikad
UV-kiired, kuid laseks samal
ajal 14bi lithikesed UV-kiired,
mis toodavad vitamiini.

Pidage
meeles

@ Et pievituskreem
toesti kaitseks, arge
sellega koonerdage.
Taiskasvanuil soovi-
tatakse seda korraga
kehale maarida 6
teelusikatéit ehk umbes
peopesatais.

@ Mitte (ikski paikese-
toode ei kaitse UV-kiirte
eest 100%.

@ Pérast ujumist ja hi-
gistamist lisage nahale
kreemi.

@ Otsige keskpaeva-
se paikese eest varju.
Kindlasti peaksid seda
tegema vaikelapsed.
@ Kandke paikese
kées kergeid 6hku

labi laskvaid réivaid ja
laia servaga peakatet.
Mitte asjata ei kandnud
esivanemad pollul voi
heinamaal to6tades ka
kéige kuumema ilmaga
roivaid ja mutsi.

TARGU TALITA

Bepanthen Plus (dekspantenooli 5%, kloorheksidiinvesinikkloriidi 0,5%)

Plus

Bepanthen

aitab kriimustustel kiiremini paraneda.

Lapsed on oma mingudes pShjalikud. Sellepdrast on ka nahakriimud ja vdiksemad haavad suve lahutamatu osa. Bepanthen Plus

KREMS/KREEM/KREN

leancE UN DZIEDE

|

e Coren

VALIGE

SOBIVAIM TOODE

Kasutusala

Bepanthen
SALV
Rasvane
ceipmanoat %

Bepanthen

KREEM

Viherasvane Koo
iy

Bepanthen
PLUS

Mahkmete phjustatud nahahaudu-
muse valtimine ja ravi

Rinnanibude haavandid (ei vaja

Viiksemad haavad ja
kriimustused

Marrastused, h66rdumused

Kuivad ja I6henenud huuled

Valulikud suunurgad

Kied ja nagu

Kinte nahavallid

Kuiv ja kare nahk

Limaskestad

Kergemad péletused, piikesepsletus

Dermatiit

Kirurgiliste haavade, lamatiste

ja haavandite hoolduseks

Jalaléhed, kuivad sérmeotsad

ja kiitinarnukid

(dekspantenooli 5%, kloorheksidiinvesinikkloriidi 0,5%) kreemi koostisosa dekspantenool muutub naha ja limaskesta kudedes

B5-vitamiiniks, mis aitab vigastatud nahal kiiremini taastuda. Kreemis sisalduv kloorheksidiin tdrjub aga v&imalikke poletikke, mida

pdhjustavad haava sattuv mustus ja bakterid. Bepanthen Plus (dekspantenooli 5%, kloorheksidiinvesinikkloriidi 0,5%) kaitseb
nahka ka hddrdumuste puhul ning aitab kaasa inimorganismi valiskeskkonna kahjulike m&jude eest kaitsva epiteelkoe moodus-

tumisele. Sobib igale vanusele ja nahatlubile. Ei sisalda I8hna- ega vérvaineid. Malgil apteekides ilma retseptita. Tahelepanu!

Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimise korral voi ravimi

kdrvaltoimete tekkimisel pidage ndu arsti v3i apteekriga.
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