SEI
v

ANTI-|

375

JAANT OOTEL

=t el
% .. - - ——

r A —— B e 8 N X N - —_(,y il

EYTEyY B B I I s S RS e T e

PN v.‘gt,!"f v A

ttev aatust, pa1 C.

Kuumad ilmad ning soe paike meelitavad noori randa ja eakaid aiamaale.
Suvemdnusid nautides ei tohi aga unustada, et liigne paikese kaes

viibimine toob kaasa teatud ohud, mida tasuks ettenagelikult valtida.

Péevitamisega liialdamisel on mitu
tosist tagajirge. Uhekordne péike-
se kées viibimine v6ib paddida tuge-
va paikesepoletusega. Kiiremini tekib
poletus heleda ja 6rna nahaga inimes-
tel. Nahk on kuumav, punetav, turseli-
ne ja valulik.

Ebameeldivat enesetunnet aitab lee-
vendada naha jahutamine, milleks so-
bib suure veesisaldusega niisutav kreem.
Hasti voivad mojuda ka aaloed sisalda-
vad geelid-kreemid ja vana hea Panthe-
noli aerosool. Kui {ihtegi eelpool mai-
nitud abivahendit pole kdepérast, voib
nahka jahutada jahedasse vette kas-
tetud kéteratiga. Varem végagi popu-
laarset hapukoort arstid paikesepole-
tuse puhul enam ei soovita.

TERVISE JA ILU
PROBLEEMID

Piikese ultraviolettkiirte teised eba-
soovitavad toimed — nn fotovana-
nemine ja nahavahk —
avalduvad alles aas-
tate parast. Fo-
tovananemise
puhul muu-
tub nahk
tuhmiks,

Hansaplast Insecti saase- ‘
ja puugikaitse sprei |

Meeldiv ja tohus kaitse sddskede
eest kuni 6 tunniks ja puukide
eest kuni 4 tunniks. Nahasobralik
ja niisutav koostis sisaldab Aloe
verat ja Hamamelist (ndiapahkli-
puu). mistottu toode sobib ka
tundlikule nahale ning lastele
alates 2. eluaastast.

=)

INSEKTENSTICH
GEL

pakseneb ja muutub piisivalt puneta-
vaks. Iseenesest on tegu kiill healoo-
muliste muutustega, ent valimus v6ib
siiski olla rikutud. Ka aastatega silma-
nurkadesse ilmuvad kanavarbad-nae-
rukurrud ja pruunikad laigud (solaar-
lentiigod) kétel, ndol ning dekolteel on
liigse paevitamise tulemus.

Seos nahavihi ja paikesevalguse va-
hel on juba ammu teada. Mida suurem
on elu jooksul saadud paikesekiirgu-
se koguhulk, seda suurem on oht na-
hakasvaja tekkeks. Erilist tdhelepanu
peab poorama lastele, kes veedavad su-
viti palju aega véljas, ja piiidma kaits-
ta neid nahapoletuse eest. Just lapse-
eas saadud paikesepoletus on nahava-
hi tekkes oluline riskifaktor.

Et valtida nahapdletust ja hoiduda na-
havéhist ning fotovananemisest, peaks
valitingimustes viibi-

des kasutama paike-
sekaitsekreeme. Abi

Hansaplasti rahustav geel
putukahammustustele

Hamamelist (ndiapdhklipuu) ja
pantenooli sisaldav kiiresti imenduv
geel leevendab siigelust ning rahustab
ja jahutab &rritunud nahka kohe parast
putukahammustusi. Sobib kasutami-
seks lastel alates 3. eluaastast. Valdi
sattumist silma ja huultele. Sobib
kasutamiseks ka tundliku naha puhul.
Ei sisalda sdilitusaineid.

on ka miitsidest-kiibaratest ja varruka-
tega T-sarkidest. Samas tasub meeles pi-
dada, et kuigi UV-kiirgus osaliselt rdi-
vastelt tagasi peegeldub, ei suuda rii-
ded sellist kaitset pakkuda kui paike-
sekaitsekreem.

Kui inimene higistab v6i margub roi-
va kangas mingil muul moel, viheneb
riietuse kaitsev toime veelgi. Oluline
on teada, et kuigi tohus, ei taga {ikski
kreem téielikku kaitset paikese eest. Et
valtida naha kahjustumist, tasuks su-
visel ajal kella 11-14 vahel intensiiv-
set paikesekiirgust véltida ja toast var-
ju otsida.

Soe ilm ja terav paike voivad kaasa
tuua ka paikesepiste, kui jadda katmata
peaga liialt kauaks kuuma Kétte. Péike-
sepiste saanu muutub arrituvaks, tun-
neb peavalu, peapooritust ja halba ene-
setunnet. Olukorra kiireks lahendami-
seks tuleb kannatanu viia kiiresti ja-
hedasse ja varjulisse paika, anda pal-

ju juua (vett) ja paluda tal lamada.
Kui halb enesetunne kuidagi ei

leevene voi jargneb kumma-

line olek ja kditumine, tasuks

paikesepistega inimene ars-
ti juurde viia.

EVELIN JOEMAGI

sensitive

Hansaplasti sadse- ja
puugikaitse emulsioon

Tohus kaitse sddskede
(kuni 6 tundi) ja puukide
(kuni 4 tundi) vastu. Sobib
kasutamiseks kehal ja ndol,
lastel alates 2. eluaastast.
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