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Metsajooks voi spordisaal? = Qimsteener

. vesi armastab meid koiki.
O Kalevi Veekeskus pea- voivad iihekiilgsusest lausa haigeks
treener MATTI BERG, jiidda, kui ei oska digesti 166gastada.
mis valu peaks inimesi kaunil Trennis juhendatakse lihaste koorma- () A~
suveajal mere asemel sisebas- mise kdrval ka nende 166gastamist.
seini ja spordisaali ajama? Kes rohkem oma sportliku | ,J um a OP
Meie suvi on niivord heitlik, et ala-  yormi eest hoolt kannavad —
ti ei saa rddkida kaunist suveilmast. kag naised vé6i mehed?
Meil on muidugi ka see kogemus, et
ilusama ilmaga on basseinis ja tree-
ningsaalides vdhem inimesi.
Spordisaali kasuks réagib see,
et kui véljas omaette harjutades
kipud viilima v&i leiad lihtsalt
muu tegevuse, siis trenni tul-
les saad tdepoolest oma koor-

uvel jagunevad rannaménude nau-
tijad kahte lehte: {ihed kéivad pée-
vitamise vahelduseks vees ujumas, tei-
sed suplemas.

Viimased lihtsalt ei oska ujuda. Tei-
nekord on neil endalgi sellest kahju.
Aga moni arvab: “Ah, mul pole ujumi-

Ulekaal on selgelt naiste poolel. Ka
suvel on nad usina- S
mad kéijad.

muse kitte. seks annet.”
Usna tihti deldakse tren- Voi siis: “Noorena ei 6ppinud, mis

niitid enam...” Liiga harv pole paraku
ka selline pohjus, et seljataga on vees
ellujaémise eest voitlemise kogemus ja
sellest stindinud hirm.

nis kiijale: mis sa kulutad
energiat tithja, tee midagi
kasulikku - 16hu puid vo6i
aja talvel lund.

Naiteks vdga populaarses body
pumpis vOetakse iihe treenin-
gu jooksul 1dbi koik lihasegrupid.
Mingit t60d tehes, kas voi aias, annad
koormust vaid teatud lihastele. Need

Ujumistreener Ave-Riin Sepp, kas

ujumiseks peab annet olema?
Ei, ujuma 6pivad koik, kel selleks soo-

vi on. Kbige tdhtsam on tahtmine. Ande-

Allergia IUUNIS SOODSAD

Suitsetamisvasi

Simae fa Kér KLIENDITOOTED:

Arthrobalans . Kestine* 3
120 tabletti ~ Eucerin 10 tabletti 32

Liigeste kaitseks ja taastamiseks. PaeVItUSSPr C’y Allergiaravim.

’ I 59 k SPF 20. 200 m|  Toimeaine: bastiin.

r . ’ -

-~ Kaitseb nahka UV-kiirte eest. 59 kr
: oLk 169 kr tavahind 66.50

y : i vagisan tavahind 229.60

Intiimpesu-

, vedelik, 200 m  Scholl _
/ el Taastab ja kaitseb normaalset mikrofloorat. Deo ContrOI ]ala‘spray’

150 ml
I89 kr Hoiab jalad vérsked 69 kr
tavahind 237.00 ja kuivad. tavahind 94.40

* Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendi infolehte.
Kiisimuste tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.
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H{(Hm”“““lm“l]“ {} OLETE OODATUD ULIKOOLI APTEEKIDESSE ULE EESTI!
) 158 Uikooli Apteegi Viru Keskuse  Ulikooli Apteegi Parnu apteek, Ulikooli Apteegi Narva apteek
LN apteek, Viru Valjak 4/6, Tallinn,  Riiitli 30, Parnu, tel 447 2740, Puskini 19, Narva, tel 357 2712,
» tel 610 1340, faks 610 1341. faks 447 2741. Avatud E-R faks 357 2370. Avatud E-R 919,
Avatud E-P 9-21. 8.30-19, L9.30-17,P9.30-1430.  L-P10-I8.
A Otfool Apteek Ulikooli Apteegi Viru Keskuse Ulikooli Apteegi Kuressaare Ulikooli Apteegi haruapteek
- Ulikooli = Kristiine haruapteek, apteek, Raekoja |, Kuressaare, Mustlas, Kuressaare 4,
Apteek* Endla 45, Tallinn, tel 665 0552, tel 453 0561, faks 453 0562. Mustla alev, Tarvastu vald, Viljandi
R" faks 665 0553. Avatud E-R 919, L 916, maakond, tel/faks 436 6131. Avatud
TULE KLIENDI KS’ K\_‘END\KAA Avatud EP 10-21. P10-16. E-R 8301630, L-P suletud.
Ulikooli Apteegi Tartu Apteek, Ulikooli Apteegi Viljandi apteek, YA Tervisepood, Jaama I3,
LIITUMINE TASUTA! T KiiniSb,Taru, e 134 6810, Taruu |, Viljandi, te 433 3070, faks  Haapsalu, tel 473 1264,
sl faks 730 0845. Avatud E-R 9-20, 433 3860. Avatud E—R 8.30I8, faks 473 1263. Avatud E-R 918,
L-P 10-I8. L 915, P suletud. L 915, P suletud.
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