geerib. Kurgumandlite taha
tekkinud médakolde ravi on
kirurgiline ja koige parema
tulemuse saab, kui patsien-
ti kohe opereerida. See on ka
koige inimsobralikum ja séaas-
tev ravimeetod.”

Kurguhaigus
voib olla krooniline

“Kui inimesel esineb kurguva-
luga haigusi kolm v6i rohkem
korda aastas, voib asi olla to-
sine ning kurgumandlid tu-
leks lasta spetsialistil iile vaa-
data, et otsustada edasine ra-
vitaktika,” paneb doktor Aus
stidamele.

“Sellisel juhul apteegis pa-
kutavad aerosoolid enam ei
aita. Tegu voib olla kroonilise
kurgumandlipdletikuga ning
selle ravi on tédnapaeval ikka-
gi kirurgiline — kurgumandli-
te téielik eemaldamine. Kroo-
niline mandlipoletik v6ib tuua
kaasa tosiseid siidame-, nee-
ru- ja liigesettisistusi.”

Téanapédeval on nii, et kui
inimene tuleb hommikul
haiglasse operatsioonile, siis
tavaliselt juba jargmisel hom-
mikul lubatakse ta parast 66-
péevast jalgimist koju. Need
ajad, kui mandliléikusega
hoiti haiglas nédala jagu pae-
vi, on moodas.

Dr Aus soovitab talvel soo-
jalt riietuda, et véltida kiilme-
tushaigusi, sest kiilmetudes
votab organism kergemini
igasuguseid viiruseid ja bakte-
reid vastu. Samas ka iilemaa-
ra soojalt riietumine pole hea,
sest siis voib vaiksemagi fiiii-
silise koormuse juures tekkida
higistamine ja oht viaga ker-
gelt kiilmetuda.

Kindlasti tuleb kaitsta ka
pead, kési ja jalgu, sest just
sealtkaudu toimub sageli ke-
hast suure osa soojuse eral-
dumine.

Javeel - kui tunnete, et va-
luvaigistid ei vota kurguvalu
dra, kurk on valus juba mit-
mendat padeva vOi vaatama-
ta valuvaigistite tarvitamisele
kaebused hoopis siivenevad,
siis poorduge kindlasti pere-
arsti poole. Iseenese tarkusest
ravima hakkamine vG6ib teha
tervisele vaid kahju.
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Taimne ravim, mida kasutatakse sageli
korduvate ja krooniliste neelupdletike,
eriti tonsilliidi taiendavaks raviks.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste
pusimise korral voi ravimi korvaltoimete tekkimisel pidage
nou arsti voi apteekriga.
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