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B1-vitamiini aktiivne vorm kokar-
boksülaas on tähtis  komponent glü-
koosi oksüdatiivsel lõhustamisel. Kuna när-
virakkudele toodetakse energiat peamiselt just 
glükoosi oksüdatiivsel lõhustamisel, siis on närvisüs-
teemi normaalseks talitluseks vaja tagada tiamiini piisav 
kogus. Kui veresuhkru tase kõrgeneb, suureneb ka B1-vi-
tamiini vajadus. B1-vitamiini puudusele on eriti tundlikud 
lihaskude, südamelihas ja närvisüsteem. Kokarboksülaasi 
vähesus põhjustab ainevahetuse kahjulike vaheproduktide 
kuhjumise veres ja kudedes. Benfotiamiin suurendab olu-
lisel määral kokarboksülaasi taset organismis ja pidurdab 
nende kahjulike ainete kuhjumist. Benfo-tiamiini toime 
efektiivsust diabeetilisele polüneuropaatiale on kinnitanud 
mitmed  teaduslikud uuringud.

Miks diabeedi korral 
tekib puudus erinevaist  
vitamiinidest ja 
mineraalainetest?
•  Diabeedi korral vajab organism 

ainevahetuse muutuste tõttu  
rohkem vitamiine ja mineraal-
aineid kui toiduga saab 

•  Diabeetikutel viiakse vitamiine 
ja mineraalaineid tavapärasest 
enam organismist välja

Diabeedihaiged  
vajavad toiduga  
saadavale lisaks  
B-grupi vitamiine,  
vitamiine A, C ja E  
ning tsinki ja kroomi. 

Kõiki neid  
aineid sisaldab  
Diabetiker-Vitamine                                         
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Miks on diabeedi korral  
vaja kasutada benfotiamiini?
• Enamusel diabeedihaigetest tekib  

tõsine B1-vitamiini (tiamiini) puudus
• B1-vitamiini puuduse tõttu 

kuhjuvad organismis kahjulikud 
ained, mis põhjustavad diabeedi 
hilistüsistuste süvenemist

• B1-vitamiinil on oluline roll 
suhkrute ainevahetuses, eriti 
glükoosi lõhustamises

• B1-vitamiinil on tähtis roll 
närvisüsteemi talitluses. 
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SAADAVAL APTEEKIDES.

Diabeedihaige vajab  
lisavitamiine ja mineraalaineid

Diabetiker-Vitamine on vitamiinide ja mikroelementide 
kompleks, mis on välja töötatud spetsiaalselt diabeedi-
haigete jaoks, kuid sobib  tõhusa multivitamiinipreparaa-
dina hästi ka tervetele inimestele.

SooviTuSliK annuSTaMinE: 1 tablett ööpäevas, pärast sööki. 
Diabeedihaigele soovitatakse seda toidulisandit kasutada pidevalt. 
Toidulisand ei asenda mitmekülgset ja tasakaalustatud toitumist.

Benfogamma (benfotiamiin) on käsimüügiravim. 1 kaetud tablett 
sisaldab 50 mg benfotiamiini. näiduSTuSEd: vitamiin B1 vaeguse ravi 
täiskasvanutel. annuSTaMinE: 1...3 kaetud tabletti ööpäevas. PaKEndi 

SuuruS: 50 kaetud tabletti. 

Tähelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tähelepanelikult paken-
dis olevat infolehte. Kaebuste püsimise või ravimi kõrvaltoimete tekkimise korral pi-
dage nõu arsti või apteekriga. 

Benfotiamiin on B1-vitamiini rasvlahustuv 
vorm, mis imendub palju paremini ja on  
palju võimsama toimega kui tavaline tiamiin.
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