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Lopeta
muretsemine —
testi suguhaigusi
anonuumselt kodus

Kuigi statistika jargi on suguhaiguste
esinemine Eestis viimase kiimnendi jooksul
vahenenud, ei tarvitse need arvud toesed
olla, sest nditavad vaid osa tegelikest
haigusjuhtudest.

; Tanapéevaks on haigused muutunud ning haiguste tun-
nused sageli véhem mérgatavad kui vanasti. Samas on ise-
gi otseste haigustunnuste puudumisel suguhaiguste ravi-

4 ‘ mine vaga tédhtis, sest ravimata suguhaigused voivad poh-
b . l justada kroonilisi poletikke ja viljatust. Lisaks suurenda-
Tervise Arengu Instituudi (TAI) statistika jargi vad suguhaigused infektsioonidesse, naiteks HIVsse naka-
leitakse Eestis suguhaigustest kdige rohkem tumise toendosust.
urogenitaalset klamiidioosi. Suguhaigused levivad ennekdike kaitsmata seksuaal-
vahekorra kaudu. Paraku ei p66rdu uuringu jérgi umbes
46% 19-29aastastest meestest ja 18,2% naistest isegi su-
guhaiguse kahtluse korral arsti poole, radkimata rutiinsest

kontrollist. Miks? Esiteks loodetakse, et ehk ikkagi ei olda
haiged ning ndhud taanduvad ise, teiseks peljatakse ars-

tile minna.
SUGUHAIGUSTE DISKREETNE TESTIMINE

Viie pdevaga tulemus teada

Niiiid on Eestis suurepédrane voimalus teha enamlevinud
suguhaiguste suhtes test kodus anoniiiimselt. Veebilehelt
www.testikodus.ee saab koju tellida analiitisikomplekti. Pa-
rast tellimuse vormistamist saadetakse proovivotukomp-
lekt vélja viie toopaeva jooksul ning tellijal on proovi vot-
miseks ning tagastamiseks aega seitse toopaeva.

Proovimaterjali kogub inimene ise, meestel piisab hom-
mikuse uriini proovist ning naiste testimise tarvis voetakse
proov vatitampooniga tupest. Parast proovi votmist saade-
takse see pakile lisatud valges karbis tagasi laborisse.

Proovi laboratooriumisse joudmisel sooritatakse telli-

OLE, KES SA OLED. tud analiiiisid viie toopaeva jooksul. Koduse testi eeliseks

SUGUHAIGUSED EI PIRTSUTA. on anontitimsus ja kiirus, testija ei pea ootama vastuvotu-
aega ning saab poorduda arsti poole ldbiviidud uuringu-
tulemustega. Testikodus.ee poorab suurt tdhelepanu isiku-
andmete konfidentsiaalsusele: kui proov on laborisse saa-
bunud, kustuvad siisteemist koik sellega seotud isikuand-
med, siilib vaid proovi anoniitimne kood.

VALGEKRAE

Maailmas jargi proovitud

ARA KANNA JA ARA KANNATA. Maailmas levinud, aga ldhipiirkonnas unikaalset kodutes-
timise voimalust pakub Eesti iiks suurimaid meditsiinila-
T ESTI E N NAST- boreid Quattromed HTI Laborid OU. Kuna nimetatud ko-
dutestimise lahendus ei sobi verest maaratavate suguhai-
BRI LIGLLEEE guste (HIV, siiiifilis jne) diagnoosimiseks, siis nende kind-
@ laksmaaramiseks tuleks endiselt poorduda arsti voi testi-
miskabineti poole.
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