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Firma jätkab Gustav Saksa 
1907. aastal asutatud esimese 
proteesi-ortopeedilise töökoja 
traditsioone Eestis.

Meie kogenud ortopeedid  
annavad Teile kvalifitseeritud 
konsultatsiooni. 

Valmistame Teile individuaalse 
abivahendi, kasutades selleks 
erinevaid tehnoloogiaid ja  
kaasaegseid materjale.

V A S T U V Õ T U D  2 0 1 3 .  a a s t a l

Soodustuse saamiseks esitada pere- või eriarsti saatekiri, 
haigekassa kaart, isiklik abivahendi kaart, isikut tõendav 
dokument, pensioni- või invaliidsustunnistus.

• esmased amputatsiooni-  
 järgsed proteesid
• posttraumaatilised ortoosid
• üla- ja alajäseme proteesid
• üla- ja alajäseme ortoosid
• tugiaparaadid     
 (kogu jala ortoosid)
• tugikorsetid
• korsetid
• bandaažid
• erinevad ortoosid
• abduktsioonitooted lastele
• tallatoed
• ortopeedilised jalatsid
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TAllinn: Merimetsa Tervisekeskus, Paldiski mnt 68a, kab 251, 238. PärnU: Polikliinik Ravi 2, kab 133. Pärnu Perearstid, Suur-Sepa 14, kab 318. 
ViljAndi: Tervisekeskus, Turu 10, kab 303.  nArVA: Narva Haigla, Haigla 1, kab 1. jõhVi: Hooldus haigla, Jaama 34, kab 3 (silmaarsti kab). 
KohTlA-järVE: Ida-Viru Keskhaigla, Ravi 10d, kab D4044. rAKVErE: Polikliinik, Tuleviku 1, kab 11. TAPA: Tapa Haigla, Valgejõe 14, 
kirurgi kabinet. jõgEVA: Jõgeva Haigla, Piiri 2, kab 7. PõlTsAMAA: Tervise AS, Lossi 49, närvikabinet. VAlgA: Valga Haigla, Peetri 2, kab D16. 
VõrU: Võru Haigla Meegomäe küla. OÜ Uus Koda Jüri 19a, kab 118, 204. PõlVA: Põlva Haigla, Uus 2, tervisetuba.

lisAinfo: Tartu, Filosoofi 1, tel 742 0169, faks 742 0288; ortkesk@solo.ee
ArsTi KonsUlTATsioon TAsUTA: tel 742 0169 • www.ortopeediakeskus.ee

VASTUVÕTU KOHT KELL NOV DETS
Tartu, Filosoofi 1 E, T, N, R 9–16   
Tartu, Filosoofi 1 K 9–18   
Tallinn, Merimetsa K, N 14–18   
Pärnu, Suur-Sepa 14 T 12–15 26 17
Pärnu, Suur-Sepa 14 N 12–15 14  
Viljandi N 10–13 28 19
Narva T 10–12 5/19 3/17
Narva T 16–18 12/26 10
Jõhvi T 10–12 5/19 3
Kohtla-Järve T 13–15 5/19 3
Rakvere N 10–12 21 12
Tapa N 13–15 21 12
Jõgeva N 10–12 7 5
Põltsamaa N 13–15 7 5
Valga R 10–12 22 20
Võru, Uus Koda T 10–12 12 10
Põlva T 14–16 12 10

Kuigi statistika järgi on suguhaiguste 
esinemine Eestis viimase kümnendi jooksul 
vähenenud, ei tarvitse need arvud tõesed 
olla, sest näitavad vaid osa tegelikest 
haigusjuhtudest. 

Tänapäevaks on haigused muutunud ning haiguste tun-
nused sageli vähem märgatavad kui vanasti. Samas on ise-
gi otseste haigustunnuste puudumisel suguhaiguste ravi-
mine väga tähtis, sest ravimata suguhaigused võivad põh-
justada kroonilisi põletikke ja viljatust. Lisaks suurenda-
vad suguhaigused infektsioonidesse, näiteks HIVsse naka-
tumise tõenäosust.

Suguhaigused levivad ennekõike kaitsmata seksuaal-
vahekorra kaudu. Paraku ei pöördu uuringu järgi umbes 
46% 19–29aastastest meestest ja 18,2% naistest isegi su-
guhaiguse kahtluse korral arsti poole, rääkimata rutiinsest 
kontrollist. Miks? Esiteks loodetakse, et ehk ikkagi ei olda 
haiged ning nähud taanduvad ise, teiseks peljatakse ars-
tile minna. 

Viie päevaga tulemus teada 
Nüüd on Eestis suurepärane võimalus teha enamlevinud 
suguhaiguste suhtes test kodus anonüümselt. Veebilehelt 
www.testikodus.ee saab koju tellida analüüsikomplekti. Pä-
rast tellimuse vormistamist saadetakse proovivõtukomp-
lekt välja viie tööpäeva jooksul ning tellijal on proovi võt-
miseks ning tagastamiseks aega seitse tööpäeva. 

Proovimaterjali kogub inimene ise, meestel piisab hom-
mikuse uriini proovist ning naiste testimise tarvis võetakse 
proov vatitampooniga tupest. Pärast proovi võtmist saade-
takse see pakile lisatud valges karbis tagasi laborisse.

Proovi laboratooriumisse jõudmisel sooritatakse telli-
tud analüüsid viie tööpäeva jooksul. Koduse testi eeliseks 
on anonüümsus ja kiirus, testija ei pea ootama vastuvõtu-
aega ning saab pöörduda arsti poole läbiviidud uuringu-
tulemustega. Testikodus.ee pöörab suurt tähelepanu isiku-
andmete konfidentsiaalsusele: kui proov on laborisse saa-
bunud, kustuvad süsteemist kõik sellega seotud isikuand-
med, säilib vaid proovi anonüümne kood. 

Maailmas järgi proovitud
Maailmas levinud, aga lähipiirkonnas unikaalset kodutes-
timise võimalust pakub Eesti üks suurimaid meditsiinila-
boreid Quattromed HTI Laborid OÜ. Kuna nimetatud ko-
dutestimise lahendus ei sobi verest määratavate suguhai-
guste (HIV, süüfilis jne) diagnoosimiseks, siis nende kind-
laksmääramiseks tuleks endiselt pöörduda arsti või testi-
miskabineti poole.
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Lõpeta 
muretsemine – 
testi suguhaigusi 
anonüümselt kodus
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Tervise Arengu Instituudi (TAI) statistika järgi  
leitakse Eestis suguhaigustest kõige rohkem  
urogenitaalset klamüdioosi.


