746 Hoia tervist

Age Vi krooniline turse vajab

kiret ja asjatundlikku sekkumist

Veenidega seotud tervise-
probleemid on muutunud
vaga sagedaseks.

Paljud on tdheldanud oma venoos-
se verevarustuse silisteemis muu-
tusi, alates ndhtavast Amblikuvor-
gustikust jalgadel kuni tursete ning
krooniliste veenihaiguste ja -laien-
diteni vélja. Veeniprobleemide {iks
siimptomeid on turse.
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Seos liimfisiisteemiga

Venoosse verevarustusega on viga
tihedalt seotud liimfististeem. Lim-
fisiisteemi {ilesandeks on 10% kogu
ainevahetuse vedeliku transpordist,
viies rakkudevahelisest ruumist ve-
noossesse siisteemi valke, rasvu ja
veresoontest valjunud plasmat. Kui
limfivedeliku viimine venoossesse
slisteemi on héiritud, hakkab lim-
fivedelik kogunema timbritsevasse
koesse, tekitades liimfiturse. Liimfi-
turse on vaga sageli seotud venoos-
se puudulikkusega.

Venoossete ja liimfiringe prob-
leemide riskifaktorid on parilik-
kus, hormonaalsed muutused, ra-
sedus ja vananemine. Samuti tule-
nevad riskitegurid meie igapdeva-
sest t60- ja eluviisist, nt on pikka is-
tumist vOi seismist ndudev t60, va-
hene liikumine, korgete kontsade
kandmine, mis vihendavad siéare-
lihase toonust. Samuti kitsas riie-
tus ja iilekaal, mis pigistavad vee-
ne, ning liigne alkoholitarbimine,
mis laiendab veresooni.

Inimkehas avaldub nahtav tur-
se peamiselt jalgades, aga ka kétes —
ithes v6i molemas. Tursunud jaseme
iimbermd&0t on suurenenud, kuna
kudedesse on kogunenud liigset ve-
delikku, mis on tingitud veresoonte
ja/voi limfististeemi vigastusest.

Age vdi krooniline

Turse voib tekitada jaddavaid kah-
justusi ning ravimata on liimfitur-
se progresseeruv haigus. Turse voib
olla seotud venoosse verevarustu-
se slisteemiga, liimfiringe siistee-
miga voi molemaga korraga, siin-
juures on oluline teada saada turse
algne pohjus.

ERAKOGU

Igasuguse
tursega

tuleb tegelda
kohe selle
ilmnemisel
ning poorduda
perearsti

voi esmaabi
poole. Kui
algne vahene
tdhelepanuta,
voib see aja
jooksul prog-
resseeruda.

Turse voib olla dge voi krooni-
line. Ageda tursega tuleb péérdu-
da esmaabi vastuvottu, sest selle
pohjuseks voib olla ndhtav trauma
(luumurd, poletus), aga ka siiva-
veeni tromboos, allergia, nakkus-
lik artriit.

Kroonilise turse pohjused on kas
lokaalsed voi iildised. Lokaalsete
pohjustena voib valja tuua veeni-
laiendid ehk varikoosi, veresoonte
haigused, pdletikulised haigused,
posttrombootilise siindroomi, ope-
ratsioonijargse turse.

Uldiste pohjuste alla liigitatakse
stidamepuudulikkus, valgukaotuse
siindroom ehk hiipoalbumineemia,
neerupuudulikkus, kilpndarmehai-
gused, kasvaja, rasvkoe suurenemi-
ne voi jaotumishéired.

Suurel osal kasvajaeemaldus-
operatsiooni lébinutel tekib liimf-
o0deem ehk operatsioonijargne
limfiturse. Parast emakakaelavahi
operatsiooni tekib kuni 40% pat-
sientidest turse jalas, parast rinna-
vahi operatsiooni kuni 30%-1 pat-
sientidest turse kées.

Tursete skaala on véga erinev.
Turse voib olla vidhemargatav, jése-
me voi jisemete imbermd&ot voib
olla suurenenud médne sentimeetri
vorra kuni turse dgedate vormide-
ni, kus naiteks jala imbermdot on
suurenenud mitmekiimne senti-

meetri vorra ning jalga on kogune-
nud mitu liitrit vedelikku. Kui alg-
ne vahene turse jaab tdhelepanu-
ta, voib see aja jooksul progressee-
ruda.

Kompleksne ravi

Turse vahendamiseks soovitatakse
kompleksset ravi, mis koosneb ma-
nuaalsest liimfidrenaazist, komp-
ressioonravist tugisukkade voi si-
dumise néol, liikumisravist ja na-
hahooldusest, aga ka kaalujalgimi-
sest ja noustamisest.

Manuaalset limfidrenaazi tee-
vad véljadppinud limfiterapeu-
did, kes digeid votteid kasutades
liigutavad vedelikku ning vdhenda-
vad turset. Liimfidrenaazi kordade
arv on varieeruv, olenedes patsien-
di taastumisest. Voib piisata kuni
kuuajalisest sessioonist, kuid mo-
nel puhul tuleb drenaaziga jatka-
ta pidevalt, et olukorda kontrollida.

Inimkeha liimfisiisteem on iiles
ehitatud viga nutikalt, vimalda-
des liimfivedelikku suunata vasta-
valt vajadusele. Néiteks kui turse on
jalas, saab jalas oleva liimfivedeliku
suunata dra kaenlaauku, kus see
suunatakse rangluu alusesse veeni.

Turse ravis on vaga olulisel ko-
hal kompressioonravi. Selleks ka-
sutatakse meditsiinilisi rohuga tu-



