" Ametiist.

tiivsust tagasi. Ka selle kivi puhul on
tal lugu pajatada. Tulnud ta juurde
naine, kes raikis, et kaks paeva pa-
rast musta turmaliini soetamist elas
ta lile autoavarii. Just seda imesta-
tigi, et elas — sest auto ldks maha-
kandmisele, aga naisel polnud iihtki
markimisvaarset kriimu. “Seda kivi
ostetakse tavaliselt nii koju kui au-
tosse varguse kaitseks.”

Hematiit on ka must kivi, mis
stabiliseerib vererohku, toetab ai-
nevahetust ja immuunsiisteemi. Ka
luudele-liigestele on hea.

Puhasta ja vota omaks

Sigrid soovitab pérast kivi ostu seda
umbes minuti jagu voolava kiilma
vee all hoida. Sama voib teha aeg-

Malahhiit.

ajalt, mitte kindla ajavahemiku,
vaid jallegi tunde jargi. Rasketel ae-
gadel tdmbab kivi endasse timbrit-
seva negatiivsuse ja see kaobki koos
voolava veega.

Soetatud kiviga tuleb esmalt s&b-
raks saada, seda peos hoida ja palu-
da tal end aidata.

Péikesevalgus kivile energiat
ei anna, pigem pleegitab kvartsili-
si. Poolvéériskivid on ju parit koo-
bastest, kanjonitest ja pigem voiks
meeldida neile kuuvalgus.

Idamaadest teab Sigrid veel {iht
kivi puhastamise nippi. Teadupé-
rast pole idamaades vesi just koi-
ge parema kvaliteediga. Sestap pa-
nevad nad kivi voi ehte 66pédevaks
kuiva riisi sisse. Riis tdombab nega-
tiivsuse endasse ja loomulikult tu-

Joulu ootel 805

SHUTTERSTOCK

Roosakvarts.

leb see siis dra visata, mitte pudruks
keeta. “Kui ahhaatkivist on 16igatud
seib, voib ka sellele puhastamist va-
java kivi asetada. Ahhaadil on oma-
dus puhastada teisi kive.”

Sigrid rohutab, et kividel on toe-
poolest imetabane joud ja see mo-
jutab meid isegi siis, kui me selles-
se ei usu. Seda enam on tore kuul-
da tagasisidet, kuidas kellelegi {iks
v0i teine kivi méjunud on. “Aga liiga
kramplikult ei maksa neist raamatu-
Opetustest kinni pidada, suhtuge ki-
videsse nagu laps: méngige nende-
ga, veeretage peos tépselt nii, kui-
das tuju tuleb.” Sigrid on vddrama-
tult seda meelt, et just intuitsioon
viib meid sageli vajalikele radadele.
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