oleks vaid roomu

Vastuniidustusteks on haavandtobi, mao
limaskesta-, peen- ja jamesoolepdletik jt
dgedad seedeelundkonna haigused. Eri-
ti tuleks hoiduda alkoholtdmmise tarvi-
tamisest.

B Kurkum on hea kdhupuhituste vastu
ja seedekorratuste ning iivelduse puhul.
Taheldatud on ka maohaavandite para-
nemist ning sellega seotud kohuvalude
leevendumist. Vastundidustusteks on sa-
pipais ja sapikivid.

B Kaneel soodustab seedimist, ravib ko-
hulahtisust, 166gastab silelihaste spasme
ja viahendab iiveldust. Ei sobi rasedate-

rimisprotsesse. Soodustab siilje ja
maonodre ning sapi noristumist.
Vastundidustatud on rasedate-
le, alla kuueaastastele, neeru- ja
pankreasehaigetele. Ingverit ei
tohi kasutada koos siidamehai-
guste ja diabeedivastaste ning
vere hiilibimist vihendavate
ravimitega.

B Kardemon stimuleerib
siiljeeritust ja suurendab
so0giisu, vdhendab
kohugaase, 166-

gastab spasme ja

Joulu ootel 797

Ingver suurendab
seedeelundite
peristaltikat

ja vahendab seede-
traktis kaarimis-

protsesse.

toob leevendust
mao ulitund-

likkuse puhul.

Vastunéidusta-

tud on sapikivi-

tove puhul.

le ning neile, kellel on kaneeli vastu al-
lergia.

B Lagritsa magusjuur on pigem tuntud
kui koharavim, aga on ka t6hus abiva-
hend reflukshaiguse, kroonilise gastriidi,
haavandtove ja iivelduse puhul. Omab
kerget kohtu lahtistavat toimet, 166gas-
tab spasme ja alandab vereréhku. Vas-
tundidustuseks on rasedus, imetamine,
maksatsirroos jt maksahaigused.

B Ingver suurendab seedeelundite pe-
ristaltikat ja vdhendab seedetraktis kaa-

Allikad: Ain Raal,
“Tervist ja viirtsi
maitsetaimedest”;
Heikki Krimm;
internet

wso  PAPS-20"

ONYCOR

Kas teie varba- voi sormekiiiis on traumast
kahjustatud? Kas soovite ergutada kiiiinte kasvu voi
soodustada tallanaha elastsust?

Onycor sisaldab tdmmiseid jargmistest looduslikest komponen-
tidest: agaav, sirel, pune, valge sinep, Cayenne'i pipar, kadakas,
lisaks taruvaik ja ettitilalkohol.

Kiilinekahjustuste ja/ioi -kasvu kiirendamiseks tilgutage moned tilgad kidine alla ja

vallile. Liigsarvestunud tallanaha pehmendamiseks voi jalanaha hoolduseks hooruge
Jalanahale piisav kogus 2—3 minuti jooksul pérast jalgade pesemist ja Kuivatamist,

KLUX

Kas teid vaevavad mao lilehappesusest tingitud problee-
mid ja korvetised? Voi olete oma kohu liiga tais s66-
nud? Ehk on stress tekitanud seedehdireid?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon,
ingver, samuti glutseriin, ettdlalkoholi sisaldus kuni 18%.
Manustage 2 korda péevas enne sdoki 40 tilka puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges
(toasoojas) vees. Ennetamaks sdogitoru limaskesta kahjustuste tekkimist, on soo-
vitatav mao ja so6gitoru hoolduskuuride tegemine 1-2 korda aastas (ihe kuu véltel.
Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja_jmetarise
ajal. Sapikivide kahtluse korralkasutaga ettevaatusega.

PAPS-20

Kas tunnete, et olete oma lihastele voi liigestele
liiga teinud? Voi héirivad teid nahamarrastused

ja -kriimustused? Ehk on teid hammustanud

moni putukas?

Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest: agaav, sirel,
taruvaik ning etitilalkohol. Ulitundlikkuse korral tiksik-
komponentide suhtes tuleb pidada nou arstiga.

Kandke PAPS-20 dhukese Kihina vastavale kehapiirkonnale kuiva naha peale,
Soovitatavalt 3—4 korda péevas.

UNE-MATI

Kas te ei suuda dhtuti uinuda?
Voi arkate 60 jooksul korduvalt?
Unetus ja rahutu uni voib tekitada péeval vasimustunde,
millega kaasneb kurnatus, narvilisus, malundrkus.
Lisaks muutute;ka haigustele vastuvotlikuks. Une-Mati
koosneb looduslikest.preparaatidest: viifpuu, veiste™ *
stidamerohi, teeleht, poldosi, tatra- ja nisukliid,;numal,
lisaks etiitilalkohol (kuni 16%). % 7

il Hr L
| Manustage enne,séoki keele alla 25 tilka (1/4 teelusikatéiy 3 korda-?\
f Wpdevas 2=4 néaala jooksul ja Une-Mati toob tei/e!hea une. . _ﬁ, !
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Lisainfo:
www.massuhno.ee

Kiisige Massuno loodustooteid apteekidest. Apteeker annab ka
teavet, millises apteegis toodet parajasti saadaval on.



