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Punane tee -rooibos

Rooibosest saadakse kofeiinivaba punast teed.

Aafrika punase teena
tuntakse tee-punapoosa
(Aspalathus linearis)
okstest ja lehtedest
valmistatud jooki,

mida rahvusvahelises
kaubanduses tuntakse
nimetusega rooibos.

Rooibose vooraparase kolaga ni-
metus tuleneb afrikaanikeelsest
sonast roy-bos, mis tolkes tdhendab
‘punane poodsas’. Kuigi taime ndel-
jad lehed on ererohelised, muutu-
vad need to6tlemise ja kédritamise
kaigus pruunikaspunaseks. Sealt
tema nimetuski.

Tanapéeval ka véljaspool taime
kodumaad head kuulsust voitnud
rooiboseteel on vaga pikad tradit-
sioonid. Seda aromaatset jooki on
tarvitatud aastasadu. Rooibosel on
meeldiv maitse, kuid tdnuvédirne
on ta ka tervise turgutamiseks.

Tee-punapddsas kasvab loo-
duslikult vaid Louna-Aafrika 144-

neosas. Samas piirkonnas asub ka
tee-punap00sa peamine kasvatus-
ala.

Seda paikkonda iseloomustab
suhteliselt tagasihoidlik sademete
hulk, vaid 300-350 mm aastas.

Luuataoline poosas

Tee-punap00sas on tdousvate var-
tega rikkalikult harunev luuatao-
line pddsas, mis voib kasvada iile
kahe meetri korgeks. Kevadel ja
varasuvel voib ndha tee-punap6o-
sast Oitsemas. Tema Gied on vaike-
sed ja kollased, vili aga iiheseem-
neline kaun.

1904. aastal tehti algust sel-
le vaartusliku teetaime turustami-
sega. Valjaspool kodumaad saadi
punasest aafrika teest teada tdnu
teekaupmees Benjamin Ginsber-
gile, kes oli Kapimaa Cederbergi
piirkonna asunik. Kaupmees os-
tis teed kohalikelt Khoi héimu ini-
mestelt, kes koristasid saaki loodu-
ses kasvavatelt taimedelt ning val-

mistasid nende okstest ja lehtedest
maitsvat jooki.

Tee-punap006sa oksi ja lehti ko-
ristatakse ikka veel sirbiga ja pea-
miselt késitsi, kuid tee t66tlemine
on juba mehhaniseeritud. Tee val-
mistamiseks purustatakse lehed ja
oksad viikesteks tiikkideks, mis
seejarel muljutakse, kaéritatakse
ja lopuks kuivatatakse.

Rooiboseteed valmistatakse ja
tarvitatakse sarnaselt musta teega.
Sisaldab rikkalikult mineraalaineid
ja antioksiidante, peamiselt aspala-
tiini, samas on tanniinide sisaldus
hulga véiksem kui mustal teel. Sa-
muti ei sisalda rooibos stimulante,
olles kofeiinivaba tee.

Rooibos sobib histi ka jaa-
tee valmistamiseks. Viimasel ajal
on seda jaiteena kasutama haka-
tud Louna-Aafrikas, Austraalias ja
USAs. Sarnaselt nn Londoni uduga
ehk piimaga teega on hakatud val-
mistama ka Kaplinna udu, mis on
rooibosetee kuuma piima ja vanil-
lisiirupiga.



