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Punane, sinine, kollane, roheline. Mitte nii-
sama roheline, vaid see 6ige. Niimoodi istusin
ithel 6htul kodus, manasin silme ette varvi-
laike, piiiides samas kujundusprogrammist
Oiget varvi kitte saada. Slidames soov, et
kaesolev veebiajakiri kannaks tiikikest sellest,
mida ma igapaevaselt t06 juures nden - kaas-
aegne oOppehoone, kus sisekujunduses kas-
utatud ilusaid varve.

Paar pdeva hiljem sain pettumusega aru,
et olin valinud valed varvi: tol paeval tundusid
korgkooli punased koridorid, mis stimbolisee-
rivad tervishoiukorgkoolile omaselt hoone ve-
resooni, hoopis teistsugused. Kui nigin val-
itud varve veel teisest arvutist, pidin todema:
igaliks naeb virve erinevalt, erinevad tun-
duvad need ka erinevatel ekraanidel ning
vaheoluline pole ka meeleolu voi just selle
hetke tunne, millal tehtut vaadata. Igatahes
on niiiid mark maas ja siit saab hea hooga
edasi minna.

TOIMETUSELT

Veebiajakiri Tervist! on vilja kasvanud
soovist teha uudiskirja — kui esialgu tundus
just uudiskiri see 6ige meedium, mille kaudu
Tartu Tervishoiu Korgkoolis toimuvat peegel-
dada, otsustasime siiski teha midagi enamat.
Et oleks mahukam ja sisukam — et oleks,
mida oodata. Ja et saaks koik need ilusad
maja varvidki viljaandesse sisse poimida.
Hoolimata sellest, et veebiajakirja toimeta-
jateks on usinad korgkooli tudengid, kellest
kaks viibis selle tegemise ajal praktikal
(rakenduskorgkoolina on Gppes suur rohk
praktilisel 6ppel) ning ajaressurss oli seetottu
tisna piiratud, jagus ideid, millest kirjutada.
Suured tanud koikidele korgkooli toctajatele,
oppuritele ja teistelegi, kes oma ideid ja
soovitusi jagasid ning veebiajakirja vilja
andmisele kaasa elasid!

21. novembril, piaeval, mil veebiajakiri ndeb
ilmavalgust, tahistab ka Tartu Tervishoiu
Korgkool 202. aastapaeva.

Vaevalt, et kui prof Chr. Fr. Deutsch
1811. aastal asutas Tartu Ulikooli siinnitusabi
kliiniku juurde ammaemandate kooli, oskas ta
aimata, et paar sajandit hiljem on tema ra-
jatud koolist saanud korgkool, kus opib ligi
1200 Oppurit ja teenib teadmiste jagamis voi
oppeprotsessile (kas otseselt voi kaudselt)
kaasa aitamisega leiba ligi 120 tootajat.
Loodan sama innukat arengut loodud ajakir-
jalegi, selleks ootame ka korgkooli koost6o-
partnereid, vilistlasi ja teisi huvilisi siin sona
votma — et viljaanne kannaks iihelt poolt
korgkooli vaimu, ent teisalt annaks voimaluse
ka tervishoiualaste teadete levitamiseks, uute
ideede vilja iitlemiseks, aga ka tekkinud
probleemide analiiiisimiseks. Seniks aga:
tervist!

Jaanika Niinepuu


http://www.nooruse.ee/tervist!
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Heitlikke motteid
enne loengut

Anne Vahtramde

Asutan end minekule. Kummaline, kui
kaua laheb selles suures majas aega, et nel-
jandalt korruselt digesse ruumi kohale jouda.
Lift on ka nagu kiila koer — peatub pea igal
korrusel ja ,nuusib“. Aeg aga jookseb. Lopuks
olen null-korrusel ja seekord tean kindlalt,
kuhu pean minema — 011. Keegi hea inimene
on ukse lahti jatnud ja tooligi uksepoolte va-
hele liikanud, et hilisemad tulijad ikka sisse
saaks.

Astun auditooriumisse. Juba kakskiim-
mend viis aastat olen septembrist juunini nii
teinud. Seega oleks nagu tuttav ja sisseharju-
nud tegevus. Vaatan siia kogunenud suurt
hulka inimesi ja motlen: ,Neil pole orna
aimugi, et vahel pole ka minul 6rna aimugi.”
Mitte et ma ei teaks, mida radkima pean voi
mida tahan nende moétetesse tuua. Pigem on
probleem selles, et ma ei tea, mida ma tegeli-
kult sinna toon. Olen ikka ja jille kogenud se-
da, et minu poolt 6eldud lause voi toodud
naide transformeerub millekski hoopis
muuks. Algset ideed voib selles voimatu naha
olla. Ringist saab ruut ja kopsust maks, veri
liigub teistpidi ringi ning trahhea on see-
detrakti osa. Vaata ja kuula ja imesta! Et
huvitav, mis pilt tana kellelgi tekib.

Olen ka kogenud, et monigi kuulaja on tar-

gem kui ma ise — nii pean tunnistama, et Ny Tanavu valisid
kiisimus jaib vastuseta ja kommentaar kom- W, [ tudengid ta oe
mentaarita — seekord vahemalt. Mitte, et ma gppg!‘a}’ﬂsa?f"tg"
kardaksin tunnistada, et ei tea. Lihtsalt tekib . |opepné ruumis 01L

tunne, et akki peaks rohkem ja keerukamat
pakkuma. Aga siis ei joua moni jalle mottega

Foto: Jaanika Niinepuu
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jarele. Oeh, opetaja mured, millest kuulajail
pole toesti 6rna aimugi.

Tean, et moni repliik voi kiisimus voib
meie jutu hoopis uuele rajale poorata ja see
on ponev. Miletan iiht kursust, kellele mind
nonda haneks meeldis piitida. Neil oli alati
kuhjaga argielu teemasid, mida patoloogia
pematerjali 1abivotmisega koledasti ajahaitta.
Kuni ma &ra tabasin, et see oligi nende tak-
tika. Edasi ei ldinud ma enam Onge. Aga
ongitseda taheti ikka jatkuvalt ja need kat-
setused tegid nalja nii mulle kui neile endile.
Kunagi ei ldhe tdpselt nii, nagu alati. Voi
oigupoolest — seda ,nagu alati“ lihtsalt polegi.
On alati uuesti.

Uus on kasvoi see, et enamusel iliopilast-
est on lapakas laual lahti. O tempora, o
mores! Kes seda 25 aastat tagasi oleks osanud
moelda. Meenuvad 9o.-ndatel ostetud esi-
mesed arvutid nimega Juku, mida me tegeli-
kult ei nainudki.

Need olid kallihinnalise varandusena
laos kuhjas ja iihel saatuslikul hetkel, kui selle
salakambri uksed avanesid, olid Jukud lootu-
setult vananenud kraam ning laksid ilmselt
otse priigimaele. Niiiid aga... Kuidas pean
mina teadma, et selle lustlikult helendava
ekraani taga tegeletakse minu Opetatavaga,
voi vihemalt Oppetooga, aga mitte ei surfata
internetis voi Facebookis voi Twitteris. Mida

Mones mottes ongi see W
ellujaamise Riisimus. Kui
oleme hdisti opetanud,
jadame ehk ise khunagi
_haigena oma endiste
opilaste kdtte sattudes

A ellu.

ise teeksin? Kuidas ma teaksin? Kas peak-
singi? Opetamine on ju ikka abi Oppimisele,
mitte sundus targaks saada. Samas — kui on
huvitav ja samas arusaadav, siis ikka enama-
sti ka ollakse mottega kaasas. Ja selle tagami-
ne on juba minu iilesanne. Vahel viga raske
ilesanne.

Varem kribisid oppijad koik oeldu usi-
nalt pastakaga kirja ja iisna tavaline oli audi-
tooriumist tulev kiisimus: “Kuidas see iileeel-
mine lause 10ppes?“ Et mis lause? Oelge mul-
le algus, siis ma piitian selle uuesti 1opetada.
Ma ju ei dikteeri, ma raagin. Aga juttu ajada
vOi niisama sahmida polnud kellelgi aega —
muidu olid materjalist ilma. Niitid kiisitakse
enne, kui alustada jouad: ,Kas materjalid on
iileval?“ Noh, on jah, aga egas need teie eest
Opi. Ja esimesel korrusel on raamatukogu,
kus Oppematerjal kenasti triikikirjas olemas.

Liigun trepist alla aeglaselt. Ei tea, kes
need astmed kiill vilja méotles — iihe sammu
jaoks on laiad ja kahe jaoks kitsad. Liipan
nagu lombakas ruumi pohja, otse amfiteat-
risse. Vahel ongi selline tunne, nagu ootaksin
publiku reaktsiooni: noh, et kas poial piisti
voi hoopis allapoole. Mones mottes ongi see
ellujaamise kiisimus. Kui oleme histi Opeta-
nud, jidame ehk ise kunagi haigena oma en-
diste opilaste kitte sattudes ellu.

Kaivitan arvuti, login sisse, panen pro-
jektorid toole ja avan loengu slaidid. Ega ma
ise parem pole. Kah arvutis kinni. Vanasti sai
ikka kriidi ja pruuni tahvliga asjad aetud. Eks
saaks niitidki, aga nii mugav on pilti suurelt
seinale lasta ja marksonad aitavad endalgi
jarge pidada — et midagi meelest ei ldheks.
Nii on kergem tagada, et koik ainekavas luba-
tu ka 14abi saab raagitud. Ja lihtsalt monus on
see ka — ldhed tundi kaks katt taskus, vahel
on kaasas ka malupulk v6i DVD. Ei mingit
paberikuhja, perfokaarte v6i raamatuhunni-
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kut. Nostalgiliselt moeldes voiks sellest isegi
kahju olla. Mulle meeldivad paberid ja raa-
matute 10hn. Aga kaalusid nad kil kole
palju... Siis kui ma neid veel vedasin.

Arvuti on tana kuidagi aeglane... Aga
pole midagi, teema pole viga mahukas, jouan
pooleteise tunniga labi votta kiill. Sumin
ruumis vaibub aegamooda. Hilinejad on ko-
hale joudnud. Slaidid ilmuvad ekraanile.
Vaatan veel kord kursust. Enamus on oma
pilgu minule pooranud ja ootab. Métlen taas:
»1Leil pole orna aimugi.”

Jah, teil pole vihimathi ettekujutust, kui-
das ma seda koost66d naudin, mis kohe toi-
muma hakkab. Ja ongi hea. Nii saab 6ppetooga
tegeleda ja ei pea korvalistele asjadele motlema.
Alustan: ,Tere! Eelmisel korral radkisime.... Ja
tanaseks teemaks on....“. To6 laheb kidima ja see
on monus. Loodetavasti molemale osapoolele.
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Oppehoone ehitamiseks kulus:

4837 M3 monoliitbetooni, mis on sama palju
kui oli korghoolil ruumi vanas oppehoones ning
mis kaalub kokku ca 12 000 tonni ehk selle
transportimiseks on vaja 200 vagunit.

700 000 RQg armatuurterast ehk selles

kogusest metallist saab ehitada ca 700 soiduautot.

748 m2 klaasfassaade ning 384 m? klaasseinu, mis
on kokku pool sellest pindalast, mis oli
kasutuses vanas oppehoones.

630 m? ehk 190 akent ning 195 ust .

1383 m? terrassipinda ehk mis on sama palju pinda
kui 20 keskmist korterit.

122 850 fassaaditellist ehk igale lepingulisele
korghrooli tootajale jaguhks 3 euroalust kive.

Maja betoonkarbi ehitamiseks kulus 4497
inimpaeva ehk iiks inimene oleks betoonkarpi
ehitanud 12 aastat ja 4 kuud.

Maja korgus vundamendist katuseni on 26 770 mm,
mis on sama palju kui 15 keskmise inimese
pikkus kokhu. Oppehoone valmis 2011. aastal.
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Mitu paeva on Oppeaastas? Korgkoolis on 117 Selle Oppeaasta alguse seisuga on
Vottes aluseks, et iihes lootajat, neist 12 meest. korgkoolis kokku oppijaid 1176, neist 74
oppeaastas on 60EAP-d ja iiks Personalist staazikaim on kutsedppes ja 1102

EAP on vordne 26 tunni t60ga, sundinud 1942. aastal, rakenduskorghariduse oppekavadel.
siis on Oppeaastas 60x26=1560 noorimad ligi 50 aastat .

tundi. 2013. aastal on 365 paeva, hiljem: 1991. aastal. Oppuritest on 121 meest ja 1055 naist.
see tahendab, et kokku on 2013. Koige noorem naissoost oppija on 18-
aastas 8760 tundi. Seega aastane ja mees 19-aastane. Oppurite

seas on koige eakamad meestest 56-
aastane ja naistes 70-aastane. Oppijate
keskmine vanus on 26,5aastat.

moodustab oppetoo iiliopilase
elust ligikaudu 17,8%.

Oppijate seas on populaarsemad
eesnimed Kristina (28 inimesel) ja
Natalja (19).

Andmed kogusid Kersti Kaldoja, Ermo Kruuse ja Arle Puidak. Pildil kdrgkooli iilidpilased. roto: 2x Kadri Audova
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21. NOVEMBRIL KORGKOOLI 202. AASTAPAEV

Foto: Hannes Karsna

1811. aastal asutas prof Chr. Fr. Deutsch ammaemandate kooli, mida peetakse Tartu Tervishoiu
Korgkooli eelkaijaks. 21. novembril tahistataksegi korgkooli 202. siinnipéeva.

Koiki oOppehoonesse sisenejaid tervitab slinnipaevahommikul siinnipdevamuusika,
jagatakse siinnipaevasuppi ning toimuvad 6ppekavade avatud loengud ja seminarid, kuhu koik
huvilised saavad uudistama tulla. Uheskoos meisterdatakse neljalilkmelistes meeskondades ka
tiks suur tort, mis parast ara siitiakse: kell 14 algab tanukirjade andmine ja tordi soomine, kuhu
oodatakse ka korgkooli endiseid tootajaid ja vilistlasi.

Kell 17-20 on kavas gripiteemaline Tervislik Neljapaev. Kord kuus neljapaeviti kohtuvad
korgkooli ja Eesti Odede Liidu spetsialistid erinevaid teemasid kasitlevates tervisetubades
linnakodanikega: toimuvad vestlusringid, ka saavad huvilised lasta tervist testida. Oktoobrikuus
kisitleti vaimse tervise teemat ning septembris raagiti siidametervisest. Detsembrikuine
Tervislik Neljapaev toimub 19. detsembril ja seal raigitakse sellest, kas, kuidas ja mida siiia.
Tervisetubades osalemine ja tervisenditajate mootmine on koigile tasuta!

Siinnipaeva lopetab iiliopilasesinduse filmiohtu, mis algab kell 19.
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VOIMALUS TULLA TUDENGIVARJUKS!

Millist eriala 6ppida? Kui kindlalt veel ei tea,
on hea voimalus tulla korgkooli tuden-
givarjuks: veeta iiks padev niiteks mone
uliopilase seltsis ja siis otsustada.
Korgkoolis saab varjuna saata nii
tudengeid kui ka tootajaid oOppeaastaringselt.
Selleks tuleb eelnevalt e-kirja teel ihendust
votta turundusspetsialist Ruth Pihlega:
ruthpihle@nooruse.ee.

KORGKOOLI OPPEJOUD ANNAVAD NOU

Korgkooli oppejoud Marge Mahla ja Siret
Laanelaid vastavad naine24.ee portaali "kiisi
nou" rubriigis lugejate kiisimustele.

Siret Laanelaid aitab leida vastuseid
laste tervise ja arenguga seotud kiisimustele.
Marge Mahla nouandmise valdkonnaks on
naise tervis, kiisida voib nii terviseprolbee-
mide kui raseduse ja siinnitusjargse perioodi
kohta.

Naine24.ee portaalis antakse nou vaid
tildistele tervist puudutavatele kiisimustele
— akuutsete tervisemurede puhul tuleb
poorduda oma arsti poole.

FUSIOTERAPEUDID 00TAVAD LAPSI UURINGULE

Tartu Tervishoiu Korgkoolil on koos Tartu
Ulikooli teadlastega kaimas uuring, kus otsi-
takse voOimalusi x-jalgadega laste jalgade
sirgemaks kasvatamiseks.

Seetottu ootab korgkool rakendus-
uuringutele 6.-7.-aastaseid nii x-jalgadega
kui ka sirgete jalgadega lapsi. Uuringu-
protseduur on lihtne, kus miiomeetriga
moodetakse laste jalalihaste toonust jms.

E-kirja teel kontakti vGtmisel (an-
naliisaparm@nooruse.ee) edastatakse tap-
sem informatsioon uurimistoo kohta.
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Vastuvott horghkooli

2013/14. oppeaastaks

Ele Hansen

1.-21. juulini toimunud vastuvotul esitati 277
oppekohale 1821 avaldust. Pingerida moodus-
tus vastavalt riigieksamitel saadud punk-
tidele: arvestati eesti keele voi eesti keel teise
keelena riigieksami tulemust (50% punkti-
dest), A-voorkeele (25%) ning matemaatika,
flilisika, keemia v6i bioloogia (25%) eksami
hinnet.

Suurim konkurss oli fiisioterapeudi Op-
pekaval, kus oli 15,7 soovijat iihele kohale
(avaldusi 471, oppekohti 30). Oe erialal oli
koige rohkem oOppekohti: 130, kuhu kan-
dideeris 543 kandidaati, konkurss seega 4,2.
Radioloogiatehniku oppekaval oli konkurss 8
soovijat, tervisekaitse spetsialisti oppekaval
7,3 huvilist ja bioanaliititiku oppekaval 6,8
soovijat iihele kohale. Ammaemandaks soovis
saada 193 kandidaati — 6ppekohti oli 26, see-
ga konkurss oli 7,4.

Vastuvott ka kutsedppes

Lisaks oli voimalus tulla oppima kutsehari-
duse tasemel erakorralise meditsiini tehni-
kuks voi lapsehoidjaks. Vastuvott toimus
giimnaasiumi 1opuhinnete keskmise hinde
alusel, erakorralise meditsiini tehnikud esita-
sid lisaks motivatsioonikirja.

A

Suurim konhurss oli
fiisioterapeudi

oppehkaval, kus oli 15,7

kksoow’iat tihele kohale.
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2005/2006  2006/2007 | 2007/2008 ' 2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 ' 2011/2012|2012/2013 | 2013/2014
—@— RKT 346 356 405 397 347 334 342 356 277
Avaldusi 539 685 742 611 914 1602 3401 3993 1821

Joonis 1. Riiklik koolitustellimus ja laekunud avalduste arv Tartu Tervishoiu Korgkoolis 2005/06. 6ppeaastast.

Erakorralise meditsiini tehnikuks soovis
saada 82 kandidaati, oppekohti oli 16. Kon-
kurss iihele 6ppekohale 5,1. Lapsehoidja eri-
alal oli 14 Oppekohta, kuhu kandideeris 79
kandidaati, konkurss iihele 6ppekohale 5,6.

Korgkooli Oppima piirgijate seas on jar-
jest enam no teise ringi Oppureid: tdnavu
vastu voetud tudengitest 55 % on giimnaa-
sumiharidusega, ent 14 % on eelnevalt oman-
danud kutsehariduse ja ligi kolmandikul
tanavustest esmakursuslastest (31 %) on ole-
mas korgharidus. Nagu jooniselt nidha, on
alates 2009. aastast soov oppida Tartu Ter-
vishoiu Korgkoolis olnud tousvas trendis.
Tanavu on kiull avalduste arv langenud, kuid

toendoliselt on seda mdjutanud giimnaasi-
umilopetajate arvu viahenemine.

Algab talvine vastuvott

Peagi on algamas uus vastuvott — detsembris
ootame avaldusi Oe eriala lilhendatud op-
pekavale. Oppeaeg on 2 aastat ja 6ppetoo toi-
mub Rakveres. Samuti on voimalik kan-
dideerida hooldustootaja oppekavale, Gp-
peaeg on 2 aastat, ope Tartus. Lisaks saab
kandideerida Oe erialase koolituse oppekavale
(intensiivoendus vOi vaimne tervis): oppeaeg
iiks aasta, Ope toimub Tartus. Dokumentide
vastuvott on 1. novembrist 11. jaanuarini.


http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/vastuvotutingimused/
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Korghool panustab aina
enam rakendusuuringutesse

Merle Varik

Rakendusuuringute edendamiseks on korg-
koolis viis aastat tagasi loodud rakendus-
uuringute noukogu (RUN), mille koosseisus
on esindajad koikidelt oppekavadelt: Merle
Varik (esimees), Eve-Merike Soovili, Reet
Linkberg, Tiina Kukkes, Mare Remm, Liina
Animagi, Reet Urban, Inga Ploomipuu. Korg-
koolis on toimekad Oppejoud, sest kidesoleva
septembri seisuga on kaimas ligi 20 raken-

dusuuringut.
Koostood tehakse partneritega iili-
kooist, tervishoiuasutustest, lasteaedadest

jne. Igal aastal annab korgkool vilja uurimis-
toode kogumiku, mis sisaldab artikleid
rakendusuuringutest ja parimatest 1oput6o-
dest. Viimaste aastate kogumikud on Kkitte-
1sa}.‘ildlavad ka elektroonilisena korgkooli kodu-
ehel.

Ulidpilastele hea véimalus

Rakendusuuringute kaudu on iiliopilastel
suureparane voimalus osaleda uuringugrupi
liikmena meeskonnatoos ning saada nii

Igal aastal annab N
korghool vilja
uurimistoode kogumihu,
mis sisaldab artikleid
rakendusuuringutest ja

kkpam’matest loputoodest.

artikli kui ka suulise ettekande
koostamise ja esitamise ko-
gemus.

Naiteks Oppejoud Helen
Udrase juhitava rakendusuu-
ringu ,Filagriini mutatsioonide
C.2282del4 ja P.R501X ning
histamiin N-metiiiiltransfeaasi
mutatsiooni C314t esinemis-
sagedus allergikute ja mitte-
allergikute seas ning aller-
giate  viljendumise  seos
elukeskkonnaga“ raames
kaitsesid kaks iiliopilast oma
I6putood ning tegid suulised
ettekanded Talveakadeemia
(2013) iiliopilaste teaduskon-
verentsil.

Uliopilane Astrid Oras pal-
vis oma loputooga Rakendus-
korgkoolide Rektorite Noukogu
stipendiumi, mis anti pidulikult
iile 16puaktusel.

Moned naited veel. Sellel aastal
alustati Eesti Haigekassa tellitud ra-
kendusuuringuga ,Taiskasvanud korg-
vererohktove patsientide teadlikkus
vererohu riskiteguritest, ohjamisest, tii-
sistustest ja nende ennetamisest, kus
toimub iile-eestiline kiisitlus 6ppejoud Eve-
Merike Soovili juhtimisel. Koostoos Maan-
teeametiga viib Oppejoud Inga Ploomipuu
labi mitmeetapilise uuringu turvalise liikle-
mise edendamiseks rakendusuuringus ,,Autos
kasutatava lapse turvavarustuse kasutamine
Eestis®.

Avalikkuse huvi on palvinud oppejoud

oto: Kadri Audova

‘l

Unri ja_kf_

Evi

Aotihe

koordinee-

ritava  rakendusuu-

ringu ,,Puukborrelioosi tekitaja vastaste anti-
kehade esinemine Eesti erinevate
piirkondade jahimeeste vereseerumis ja

Introduction o REs


http://www.nooruse.ee/est/koostoo/rakendusuuringud/uurimustoode-kogumik/
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nende teadlikkus puukborrelioosist® raames
iiliopilase Egle Niitvali 1oputootulemused
puukborrelioosi  esinemisest = Saaremaal.

Foto: KadiPAudova

Erinevad tervisekditumise uuringud

Ulle ja Anna-Liisa Parmu eestvedamisel uu-
rib uurimisriihm elanikkonna tervisekai-
tumist rakendusuuringutes ,Eesti elanike
erinevate vanusegruppide tervisekditumine
(2012-2014)“ ning ,Kohvi ja taimetoidu mgju
vere laboriniitajatele ja luutihedusele (2013-
2016)“. Koostoo toimub Tartu Ulikooli ke-
hakultuuriteaduskonnaga, mille kaasabil viidi
labi uuritavate luutiheduse mootmised. Esi-
mesi tulemusi on tutvustatud juba rahvusva-
helistel konverentsidel.

Uks Oppejoududest, kes korgkoolis
rakendusuuringutega alustas, oli Mare Remm
ning lapsevanemate huviorbiidis on jatkuvalt
tema eestvedamisel labiviidavate uuringute
tulemused, teemaks ,Enterobiaasi esinemine
Jogevamaa, Viljandimaa ja Tartumaa laste-
aialastel”.

Teeme koos uuringu!

Nimetatud on vaid viike osa toimuvatest uu-
ringutest, lisainfot leiab korgkooli kodulehelt.
Korgkoolis on kolm uuringute teemavaldkon-
da: Oppeprotsess, tervis ja toenduspohine
kutseala areng. Rakendusuuringute eesmar-
giks on nii Oppekavade arendamine kui ka
osalemine tervishoiu- ja sotsiaalpoliitika
kujundamisel.

Ootame partnerite ja praktikabaaside
ettepanekuid tellitavate voi koostoona labivii-
davate rakendusuuringute osas. Tuleme heal
meelel Teie juurde koostoovoimaluste iile
arutlema voi uuringuprojekti koostama. See-
ga, kui tekkis idee voi konkreetne soov, siis
vota lihendust!



http://www.nooruse.ee/est/koostoo/rakendusuuringud/uuringute-ulevaade/
http://www.nooruse.ee/est/koostoo/rakendusuuringud/
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Bioanaliiutikute parasitoloogia-
alased rakendusuuringud

Mare Remm

Parasitoloogia on praeguseks muutu-
nud suhteliselt vahetuntud tervishoiu-
valdkonnaks. Samas ei tohiks me siiski
unustada, et teiste haigustekitajate kor-
val on olemas ka parasiidid, kes eriti
troopilistel ja subtroopilistel aladel on
ohtlike haiguste tekitajad, ohustades ka
turiste, kes ei poora tdhelepanu enne-
tusmeetmetele.

Naaskelsabade levik

Kuid ega parasiidid ka siinses parasklii-
mavoondis tundmatud ole. Alates
2002. aastast oleme vaheaegadega uu-
rinud enterobiaasi esinemist lasteaia-
laste seas iile kogu Eesti. Aastate jook-
sul on uuringus osalenud 15 iiliopilast —
nii bioanaliititikuid kui ka tervisekaitse
spetsialiste ning neil on valminud tee-
makohased 10put6od.

Enterobiaasi pohjustab naaskelsa-
ba (nimetatakse ka linaluu-ussiks ja
maatussiks), keda ladina keeles nime-

AN

tatakse Enterobius vermicularis. Naas-
kelsabad esinevad eelkoige lastel teisest
kiimnenda eluaastani, kuid voivad pa-
rasiteerida ka noorematel ja vanematel
isikutel. Peamiseks siimptomiks on age
parakupiirkonna sligelemine, isutus,
umbmairane rahutus, mis sageli segab
und ning paevaseid toimetusi. Kuid iga-
sugused stimptomid vo6ivad ka puududa.

Et naaskelsabad elutsevad jame-
sooles, eriti piarasooles, ning jatavad
oma munad parakupiirkonna nahavol-
tide vahele, on sobivaks uuringumeeto-
diks parakupiirkonnast voetud kaabe
ehk pulgaproov, millest otsitakse naas-
kelsabade mune (joonis 1). Naaskel-
sabade kindlakstegemiseks ei sobi vil-
jaheiteproov. Hoolimata sellest, et va-
nemad voivad monikord lapse vilja-
heites ndha ussikesi, on see vaga juhus-
lik. Reeglina on soovitatud naaskelsa-
bade kindlakstegemiseks votta kahe-
vOi kolmepéevaste vahedega mitu kor-
da pulgaproovi, sest iihekordse uurin-
guga ei onnestu koiki nakatunuid
tuvastada.

Lasteaedades on harva nakatunud
iithe- kuni kolmeaastased lapsed, viie
kuni seitsmeaastased aga hoopis

AKTUAALNE >

. P ean'.iseks . sagedamini. Uuring toimus aastatel
sumptomlks onage 2002—2007dning 2(1)12—20131. Oleme
25 ii seni uurinud 4088 last 99 lasteaiast
Qarakup urlgonna (joonis  2), sealhulgas Tartumaa
sugelemu.t_q_, istutus, lasteaedu mdlemal uuringuperioodil
umbmddrane ning Hiiumaa ja Polvamaa lapsi kahe-

: : Joonis 1. Ulemisel pildil kaks naaskelsaba muna, alumisel vasakul pildil
korglse ja Valgamaa lapsi kolmekordse munast valjuv vastne ning alumisel parempoolsel pildil juba valjunud
uuringuga. vastne. Foto: 3xMare Remm

A rahutus.



TERVIST! I NOV 2013 | nr 1

Tdhelepanu on pooratud ka asumite
suurusele, kus lasteaiad asuvad. Maapiirkon-
na lasteaedade nakatatus osutus korgemaks
vorreldes linnadega. Kahel viimasel aastal uu-
risime Jogevamaa ja Viljandimaa ning teist-
kordselt Tartumaa lasteaedu.

Laste nakatatuseks hinnati iihekordse
proovivotuga 19%, mitmekordse proovi-
votuga aga oleks see protsent ilmselt veelgi
korgemaks osutunud. Aastate jooksul ei ole
nakatatus oluliselt muutunud. 2002.—2007.
aasta uuringus oli nakatunud 74% rithmad-
est, neisse kuulus 83% lastest. 2012.—2013.
aasta uuringus oli nakatunud 65% riihma-

dest, kuhu kuulus 78% lastest.

Kus nakkus levib?

Koik lapsed, aga ka Opetajad ja nende abid
ning samuti laste kodused on ohustatud, kui
rithmas kaib kasvoi liks nakatunud laps, see-
hilisemas wuuringus nakkusest
ohustatud laste osakaal pisut viaiksem. Voib
Oelda, et nakkus levib lastevaheliste kontak-
tide kaudu, kuna laste arv peres osutus olu-
liseks riskifaktoriks: nakkus oli levinum mit-
melapseliste perede laste
olulisemaks riskiteguriks oli laste vanus:
enamnakatunud olid 6-7-aastased.
Teises parasitoloogilises
ringus keskendusime protistile Toxoplasma
gondii ja helmindile Toxocara canis, kellega
nakatumisele aitavad kaasa meie levinumad
lemmikloomad, koerad ja kassid, ehk tege-

ga oli

seas. Teiseks

rakendusuu-

Toksoplasmoosi puhul N
on ohuteguriteks kassi
omamine ja mullaga

hAh

seotud toode

harrastamine.

mist on zoonoosidega.
Toksoplasmoosist ja kutsikasolkmest

Toksoplasmoos on tdhelepanu aratanud, ku-
na tegemist on parasiidiga, kes kandub last
ootava ema platsenta kaudu lootele ja ohus-
tab ema rasedusaegse esmakordse nakkuse
korral loodet, eriti loote arengu esimesel poolel.

Viimasel sajandil on toksoplasmoos aga
aktuaalseks muutunud, kuna pohjustab ras-
ket haigestumist HIV-nakkuse puhul. Uurin-
gusse oli  kaasatud viis iiliopilast.
Toksoplasmoosiuuringuid on kahel korral ka
varem Tartus labi
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Nii leidsimegi kogu valimi nakatatuseks
26%, kolmekiimneaastaste ja nooremate na-
katatuseks osutus 24%, vanemate nakata-
tuseks aga 40%. IgG-antikehade pohjal vaid
19% meestest ja 27% naistest olid nakatunud.
Ohuteguriteks olid kassi omamine ja mullaga
seotud toode harrastamine. Kuna olulisteks
toksoplasma edasikandjateks on 1opp-pere-
mehed — kassid, kes jitavad oma fekaale pin-
nasesse —, siis on need ohutegurid pohjendatud.

Kutsikasolkme ehk Toxocara canis uu-
ring viidi 1abi sama valimi hulgas (355 ili-
opilast ja oppejoudu). 2009. aastal labiviidud
uuring oli esmakordne kutsikasolkme IgG-

viidud ning naka-
tatuseks  maira-
tud 62% (Pehk
1994) ning 55%
(Birgisdottir et al.
2006). Meie uu-
ring toimus Tartu

Tervishoiu  Korg- &
koolis ning Eesti
Maaglillzolgllis (uu)— L A
rituid kokku 355 o T G
ning uuriti eel- -n:’ o F:'{'ﬁ
koige  iiliopilasi, i et B
kelle vanus jidab T N
: Aor~&¢
enamasti alla 30 . xﬁ_a\
L

[ 4

aasta, kuid ka op- o\ A

pejoude. 3 \s

IgG-antikehad, N

mis on nakkuse o
tottu korra tekki- Iy,
nud, jaavad orga- /
nismi piisima,
seega voib eelda-

® , suurlinn +

da, et mida eakam 50km  * Va'k?.“““
on uuringuvalim, e maapiirkond

seda enam voiks

Joonis 2. Uuritud lasteaedade paiknemine Eestis. Ruuduga on iimbritsetud 2012. ja 2013.

sellesse . _kuu]uda uuritud lasteaiad, iilejadnud lasteaiad on uuritud aastatel 2002 ning 2005-2007. Tartumaal
IgG-positiivseid. uuritud lasteaiad kuulusid mdlemasse uuringusse.
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antikehade leviku uuring Eestis.

Kutsikasolge on parasiit, kellega voime
nakatuda geooraalsel teel. Nakkuse levita-
jateks on oma viljaheidetega kutsikad (ka
kassipojad) ning emased koerad ja kassid.
Kui koertel kujunevad kutsikasolkme muna-
dest vastsed ja nendest ussid, siis inimesel
jaavadki vastsed latentses olekus organismi
piisima. Soltuvalt piirkonnast, kus vastsed
paiknevad, v6ivad nad pohjustada tosiseid
tervisemojutusi voi jadda hoopis marka-
matuks.

Koeraomanikud ja kutsikasolkmed

Kirjandusallikate pohjal on kutsikasolkmed
sagedasemad rohkem loomadega kokku
puutuvatel inimestel. Meie uuritud valimist
8,2% leiti IgG-antikehi ning veel 2,3% jai IgG
tulemus positiivse ja negatiivse piirkonna va-
hele (halli tsooni). Koeraomanikud olid roh-
kem ohustatud, eriti need, kes polnud oma
koera dehelmintiseerinud.

Ei toksoplasmoosi ega ka kutsikasolkme
puhul polnud ohuks vahekiipsetatud liha s66-
mine. Ilmselt on sellist harjumust Eestis va-
hem kui teistes maades, kus molemaid para-
siite peetakse ka toidu kaudu levivateks.
Siiski tuleks enam tahelepanu poorata lem-
mikloomade pidamise hiigieenilisusele.

Allikad:

Birgisdottir, A., Asbjérnsdottir, H., Cook, E., Gis-
lason, D., Jansson, C., Olafsson, ., Gislason, T.,
Jogi, R., Thjodleifsson, B., 2006. Seroprevalence
of Toxoplasma gondii in Sweden, Estonia and
Iceland. Scandinavian Journal of Infectious Dis-
eases 38 (8), 625—631.

Pehk, R., 1994. Toksoplasmoosiuuringud Tartus.

Eesti Arst 3, 20-21. Rakendusuuringutesse kaasatakse
ka korgkooli tudengeid.
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Elu saavad sisse uued ponevad projektid

Merle Varik

Korgkool osaleb sellest siigisest partnerina neljas algavas rahvusvahe-
lises projektis ning samuti on ettevalmistusfaasis veel mitu projekti-
ideed. Lisaks on huvitavaid tegemisi oodata korgkoolis kohapealgi
(loe jargmiselt lehekiiljelt).

OPIRANDEPRAKTIKA

Leonardo da Vinci programmi raames saavad kiimme hooldustdotaja
Oppekava Opilast teha dpirandepraktikat — hankida erialast ppimis- ja
praktikakogemust erinevas kultuurikeskkonnas.

Projekti eesmargiks on pakkuda osalejatele praktikat asutuses, mille t66s
lahtutakse hooldustdd ja praktikakvaliteeti tagavatest kliendist lahtuvatest
standarditest. Samuti véimaldab selline &pilasvahetus kujuneda dppijal
teadlikuks ennast juhtivaks ning to0turul labiloogivoimeliseks tootajaks,
kes mdistab kultuuride vahelisi erinevusi ning oskab nendega arvestada,
arendab voorkeeleoskust ja on seega tdoelus suuteline juhendama
valispraktikante ning on valmis elukestvaks 6ppeks.

Valispraktika toimub Saksamaal koostoos JENA kdrgkooliga.

Koordinaatoriteks on Danel Jantra ja Tiina Uusma.

EAKAD JA UHISKOND

K&ige rohkem on erinevaid partnereid koos projektis ,European Later Life
Active Network" (oktoober 2013-september 2016), kus kokku saavad 28
kérgkooli 26-st erinevast Euroopa riigist. Projektijuhiks on Savonia
Rakenduskdrgkool (Soome).

Projekti iheks eesmargiks on arendada ja Uhtlustada Euroopa riikides
eakatele tervishoiu- ja sotsiaalteenuseid osutavate spetsialistide
votmepadevused, mis oleksid Uhtlasi aluseks dppekavade ja
Oppeprotsessi arendamisel. Teiseks Uldiseks eesmargiks on selgitada
valja nii eakate kui eakatega tegelevate kutsealade madala maine
pohjused Uhiskonnas ja tuginedes eelnevatele tulemustele to6tada valja
soovituslikud suunised olukorra parendamiseks. Projekti raames viiakse
l&bi mitmeid uurimusi, kus uuritavateks on eakad, nendega tegelevad
tervishoiu- ja sotsiaaltdotajad ning vastavaid erialasid 6ppivad uli6pilased
ja 6ppejoud. Uurimustega selgitatakse vélja eakate arvamused tervishoiu-
ja sotsiaaltootajate teadmiste, hoiakute ja kaitumise osas eakatele abi
osutamisel ning samuti erialaspetsialistide arvamused endi padevuste
suhtes eakatega tegelemisel. Lisateavet: http://ellan.savonia.fi/

Kdrgkooli esindavad projektis Reet Urban ja Merle Varik.
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Giimnasistid ja opetajad saavad keskkonnatervise teadmisi

Jaanika Niinepuu

Valisohu kvaliteet, siseruumi keskkond,
joogi- ja suplusveega seotud terviseriskid —
need olid teemad, mida kisitleti siigisesel va-
heajal glimnasistidele suunatud keskkonna-
tervise oppepaeval. Taoline 6ppepédev on tule-
kul ka kevadvaheajal, suvevaheajal jagatakse
teadmisi Opetajatele.

Sel siigisel alustas korgkool SA
Keskkonnainvesteeringute Keskuse finant-
seeritud projektiga “Keskkonnatervisealase
teadlikkuse tostmine giimnaasiumiopilaste ja
Opetajate hulgas”, eestvedajateks korgkooli
oppejoud Triin Veber ja Inga Ploomipuu.

Triin Veberi selgitusel parandatakse
projektiga kooliopilaste teadlikkust keskkon-
natervisest ning motiveeritakse neid kaituma
keskkonda hoidvalt. Kuna tegevused pole
suunatud vaid giimnasistidele, vaid ka nende
Opetajatele, tagab see jarjepidevuse keskkon-
natervise ja keskkonnaalase teadlikkuse suu-
rendamisel.

Edukas siigisene oppepdev

Inga Ploomipuu hinnangul onnestus sii-
gisene Oppepdev viga histi. Paev algas sisse-
juhatava loenguga, jiargnesid praktilised
tegevused rithmades. Opilased said osaleda

N

Vee, ohu ja siseruumi
kvaliteet mojutab
koikide tervist.

Ah

iithes enda poolt valitud tooriithmas: vilisohu
kvaliteedi hindamine, siseruumi keskkond voi
joogi- ja suplusveega seotud terviseriskid.
Neist esimeses hinnati samblike jérgi
saastatuse taset korgkooli lahitimbruses, sise-
ruumi keskkonna to6toas moodeti ja hinnati
miira, valguse ja stisinikdioksiidi taset ning
joogi- ja suplusveega seotud terviseriskide
tootoas maarati nitrititi, ammooniumi, nit-
raadi, fosfaadi ja raua ioonide esinemist vees.
Koikidele tegevustele jargnes arutelu.

Tulekul uued voimalused

Oppepieval osalesid Veberi sonul peamiselt
10. klasside Opilased, kellele oli teema taiesti
joukohane.

»laustateadmised ja motivatsioon oli
opilastel viga erinev, kuid koik 16id vastavalt
oma huvile téogruppides
aktiivselt kaasa. Kevadisele
Ooppepaevale ootame sama-
moodi Opilasi 10.-12. klas-
sist, hoolimata sellest, mil-
lised on nende tulevased
valikud edasioppimise voi
karjaiari osas ja kindlasti
hoolimata sellest, millised
on koolis olnud nende hin-
ded ja saavutused reaal- ja
loodusainetes,“ raakis Ploo-
mipuu ja lisas, et vee, 6hu ja
siseruumi kvaliteet mojutab
koikide tervist ja et kasitle-
tavad teemad on igapaevase
eluga tihedalt seotud.

Jargmine glimnasisti-
dele moeldud Oppepiev toi-
mub 20. martsil Tartu Ter-

vishoiu Korgkooli laborites. Lisainfot leiab
korgkooli kodulehelt, aga ka meiliaadressil
ingaploomipuu@nooruse.ee.

Kahepaevane loodusteaduste (sh keem-
ia, fliiisika, bioloogia, geograafia) opetajatele
suunatud Ooppepdev on 2014. aasta augustis,
kavas on keskkonnatervise probleeme tutvus-
tav loeng-timarlaud, praktilised moo6tmised
ja analiiiisid. Toorithmi on kokku kuus: valis-
ohu kvaliteet, siseruumikeskkond, joogi- ja
suplusveega seotud terviseriskid, GMO-de
kasutamise moju, elustiili (kohvi ja alkoholi
tarbimine) mgju tervisele ja bioakumuleer-
uvad keskkonnamiirgid.

Ploomipuu hinnangul on see Opetajatele
hea voimalus tosta teadlikkust, saada ideid,
vahendeid ja motivatsiooni teema enamaks
kaasamiseks Oppeprotsessi ning tutvuda ka
uute meetoditega.

l}(eskkonnatervr%e 6pm


http://www.nooruse.ee
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Simulatsiooni hasutamine dammaemandate oppes

Marge Mahla

Alates 2007. aastast on korgkooli dmma-
emanda Oppekava Pohjamaade Ammaeman-
date Vorgustiku (Nordplus Nordejordemod-
ern - Midwives of the North) liige.
Vorgustiku lilkmeteks on Pohjamaade
(Soome, Rootsi, Taani, Norra, Island) ja Balti
riikide (Eesti, Lati, Leedu) ammaemandaid
koolitavad (rakenduskorg)koolid ning nn.
iseseisvate saarte (Groonimaa, Faari saarte ja
Alandi) haiglad praktikabaaside esindajatena.
Koostoovorgustik kutsuti ellu 1990. aas-
tatel Soome, Rootsi ja Taani partnerite
poolt eelkdige rahvusvahelistumise
edendamiseks 1abi iiliopilaste ja
oppejoudude  vilisvahetuste.
Lisaeesmargina,  lahtudes
uute partnerite vajadu-
sest, soodustati oppeka-
vade analiiiisi ja aren-
damist, sealhulgas
Opetamisparadigma
muutmist ning ko-
gemuste vahe-
tamist. Am-
maemanda

oppe-

kava valjundipohiseks arendamisel oleme
Pohjamaade kolleegidelt saanud palju tuge
ning positiivset tagasisidet.

Vorgustiku tegevuste hulka kuulub iga-
aastane intensiivprogrammide labiviimine
iithes partnerkorgkoolis. Aastal 2012 toimus
intensiivkursus ,Evidence based Midwifery“
(teaduspohine ammaemandus) Novia Raken-
duskorgkoolis (Novia University of Applied
Sciences). Markimisvaarne on asjaolu, et
suures plaanis toimub dmmaemandate koo-
litamine samadel pohimdatetel, kuid koikjal
Euroopas on suureks probleemiks saamas
praktikakohtade vihesus ja oppepraktika aja-
lise kestvuse lilhendamine, mistottu peavad
korgkoolid leidma voéimalusi, et tagada am-
maemandatele piisav ettevalmistus praktili-
sele toole suundumiseks.

Vaartuslike abivahenditena on kasutusel
mulaazid ning siinnituse simulaatorid, kuid
terviksituatsiooni, milles on vajalik kombi-
neerida teoreetilisi teadmisi, suhtlemisoskust
ja kaelisi tegevusi, on klassiruumis keerukas
JULIED

Siinkohal on asja-
kohase  viljapaasuna
Novia Korgkoolis
loodud simuleeritud

!
X
Y o

,(’

opikeskkond vo0i simulatsioonikeskus. Sisu-
liselt koosneb see kahest klassiruumist, mis
on iihendatud klaasist vaheseinaga ning
varustatud mikrofonidega. Voimalikult reaal-
se olukorra loomiseks ja iiliopilaste distsipli-
neerimiseks on patsientide/klientide rolli
kaasatud vabatahtlikud linnakodanikud v6i
iilliopilased teistelt Gppekavadelt.

Samal ajal, kui liks osa iiliopilasi on
saanud situatsioonid/haigusjuhud ning la-
hendavad neid voimalikult téapselt reaalset
olukorda imiteerides, vaatlevad iilejaanud
iiliopilased teisel pool klaasi ning hindavad
olukorraga toimetulekut, tegevustaktikate
Oigsust ja rakendamist, suhtlemistehnikate
kasutamist jms.

Situatsiooni lahendamisel ja simulat-
siooni loppedes tullakse uuesti kokku ning
ithiselt toimub tagasisidestamine ja olukorra
analliisimine, muuhulgas kaasatakse tagasi-
sidestamise protsessi ka patsiendi/kliendi
rollis olnud inimene.

Kuna dmmaemandad on oma tegevustes
iseseisvad, kuid samas ka aktiivsed meeskon-
naliikmed, siis kirjeldatud Oppimisviis loob
soodsad tingimused juba olemasolevate tead-

miste korduvaks rakendamiseks turvalises

keskkonnas, uute teadmiste omandami-

seks  ning eneseanaliiiisiks edasiste
arenguvajaduste maaratlemiseks.
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Evi Aotdht - oppejoud,
helle motiveeritus teeb
silmad ette

Silvia Teras

Bioanaliiiitikute oppekava aasta oppejouks on
valitud Evi Aotaht. Opilased kirjeldavad teda
kui vastutulelikku, moistlikku ja markimis-
vaarse pithendumusega Opetajat, kes leiab tu-
dengite jaoks alati aega. Votsime hetke uurida,
millega 6ppejoud igapaevaselt tegeleb ja milli-
ne on olnud tema teekond Tartu Tervishoiu
Korgkooli.

Kooli vaim kuulub opilastele

Aotaht on Tartu Tervishoiu Koérgkoolis toota-
nud niitidseks juba 42 aastat, olles seega koige
staazikam kogu personalist. Nidinud aastate
jooksul nii koolihoonete kui -personali vahetu-
mist, usub Aotaht, et kooli vaim kuulub siiski
tootahtelistele ja asjalikele Opilastele.
Oppejoud margib ka, et tinaseks on Opi-
laste tuldprofiil labinud olulise muudatuse:
,Enam ei Opita nii hirmsasti mulle ega isale voi
emale, Opilased on huvitatud, teadmistejanu-
lised ja terve suhtumisega.“ Koige meeldiva-
maks peab ta ameti juures seda, et veedab
kogu aja noorte inimestega: ,Iga paev erineb, sa
ei tea kunagi, mis sind ees ootab, ja tegelikult see
panebki pingutama ja varskendab igal moel.“

Teehond mikrobioloogiasse

Oppinud on Aotdht Tartu Riikliku Ulikooli ar-
stiteaduskonnas ravi erialal. Bioanaliiiitika oli
tema jaoks paris juhuslik valik. Parast iilikooli
Iopetamist oli tal kindel soov pere tottu
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Aotdht usub, et AN

mikrobioloogia vastu
tuntakse huvi just seetottu,
et seeonvoimalus
avastada teistsugust
maailma.

Tartusse jaada, kuid ravi erialal oleks t66d
saanud vaid poole kohaga. Selleks, et taisko-
haga toole asuda, pidi end toestama ja kauem
ootama.

Kuna toona lahkus kooli mikrobioloogia
laborijuhataja ametikohalt doktor Kurg, ot-
sustas Aotaht avanenud voimalust kasutada.
,Nii see koht vabaks jdi ja mikrobioloogia
mind omamoodi huvitas,” raigib naine. Ao-
taht kandideeris koos kahe kursusekaaslasega
ning osutus valituks. ,Nii et vedas mul too-
kord ja ma ei ole kahetsenud mitte iiks raas,“
lisab ta rahulolevalt.

Oppejoud todeb, et hakkas tegelikult
taitsa nullist pihta, sest arstiteaduskonnas
oppides saadi mikrobioloogias iildine etteval-
mistus, millest ei oleks Opetamiseks piisanud.
Seega oli olulind enese tdiendamine ja iiles-
tootamine, millele ta ka rohku pani.

Eeskujudest ja tiiendushoolitustest

Eeskujuks peab Aotdht oma kunagist Opetajat
doktor Eugen Allikut, kelle juures end kuu-
ajaliste perioodide kaupa taiendamas Kkais.
Dr Allik oli tol ajal nakkushaiguste la-
bori juhataja ning hiljem tootas vilja ja asutas
Maarjamoisas mikrobioloogia labori. Toona
eestikeelseid erialaseid materjale ei olnud
ning ka valiskirjanduse kittesaadavus oli pii-
ratud, seega kulus palju energiat koikide
praktikumide ja loengute materjalide tolkimi-
sele vene keelest. Just seetottu peab Aotdht
suureks teeneks Alliku vilja antud kahte esi-
mest eestikeelset mikrobioloogiaraamatut.
Niiiidseks on Aotdht isegi andnud olulise
panuse mikrobioloogiaalase kirjanduse aren-
gusse, olles kaasautor teavikul ,Sissejuhatus
laborioppesse ja laboritoo alused®. Sellegi
teose loomise pohjuseks oli puudujaik eesti-
keelsest ja pohjalikust 6ppematerjalist.
Lisakoolitustel on naine kdinud mujalgi
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— varskelt vabaks saanud Eesti riigi ajal veetis
ta kaks kuud Goteborgi Ulikooli juures ti-
endusel mikrobioloogia ja immunoloogia alal
ning liihiajalisemaid koolitusi on ette tulnud
nii Eestis, Soomes kui Portugalis. Lisaks on ta
osalenud mitmetes projektides ja uuringutes.

Mikroobidest ja nende uurimisest

Igapaevaselt tegeleb Aotdht mikrobioloogia ja
ka immunoloogia pohialustega, pohirohk on
siiski just mikrobioloogial.

Praktikumides uuritakse oOpilastega eri-
nevaid haigustekitajaid, voimalusel isoleerita-
kse endalt viahepatogeenseid tekitajaid. Im-
munoloogias mairatakse moningaid antike-
hasid ja antigeene erinevatest materjalidest —
~proovime Opilasi uurida labi ja I6hki,“ raagib
oppejoud.

Oluline osa protseduuride onnestumisel
on ettevalmistustoodel. S66tmed peavad alati
olema steriilsed, et kiillvamise tulemused
oleksid toesed ja vastaksid ootustele. Et aga
saada parem ettevalmistus tulevaseks
ametiks, tuuakse osa Oppematerjali ka Maar-
jamoisa mikrobioloogialaborist. Seda peami-
selt seetOttu, et praktika alguseks peaksid
opilased oskama laboranditood juba arves-
tataval tasemel. Aotdht peab oluliseks seda, et
osa praktikume annavadki just nimelt labori-
tootajad ise. Nende seas on ka palju tema
enda kunagisi Opilasi, kelle vastutulelikkust
hindab oOppejoud korgelt.

Aotaht usub, et mikrobioloogia vastu
tuntakse huvi peamiselt just seetottu, et see
on voimalus avastada teistsugust maailma.
»-Me oleme harjunud inimestega ja sellega,
mida me ndeme ja konkreetselt katsuda
saame. Mikroobid aga on midagi niisugust,
mida katab salapira. Seda ei tea, seda ei nie,
seda ei oska alati hinnata,” koneleb Aotiht.

Opilased peavad huvitavaks voimalust
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A

On olnud tudengeid, kes
on isoleerinud endalt
haigustekitaja, seejdarel
on saadud ravi ja hiljem
A A paranetud.

mikroobe kindlaks teha, naha ja oppida
nende omadusi — nii positiivseid kui negatiiv-
seid kiilgi. Opilaste jaoks on iildisel koige
ponevam momen just iseenda analiiliside
tulemuste kattesaamine.

Aotaht raagib, et on olnud tudengeid,
kes on isoleerinud endalt haigustekitaja, see-
jarel on saadud ravi ja hiljem paranetud. See
annab Opilasele voimaluse diagnoosida enda
haigust ja jalgida paranemise protsessi.
Samas tuleb todeda, et selline voimalus on
suhteliselt piiratud, kuna koiki tekitajaid
oleks vale kooliruumides diagnoosida.

Aastate jooksul on bioanaliiiitikutel ette
tulnud nii mitmeidki kolimisi iihest laborist
teise. Aotaht meenutab, kuidas omal ajal sai
koos teiste oOppejoududega ise laboriruumides
remonti tehtud ja vanad iihiselamutoad la-
boriruumideks kohandatud. Seda koike tehti
aga virisemata ja suure entusiasmiga.

Niiiidseks valminud uue koolihoone la-
boriruume peavad nii 6ppejoud kui tudengid
just nagu oma kabinettideks, mida hoitakse ja
peetakse armsaks. Ruumid on alati puhtad ja
meeldiva ohkkonnaga. Koolis mikrobioloo-
gialabori oppeklassi tehnika vastab 6ppekava
vajadustele ja voimaldab teha mitmeid olulisi
uuringuid ning analiiise. Praktikumides
maaratakse mitmeid mikroorganisme, nai-
teks viiruseid, baktereid, seeni, viiakse labi
erinevaid biokeemilisi reaktsioone ning kasu-
tatakse ka mitmesuguseid immunoloogilisi

uuringuid. Puudust millestki ei tunta ning
teha joutakse kiillaldaselt.

»,Kui opilased on kdinud praktikatel, siis
on juhendajad alati kiitnud opilaste oskusi,
nad on hasti sulandunud kollektiivi ja oma
iilesannetega hasti hakkama saanud.“ Opetaja
leiab, et ei ole vajalik ega moistlik hankida
uusimat ja kalleimat aparatuuri, kuna prakti-
kumitundide vahesuse tottu ei jadks enamaks
aega ning tehnika ei leiaks piisavalt
rakendust. Samuti tuleb meeles pidada, et
tehnika areneb iga pdevaga ning praegused
uued mudelid ei pruugi mone aasta parast
enam sugugi tippklassi kuuluda. P6hirohk on
aga just sellel, et Opilane saaks hakkama
koikide peamiste protseduuridega ning tun-
neks end praktikale minnes kindlalt.

Puhhkusest

Uurides Aotidhelt selle kohta, millega ta tege-
leks, kui poleks avastanud enda jaoks mikro-
bioloogiat, iitleb naine, et temast oleks voinud
saada toitlustaja: ta tunneb kokakunsti vastu
ls{uurt huvi ja naudib iga koogis veedetud het-
e.

Toost vilja liilitumiseks meeldib talle
olla vabas Ohus, kidia metsas ja tegeleda kori-
lusega.

PERSOON >

: _ S
Evi Aotiiht on korgkooli staazikaim dppejoud.
Foto: Eesti Entsiiklopeedia
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Aga miks mitte.

Anneli Kannus, Reet Urban, Kersti Viitkar

Eestis kehtib umbes kiimmekond aastat ta-
gasi paika pandud siisteem, kus o6de Opib
pohioppes 3,5 aastat, seejarel on peale kahe-
aastast tookogemust (arvestatakse ka abidena
tootamise kogemust) voimalus edasi oppida
tervishoiukorgkooli spetsialistioppes (neli
erioe valdkonda) voi magistrioppes (kaks
valdkonda) ilikoolis. Aasta-aastalt on lisan-
dunud oOdedele voimalused Oppimiseks ka
teiste valdkondade magistrioppes.

Tolleaegsed otsused voeti vastu usus, et
iildoena kogemuse saamine, endale huvitava
valdkonna leidmine ja kaeliste tegevust kinni-
tumine on hadavajalikud jargmiste valikute
tegemiseks: eride- vOi magistrioppesse astu-
miseks. Valitses aeg, kus vabu tookohti oli pi-
gem vahe.

, lah-
kuvaid-liikkuvad voi lapsehoolduspuhkusel
viibivaid 6desid koikides tervishoiuasutustes.
Odede tookoormus on tousnud ning vastutus
samuti. Uhe perearsti kohta kahe pereoe

Touseb praktikabaasi
motivatsioon erioeoppes
oleva tudengiga
tegelemisens, jadvad
dra lisakulud nn
staZeerimisajale.

toolevotmise voimalused, iseseisvad vastu-
votud, Oendushaiglad — need koik lisavad
odedele nii voimalusi kui ka kohustusi. Ehk
on aeg teha muutus ka edasiGppimisvoima-
lustes? Seadusandlikult on sel aastal tekki-
nud voimalus padrast rakenduskorghariduse
omandamist siirduda otse magistridppesse
(ilma eelneva kohustusliku tookogemuseta).
Tosi — vastuvotutingimustega on voimalik
seda nn otse edasioppima minekut ka piirata.
Kuid kas see on vajalik? Miks mitte lubada
Iopetajatel otse eride- vOi magistrioppesse
astuda?

korralda-
mise eelduseks on ja jaab kindlasti t6okoge-
mus, kuid selle saab omandada ka edasiop-
pimisega paralleelselt. Magistriope on vii-
mastel aastatel niikuinii osakoormusega Ope
just seetottu, et t60l kdimine on ka Oppijale
prioriteediks. Eribeope on tdna padevane stat-
sionaarne Ope, kus 75% teooriat ja 25% prak-
tikat. Kas see vahekord voiks olla teistsugune,
rohkem praktika kasuks?

Kui 10petaja siirdub otse parast pohiopet
erioedppesse erioe internatuuri, tootades pa-
ralleelselt Opitavas erivaldkonnas, siis Oppe-
kava arendades ja teooria-praktikasuhet im-
ber vaadates on voimalik korraldada aastast
erioedpet korgkooli ja konkreetse praktika-
baasiga koostoos kindlasti paremini. Eride nn
internatuuriaasta annaks teooria ja praktika
kasikdes omandamisele teistsuguse moote —
siivendatud teadmised molemalt poolt ning
tooandja suurema toetuse ja huvi. Uleminek
voiks toimuda jark-jargult ehk koigepealt in-
tensiiv- ja tervisedenduse valdkondades.

Kui naiteks l6petaja asub kohe parast
rakenduskorghariduse omandamist inten-

ARVAMUS

siivoenduse valdkonnas toole, siis haiglas
labib ta neljakuuse stazoorioppe ja/voi saab
endale isikliku mentori. Parast kaheaastast
tookogemust erideoppesse suundudes on ta
kindlasti targem, enesekindlam, oskab vaiel-
da ja kiisida — kuid seda koike saaks teha ka
taienduskoolitustel.

Kohe piarast rakenduskorghariduse
omandamist internina erideoppesse liikudes
jouab 0de teha nii to6d, sulanduda kollektiivi,
siivendada teoreetilisi teadmisi ning samal
ajal kinnitada oma praktilisi oskusi ja
omandada uusi. Internatuuriaasta juurutami-
sega seonduvalt touseb praktikabaasi moti-
vatsioon erideoppes oleva tudengiga tegele-
miseks, jadvad ara lisakulud nn stazeerimis-
ajale. Lopetaja peab siis tegema valiku kiill
juba korgkooli 16pus, kuid diplomieelne
praktika seda ju voimaldabki?

, st et aeg on kiips
ka algatada arutelu iiheaastase magistrioppe
voimaluste loomiseks erioe oppekava lopeta-
nutele ehk magistrikraadini 3,5+1+1 aastaga.
Oleme lihtsalt liiga vaike riik, et oma voima-
lusi — paindlikult asju korraldada ning koiki
tarku paid ara kasutada — raisku lasta. Esi-
mesed samalaadsed motted on lendu lastud
sel siigisel juba kahel kokkusaamisel: nii ars-
titeaduskonnas kui ka tooandjatega kohtudes.
Emotsioone, vastu- ja pooltargumente on en-
diselt palju. To6turu vajadus aga sunnib meid
uusi lahendusi leidma. Ehk oleks aeg sotsiaal-
ministril vastav toogrupp moodustada ning
haridus- ja teadusministeerium partnerina
kaasata?

Ulikool ja tervishoiukorgkoolid tun-
duvad siigaval siidames selleks valmis olevat,
et 0e Opet elukestva Oppena edasi arendada.
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Euroopasse - voimalus ainulaadsehs erialasekRs,
aga ka isiklikuks hkogemusehks

Danel Jantra

Tartu Tervishoiu Korgkooli iiliopilastel on
alates 2004/05. Oppeaastast voimalik minna
Euroopa erinevatesse korgkoolidesse oppima
voi praktikat sooritama. Programm on osu-
tunud viga edukaks. Kui programmiga liitu-
mise esimesel, 2004/05. Oppeaastal kaisid
ennast vilismaal proovile panemas 5 {iliopi-
last, siis kidesoleval Oppeaastal ldheb Euroo-
passe lile seitsme korra rohkem, vidhemalt 36
tudengit.

Erasmuse programm on kahepoolne:
korgkooli iiliopilased saavad minna partner-
korgkoolidesse, samas votame ka vastu vélis-
iilliopilasi partnerkorgkoolidest ja saadame
praktikale meie korgkooli praktikabaasidesse.
Statistika jargi oleme me ilisna populaarsed:
mullu kiis meil 35 ja tinavu on tulemas Tartu
Tervishoiu Korgkooli kogemusi hankima 30
valistudengit.

Erasmuse programm annab vGimaluse
olla vilismaal minimaalselt kolm kuud, mak-
si-maalselt aga terve aasta. Programm tagab
iili-Opilastele elamiseks stipendiumi, mis on
riigiti erinev, aga jadb vahemikku 267 eurot
(Bulgaaria iihe kuu stipendium) kuni 550
eurot (Skandinaaviamaade iihe kuu stipen-
dium), lisaks veel ka tihekordne reisitoetus
vahemikus 70-600 eurot.

Kuigi Erasmuse programmi edulugu on
viaga konekas, pole see siiski ainuke, millega
saavad iliopilased oma erialaseid ja isiklikke
oskusi tidiendada. Kogemuste omadamist
pakuvad lisaks neli vorgustikku: Nordman
Network 0e oppekaval, Nordic Network for
Midwifery Education &4mmaemanda Op-

{1 kN
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pekaval, BIOnord bioanaliiiitiku 6ppekaval
ning Intenational Federation of Environ-
mental Health tervisekaitse spetsialisti Op-
pekaval.

Kui soovid ennast vooras keskkonnas
proovile panna, jalgi infot siseveebist ja korg-
kooli Facebooki lehelt ning tule valisopingute

infopaevadele, mis toimuvad siigissemestril
kord kuus. Kui soovid infot otse partnerkorg-
koolide iiliopilastelt, hakka valistudengitele
tuutoriks. Siigissemestril on korgkoolis seitse
valisiiliopilast.

Lisainfo: Danel Jantra, rahvusvaheliste
suhete spetsialist, daneljantra@nooruse.ee.

‘Foto: Kadri Audova


https://et-ee.facebook.com/ttktartu

Meu Portugal

Kristina Kark
Tervisekaitse spetsialist, lll kursus

%

ristina Krk kdis sel
suvel erasmuslasena -
Portugalis.
Foto: erakogu
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Just siis, kui praktikakohad said Eestis kin-
nitatud ja praktika alguseni oli jidnud napp
kuu, sain teada vabanenud Erasmuse stipen-
diumist ning voimalusest minna Portugali.

Alguses tundus eestlaslikult vastumeel-
ne minna enda turvatsoonist vilja riiki, kus
on tuntav kultuuriline erinevus ning riigi- )
keeles ei oska Gelda mitte midagi, peale ola! iy /500 f
(tere) ja ndo entendo (ei saa aru). Niitidseks Py |
voin Oelda, kui Erasmusega kultuurilist
erinevust ning seiklusi otsima ei lihe, mida
siis veel?! Minu oOppekoordinaator iitles 0i-

Europe

‘{ 2‘$ én\ O

Jon Mayen | \ Bareﬂ[s
{NORWAY) 1
Sea

gesti: ,,Erasmus — this does not mean only /’ :

studying” (Erasmus — see ei tihenda ainult o/ g e | e .

oppimist - toim.). Nii ongi, sest lisaks kooli- Jvoe e Lo o 0

asjadele on see imeline voimalus avastada 4 sy a_

ritki: on piisavalt aega, et tutvuda vaatamis- oy e

vaarsustega, soita linnast vilja, nautida 66elu e , 4 “‘JMW

ning nautida sooja ilma ja paikest. Atbaniie | o “last A
Just see viimane teeb portugallasi toe- Ocean | o =

naoliselt naerusuiseks ja veidi muretuks: juba

aprilli keskel saab minna randa ja korralikult

paikest votta. Kohalike sonul oli see kevad

erakordselt kiilm ja vihmane ning sellist pole

juba ammu olnud. Kahjuks ei osanud mina

ilma iile nuriseda ning olin tihti hAmmingus,

nahes iile 25-kraadise soojaga inimesi tumed-  PORTUGAL

ates jopedes ning soojade Timberlandi jalat- -
sitega ringi jalutamas. * Pealinn: Lissabon

Samas kohandusin ka ise peagi, sest tuli ~ °Pindala: 92 391 km?

ette paevi, mil viljas oli sooja paarkiimmend  ° Rigikeel portugali

5 ) S . R e Rahvaarv: 10561 614 (2011)
kraadi, kuid ma ldksin hommikul kodust vélja | pon Aciky tihedus: 114.3 in/km?

sama jopega, millega kdisin kodumaal ka vile- | gkt 247 miljardiit USA dollarit
teistkimnekraadises pakases. (2010)

* SKT elaniku kohta: 23 000 USA
dollarit (2010)

* Rahathik: euro
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Huvitav oli ka ithe mu juhendaja kom-
mentaar ilma ja inimeste kaitumise seose
kohta: kui ilm on vihmane ja veidi jahe, siis
inimesed ei pruugi tulla kokkulepitud kohtu-
mistele/koolitustele. Seda kuuldes iitlesin, et
sellisel juhul ei tuleks eestlased kaheksa kuud
kodust vélja, sest ilm on veidi kehvavoitu.

Oppetoo

Tervisekaitse spetsialisti haridust saab oman-
dada Portugalis kutsekoolides ja raken-dus-
korgkoolides. Lissabonis asub kaks raken-
duskorgkooli, mistottu on pealinnas prakti-
kakohtadele suurem konkurents.

Seetottu asus niditeks minu praktikabaas
Lissaboni kiilje all Cascais ning lisaks minule
oli veel ainult kaks praktikanti Escola Superi-
or de Tecnologia da Saide de Lisboa iilikool-
ist. Praktika tervisekeskuses ehk Centro de
Satide de S3ao Joao do Estoril'is oli erinev
minu eelnevatest kogemustest. Suurimaks iil-
latuseks Oppesiisteemis oli oppekava, mis ter-
visekaitse spetsialistide erialal erineb iisna
palju Tartu Tervishoiu Korgkooli omast.
Oppetoo kestab neli aastat, esimesed kolm
sellest Opitakse teooriat ning alles neljandal
aastal saadetakse iiliopilased praktikale.
Kaaspraktikandiga arutades tundus justkui
nende oppekava raskem ja labikukkumise oht
suurem. Oppetood hinnatakse numbriliselt,
maksimumiks on 20 punkti.

Traditsioone iiliopilaste
seas on seal rohkem hui
meil Eestis, alustades
hoolu'l'ormlst ning

eebist.
U

Portugali lipp.

Praktikal ei olnud teemad selgelt nada-
late kaupa piiritletud, nagu eelnevalt Eestis
on olnud, seega tegelesime paevakorras ole-
vate kiisimustega, mis tegi iga paeva huvi-
tavaks. Praktikal olime enamjaolt liikvel, mis
mulle viaga meeldis, sest see voimaldas kaia
kohtades, kuhu tdenioliselt vabal ajal asja
poleks olnud. Samuti ei olnud just kahju pai-
keselise ilma ja kuni 35-kraadise soojaga
ojektidel kdia ning autoga mooda Cascai ran-
naaart soita.

Suure osa praktikast moodustas ka ran-
dade ja restoranide jarelevalve, et anda vilja
rahvusvaheliselt tunnustatud sinilippu. Sain
osaleda WHO (Maailma Terviseorganisat-
sioon) healthy housing projektis, paris
puhangu uuringul ja teha palju muud
huvitavat.

Kuna tegemist on Eestist kordi suurema
riigiga, on seal ka rohkem keerulisi olukordi,
millest on veider roomu tunda, kuid minul
kui praktikandil oli see hea voimalus osa
saada millestki, mida siin toenaoliselt kunagi
ei nde ega kuule. Naiteks meie tehnikute tiles-
andeks oli uurida erakooli, kus leiti kookide
seest narkootilisi seeni, mille tulemusel sattus
mitu last haiglasse ning Opetaja sai anafiilak-
tilise Soki. Aarmiselt ponev, kuid ainult iiks
neist ponevatest naidetest.

Kuna Eestis on tervisekaitse spetsialisti
eriala tudengite peamine praktikabaas Ter-
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viseamet, voib paralleele luua tervisekeskuse
ja selle vahel, kuna osad valdkonnad kat-
tuvad. Uldpildis tuleb siiski vaadata neid kui
taiesti erinevaid asutusi, sest tervisekeskuses
tegutsevad iihes hoones nii perearstid, rahva-
terviseoed, psiihholoogid, fiisioterapeudid,
hambaarstid ja tervisekaitse spetsialistid ehk
sealse nimetusega tehnikud.

Minu juhendajateks osutusid tehnikud,
kes olid kiill spetsialiseerunud kindlas vald-
konnas, kuid siiski tegelesid viaga erinevate
teemadega, ning seal viibides jai mulje, et neil
koigil on liheksa ametit, kiimnes nalg. Tehni-
kud tegelevad koikide kaebustega, randade ja
restoranide jarelevalvega, aitavad leida sotsi-
aalkodusid, tegelevad projektidega, koolide ja
lasteaedadega, joogi- ja suplusveega, loomade
heaoluga ning kindlasti veel paljude asjadega.

Uliopilaselu

Traditsioone iiliopilaste seas on seal rohkem
kui meil Eestis, alustades koolivormist ning
keebist, millele 0mmeldakse kooliembleeme
ning teisi marke. Uritustest onnestus mul
naha tseremooniat Enterro, mida viiakse 1abi
kaks korda aastas ja kus ,kastetakse®
iiliopilased pargis olevatesse purskkaevu-
desse: see tahistab eduka kursuse 16ppu.
Enterrost votavad osa esmakursuslased ning
koolilopetajad. Seda oli iisna huvitav vaa-
data: viisakates koolivormides tudengid lak-
sid iileni purskkaevu, laulsid ja viisid labi
muid rituaale. Pirast tseremooniat toimus
ohtusook, kus soomine osutus tisna raskeks,
sest pidevalt terve laud plaksutas, laulis ja
hiitidis kellegi nime, millele jargnes joogi-
klaaside tiihjendamine. Taolised ohtusoogid
toimuvad kursustel peaaegu iga kuu ning
nendel osalevad ka Oppejoud.
Selline oli killuke minu Erasmusest.
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Kogemus Tartu Tervishoiu
Korghkoolis

Olen Frasmuslane Itaaliast ja ma Opin tervisekaitse
spetsialistiks. Mul tekkis voimalus tulla Tartu Tervishoiu
Korgkooli oma veterinaarse rahvatervise, tookeskkonna ja
tootervishoiu praktikat tegema. Sellisel viisil oli mul voimalus
naha nende alade spetsialistide t66d ja tookorraldust

Opikeskkond selles virskelt ehitatud koolihoones on hea,
sest mitmed labori- ja klassiruumid véimaldavad uhopllastel
oppida ja praktiliselt harjutada. Samuti on 6hkkond scbralik
f oprl)ejoud abivalmid aitama erasmuslasi nende probleemide

orra

Mina jain oma kogemusega vaga rahule. Tartu linn on
unikaalne, maagiline ja ajalooline, siin on ka palju muuseume.
Kohalikud inimesed on vaiksed, aga sobralikud. Samuti
kohtusin kirevas o60elus mitmete iiliopilastega mujalt maa-
ilmast! KokkuvGtvalt pean iitlema, et jatsin Tartu linna ja ini-

mestesse tikikese oma stidamest.

Jaan igaveseks heaga mailetama seda imelist kogemust,
mille sain Oppides ja elades siin, Tartus.

Ma kindlasti soovitan tulevastele erasmuslastele, et nad
veedaksid osa oma elust Eestis, eelkdige Tartus!

Tolkis Mari-Ann Valdre, originaalkommentaar
jargnevalt:

I'm an Erasmus student from Italy and my
field of study is: degree in techniques of pre-
vention in the environment and in the work-
place. I had the opportunity to come in the
city of Tartu in Estonia at the University of "
Tartu health care college " to do a trainee-
ship with the same experience and various
structures in the field of environment, vete-
rinary public health and safety at work. In

Riccardo

this way | had the opportunity to see the or-
ganization and the work of the engineers in-
volved in the general prevention, health and
safety.

As far as the university is newly built,
there are many laboratories and classrooms
where students study and do practice. The
environment is friendly and the teachers are
very helpful in solving any problems that the
Erasmus student faces.

I was very pleased with this experience,
the city of Tartu is unique, magical, historic-
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al, there are various museums, and local
people are quiet and friendly, I met many
students from various countries and the
evenings in the city are very lively.

May | conclude by saying that | left a
piece of my heart in this city and in the
people who live there.

I will remember and cherish this wonder-
ful experience of living and studying forever
and | highly recommend to future Erasmus
students to spend a period of their lives in Esto-
nia, especially in the city of Tartu!
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Valisoppejoud viib labi
meditsiinilise antropoloogia seminari

Silvia Teras

Oppeaasta esimese semestri 10puni on jadnud
vaid loetud niadalad ning aeg on suunata pilk
sellele, mida kevadsemestrilt oodata.

Valikainete hulka on lisandumas uus ja
huvitav aine — meditsiiniline antropoloogia:
uurides kommunikatsiooni. Ope toimub ing-
lise keeles ning Ooppejouks on Itaaliast parit
Davide Ticchi.

Ticchi raagib, et meditsiiniline antropo-
loogia on vordlemisi uus haru nii bioloogili-
ses kui sotsiaal- ja kultuuriantropoloogias.
Uuritavateks teemadeks on niiteks haiguste
ja nende ravi seotus kultuurilises ja sotsiaal-
ses kontekstis. Oppeaine mahuks on 24 tundi,

mis on tunniplaani paigutatud vahemikule
10. veebruar-25. marts. Kasitletavate teemade
hulka kuuluvad reumaatilised valud, dieet ja
toitumine, vaararengud, reproduktiivne tervis
ja vananemine. Teemade ule arutletakse lah-
tudes nii bioloogilisest kui kultuurilisest vaa-
tenurgast ning opilastel on voimalus aktiivselt
kaasa raakida ning jagada oma kogemusi.

Tahelepanu pooratakse ka meditsii-
nivaldkonna professionaalide toorutiinile ja
uurimistoodele. Koigil, kellel valikaine vastu
huvi tekib, tasub jalgida kooli kodulehte, et
aegsasti registreeruda, kuna osalejate arv on
piiratud.

Koiki neid, kes Tartu Tervishoiu Korg-
kooli tudengite hulka ei kuulu, kuid siiski an-
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tud teema vastu huvi tunnevad, kutsume 12.
martsil osalema seminaril, kus kasitletakse
koiki eelpool mainitud teemasid. Seminar
toimub Tartu Tervishoiu Korgkoolis, Nooruse
5 ning on iiles ehitatud kolmest kahetun-
nisest osast, kogukestvusega 6 tundi.
Samateemalise seminari 1abi teinud oppejoud
Karin Kéiv kirjeldab seda kui viga ponevat ja
harivat kogemust.

Seminari osalustasu on 39€ ning osale-
nutele viljastatakse ka tunnistus. Registreeri-
mine on voimalik kodulehe www.nooruse.ee
kaudu. Lisainfot ja vastuseid tekkivatele kiisi-
mustele saab kooli taienduskoolituste spetsi-
alistilt Liisi Orgilt — liisiorg@nooruse.ee.
Koik huvilised on oodatud!

Davide Ticchi.
Foto: erakogu

n g
1
1

POl

.,


http://www.nooruse.ee/est/koolitused-ja-teenused/taienduskoolitus/koolitused/
http://www.nooruse.ee
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Oenduse dohumenteerimine Omaha siisteemis

Helin Eelsalu

Odede esimesed sammud infotehno-
loogias. Seoses infotehnoloogia joudmisega
oendusesse XX sajandi viimasel veerandil
ajendas see oma kutseala arendamisest huvi-
tatud odesid vilja tootama tihtset 6enduskeelt
(the unified nursing language). Paljudes rii-
kides olid 6ed oma tegevusega juba toestanud,
et 6endusel on markimisvaarne tahendus. Oed
esitavad endale kiisimusi oma tegevuse kohta
ja pohjendavad seda, nad teevad uurimistood
ning kasutavad infotehnoloogiat. Oendust
puudutavate otsustuste tegemine pohineb in-
formatsioonil — 0endusabis tugineb see kogu-
tud andmetele. On tiaheldatud, et andmete
kiasitsi dokumenteerimisel suureneb paberi-
hulk viga kiiresti ning takistab vajaliku info
kiiret leidmist.

Oendusinformaatika olemus ja
olulisus. Oendusinformaatika on arvutitead-
use (riistvara), tarkvara (programmid) ja Gen-
dusteaduse (teooria) omavaheline liitumine.
Arvuti abil muudetakse Oendusandmed in-
formatsiooniks ja teadmisteks. Samas annab
oendusinformaatika vastuse ka kiisimusele,
mida Oed teevad. Ta peegeldab Oendus-
tegevust ja loob selles vajaliku taristu.

Miks vajatahse iihtset oendushkeelt? See
on vajalik 0enduasandmete dokumenteerimi-
seks, aidates muuta oendust niahtavaks. Uhtse
oenduskeele viljatootamiseks tuleb muuta ju-
tustav, vaba tekst paremini struktureerituks.
Seega tuleb arendada Oendussiisteeme, mis
votavad kiiresti kokku olulise sisu; nimetatud
siisteeme tuleb rakendada tarkvara abil prak-
tikasse ja tootada vilja uusi. Tanapieval tuleb

pidada vanimaks ja koige terviklikumalt valja
tootatud Oenduse dokumenteerimissiistee-
miks olemasoleva kiimnekonna hulgas Omaha
siisteemi, mis on saanud oma nime Nebraska
osariigi suurimas linnas Omahas koduvisiite
tegevate 0dede iileskutsest luua 6endusprob-

leemide, nende lahendamise/leevendamise
ning tulemuste hindamiseks vastuvoetav
susteem.

Tervisekonsultant Karen Martini (USA)
ja tema kaastooliste juhtimisel valja tootatud
Omaha Sisteem katkeb endas kolme osa,
millest esimene ehk Kklassifitseerimisskeem
sisaldab nelja valdkonda, 25 probleemi, nende
piiritlejaid ning paljusid nahtusid ja siimp-
tomeid. Siisteemi teine osa ehk sekkumis-
skeem holmab tegutsemiseks vajalikku nelja
kategooriat, milleks on: Opetamine, juhenda-
mine ja noustamine; ravi toetamine ja protse-
duurid, juhtumikorraldus ning jarelevalve
koos nendes sisalduvate kitsamate tege-
vustega. Siisteemi kolmanda osa moodustab
probleemi(de)st lahtuva(t)e tulemus(t)e hin-
damisskaala, mis koosneb kolmest ala-
skaalast, nendeks on teadmiste-, kaitumise
(tegutsemis-) ja seisundi alaskaala, pakkudes
viiepallisiisteemis hinnangut 6e ja patsiendi
vahelise tegevuse kolme peamise eesmargi
sisu ja saavutamise astme kohta.

Heameel on markida, et 2009/10. Op-
peaastast kuni tdnaseni on Tartu Tervishoiu
Korgkooli 0e- ja ammaemanda oppekavadel
omandanud  valikainekursustel ettekujutuse
Omaha siisteemist kokku 85 iiliopilast ning tul-
nud iseseisvalt toime 0endusandmete dokumen-
teerimisega nii lahtikirjutatult kui ka kodeeritud
kujul, korval niaide nende dokumenteerim-
isoskusest:

VALDKOND: TERVISEKAITUMINE
Probleem: Toitumine

Probleemi klassifitseerimisskeem

Piiritlejad: indiviid ja aktuaalne
AKTUAALSE NAHUD/SUMPTOMID

* Ulekaalulisus: taiskasvanu KM| >25

* Huperglikeemia

Sekkumisskeem

Kategooria: Opetamine, juhendamine ja
ndustamine

Tegevus ja patsiendi-spetsiifiline informatsioon
* Kaitumise muutus: toitumisharjumuste
muutmine

* Dieedi korraldamine: dieedi
taiendamine/valmistusjuhendid

Kategooria: Ravi toetamine ja protseduurid
Tegevus ja patsiendi-spetsiifiline informatsioon
* Proovide kogumine: glikoosivaartuste
jalgimine

Kategooria: Juhtumikorraldus

Tegevus ja patsiendi-spetsiifiline info

* Tugististeem: hingelised/usulised tihendused
* Hoolduse jarjepidevus: jargib hooldusplaani
Kategooria: Jarelevalve

Tegevus ja patsiendi-spetsiifiline informatsioon
* Dieedi korraldamine: jargib ettekirjutatud dieeti
* Laboratoorne leid: glukoosi jalgimise
tdlgendamine

Probleemi(de)st [&htuva(te) tulemus(t)e
hindamisskaala

Teadmised: 4 - Adekvaatsed teadmised
(mdistab dieedi ja veresuhkru vahelist seost,
kuid magusa s66mine on jatkunud)
Kaitumine (tegutsemine): 3 - Ebajarjepidevalt
olukorrale kohane kaitumine (armastab slla
magusat)

Seisund: 2 - Tésised nahud/simptomid
(KMI=27)

Sama 6endusabijuhtum kodeeritult:
04. 35.12.09. 01.02a.67b. 02.53a. 03.60b.66b.
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Vuntsidega vahi vastu

Silvia Teras

Kaesoleva kuu jooksul on tdnavatel niha ol-
nud tavaparasest rohkem vuntse kandvaid
mehi. Mis on selle taga ja mida nad sellega
taotlevad?

Tegemist on heategevusliku liikumisega,
mida tuntakse Movemberi nime all. Movem-
ber leiab aset igal aastal novembrikuus ning
sel aastal tahistatakse seda juba enam kui 30
riigis lile maailma, sealhulgas Eestis. Movem-
beri liikumises kaasaloojad kasvatavad
novembri jooksul vuntse, et suunata tidhele-
panu eesndarmehaiguste ohtlikkusele ja
levikule meeste seas ning propageerida selle
ennetamist.

Keda ohustab eesnddarmevahk?

Eesnaarmevahk on enim esinevaid pohjusi
meeste suremuses, mis moodustab haigestu-
musest lihe kolmandiku.

Vanusega haigestumise sagedus kasvab
— eesndarme pahaloomulise kasvaja es-
inemissagedus hakkab suurenema alates 45.-
50. eluaastatest, tOustes Kkiiresti parast 60.

AN

Eestis on hahjuks
jatkuvalt iile poole
diagnoositud
eesnddrmevdhhkidest
juba kaugelearenenud

kk vormis.

-

eluaastat. Uuringud naitavad, et 80-aastastel
meestel leitakse peaaegu 80% juhtudest ees-
naarmevahk. Eesti tihiskonnas puudub korra-
lik arusaam ja teadlikkus eesnaarmevahi
surmade laastavast mojust meeste seas. Levi-
nud on suhtumine, et olles tugevam sugu-
pool, on arsti kiilastami-ne meeste puhul tabu
— sageli valditakse tervisekontrolle ning tih-
tipeale saadakse haigusele jalile liiga hilja.

Eesddrmevahi uuringutest

Eesnaarmevahi diagnostikas toimus oluline
murrang umbes 15 aastat tagasi, kui voeti ka-
sutusele verest maaratav PSA (prostata spet-
siiiline antigeen) test. Kui varem avastati
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suurem osa eesndarmevahkidest juba
kaugelearenenud vormis, siis see voimaldab
vahi avastamise varases arengustaadiumis ja
tagab seega ka eduka ravi.

Eestis on kahjuks jatkuvalt iile poole
diagnoositud eesnidarmeviahkidest juba hai-
gus kaugelearenenud (siiretega) vormis,
sellest tuleneb ka Movembri liikumise vaja-
likkus. Liikumise eesmark on muuta seniseid
hoiakuid meeste tervise kontrollimise suhtes
ning teadvustada {ildsust haiguse oht-
likkusest ning tagajargedest.

Eesndarmevahi avastamise ja staadiumi
maadramise niitidisaegseid radioloogilisi uuri-
mismeetodeid on oma I6putoés uurinud
Tartu Tervishoiu Korgkooli vilistlane Helena
Lehtla. Kuna radioloogia on tdnapieval vaga
kiiresti arenev meditsiinivaldkond, oli Lehtla
uurimistoo eesmargiks kirjeldada niitidisaeg-
seid radioloogilisi uurimismeetodeid ees-
naarmevahi avastamiseks.

Lehtla kirjutab oma toos, et viimastel
aastatel on eesnadarmevahi kirurgiline ravi-
tehnika kiiresti arenenud ning koige paremad
tulemused on radikaalse prostatektoomia
puhul.

Samuti toob ta vilja, et kirurgilise ravi
efektiivsus on otseselt seotud diagnostilise
tapsusega. Uued magnetresonantstomograa-
fia seadmed voOimaldavad detailsemat ana-
toomilist kujutist ja sisaldavad terve rea uusi
funktsionaalseid meetodeid.

Kasvatades = novembrikuus  vuntse,
saavad ka lugejad kaasa aidata haigusest
teadlikkuse ja tervisekontrollide vajalikkuse
moistmisele ~ Eesti  meeste  seas.

Tapsemalt kogu maailma haaravast
vuntsipalavikust: ex.movember.com/ ning
Movember Estonia Facebooki lehel.


http://ex.movember.com/
https://www.facebook.com/movemberestonia
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Ammaemandana esimesel suurel praktikal

Mari-Ann Valdre

Ma ei ole inimene, kes ammaemandaks Oppi-
ma tulles titles klassikalised ja vordlemisi kli-
Seelikud laused: “mulle meeldivad beebid ja
lapse siind on ime”. Olles niitidseks kaks ime-
list nadalat viibinud aine “Normaalne siinnit-
us ja puerpeerium” praktikal Rakvere haiglas,
pean paraku todema, et need laused on
toesed. Beebid ongi armsad - nii vaikesed ja
ideaalsete kulmudega, nende kiilined on
sama suured kui meie stinnimargid, nad ma-
gavad umbes nii palju kui ma isegi tahaksin
magada ning neile on kogu maailm nii uus,
kui uus ja huvitav on mulle kogu see siinni-
ime protsessis osalemine.

“Minu” esimene siinnitus oli darmiselt
ilus: iiks noor pere ootamas oma esimese lap-
se tulekut. Pdev algas minu jaoks nagu koik
teisedki, laksin kella kaheksaks praktikabaasi
ning varsti parast seda sain teada, et haka-
ic(akse iiht stinnitust esile kutsuma, sest aeg oli

aes.

Olin naisega juba tuttav, kuna olin teda
varemalt “tuksutanud” (ehk KTG-d peale

N

Isiklik Rontakt on
ddrmiselt oluline ja
"oma” esimese
stinnituse juures suutsin
selle luua, mistottu ma
Lk olen onnelih.

pannud) ja mul oli )
aarmiselt hea meel, et . i
saan siinni juures olla. ’*7
Mina ahmi tais prakti- ~
kandina ei saanud siin-

nitustegevuse  alguses

sonagi suust, kuid aja

jooksul kogusin end

ning julgustasin neid | & 1}
stinnitustoas liikuma ja

asendeid vahetama. L Y
Olin nende juures ja ei
osanudki midagi vaga
teha. Endal sees koik
mollas, oleks ju tahtnud kuidagi aidata...

Lopuks aitasingi, tehes iihe siisti, mille
kasutegurist ma kahjuks teada ei saanudki.
Stinnitustegevuse edasiarenemisel laks pone-
vus aina suuremaks — saan ju ometigi teada,
kas need poolteist aastat ei ole akki asjata?
Ehk on vaatepilt niivord oudne, et nuuskpii-
ritust vajan hoopiski mina, mitte lapse isa?
Kaugel sellest, sain kinnitust, et olen nii oiges
kohas: valasin krokodillipisaraid, olin On-
nelik. Ka lapse isa nuttis, olles veel eriti roo-
mus poja lle - ta tahtiski poega ja lapse sugu
oli neile iillatuseks!

Minu r6om aina kasvas, kui siinnijarg-
setel paevadel nagin neid kolmekesi koridori-
des jalutamas, onnest ja armastusest pakata-
vad naod peas. See oli lihtsalt liiga ilus, nagu
filmis! Mul tekkis selle perega side ja arvan,
et see on ammaemanda t60s iiks olulisemaid
asju: pead olema suuteline looma kontakti
nende naiste ja peredega, kelle elu iihel taht-
saimal siindmusel sa nii lahedal viibid.

Sain osaleda ka iihel teisel siinnitusel,
kus ma perega varem tuttav ei olnud ja laksin
pohimotteliselt lihtsalt beebi siindimist vaata-

\!
Foto: Freedigitalphotos.net/
tungphoto

ma. Need emotsioonid olid aga hoopis teist-
sugused, sest mul ei olnud nende inimestega
isiklikku kontakti — seetottu tundus see
stinnitus mulle nagu iiks toiming, mida koolis
opin.

Isiklik kontakt on aarmiselt oluline ja
“oma” esimese siinnituse juures suutsin selle
luua, mistottu ma olen onnelik. Olen valinud
enda jaoks oige eriala.

Ammaemandate 6pe kdrgkoolis

Ammaemanda 6ppekaval rakenduskadrghari-
duse saamiseks tuleb Tartu Tervishoiu
Kdrgkoolis nelja ja poole aasta jooksul
koguda 270 EAP-d.

Stuudiumis on lisaks teooriale olulisel kohal
praktiline dpe — eelkliinilised praktikumid
viiakse labi kérgkooli laboris, kliiniline
Oppepraktika toimub praktikabaasides
integreeritult teooriadppe tsuklitega ning
moodustab ligi 40% dppetdd mahust. Praktika
eesmargiks on arendada teoreetiliste tead-
miste rakendamist ning kutseoskusi ja
oppepraktika juhendajateks on praktikabaa-
sides erialaspetsialistid ja kérgkooli poolt
vastava aine dppejoud.

Oppekava labinu saab lisaks &ammaemanda
diplomile ka 6e kutse ja voib tdotada nii
ammaemanda kui 6ena erinevates haiglates,
nduandlates, perekoolides, ndustamiskeskus-
tes, perearstikeskustes ja erapraksistes — t66
leidmise ja karjaarivéimalused on vaga head.
Samuti voimaldab rakenduskérghariduse
diplom jatkata 6pinguid magistridppes teistel
erialadel, naiteks 6enduses, rahvatervises,
pedagoogikas.


http://www.nooruse.ee/est/sisseastumine/oppekavad/rakenduskorgharidus/ammaemand/
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teadusftfakte laiast maailmast

Antidepressantide kdrvalmju: no romance!

Antropoloog Helen Fisher ja psuihhiaater James
Thomson tegid Iabi viidud uurimuse kohta
jarelduse, mille kohaselt antidepressandid
mojutavad aju keemiat ning selle tulemusena
vaheneb vajadus romantika jarele.
Antidepressandid vahendavad dopamiini (ajus
olev keemiline aine, mis mangib olulist rolli, et
luua tung armastuse ja romantika vastu) sisaldust
ajus. Uuringus osalenud naised, kes votsid
antidepressante ja vaatasid enne nende
tarvitamist enda arvates atraktiivse mehe fotot, ei
pidanud neid mehi parast medikamentide
tarvitamist enam nii atraktiivseks.

Allikas: http://www.keefeclinic.com/wp/weekly-
health-update-week-of-monday-oct-28-2013/

Multiintelligentsus

Harvardi Ulikooli professor Howard Gardner on
inimeste isikuparasid ja oskuseid Ule 30 aasta
uurides joudnud teooriani (1983), mille kohaselt
esineb igal inimesel kaheksa eri tuupi
intelligentsuse vormi. Algselt toi ta valja neist
seitse: lingvistiline, muusikaline, loogilis-
matemaatiline, kehaline/kineetiline, ruumiline,
inimsuhetekeskne ning isiksusekeskne. Hiljem
lisandus veel kaheksas, loodusnahtuste ja
maailma koostoimimise mdistmine. Vaata luhikest
videot intelligentsuse vormidest ja mdjust inimese
profiili kujunemisele:
http://www.edudemic.com/guide-to-intelligences/

Allikas:

http://multipleintelligencesoasis.org/about/the-
com

Teadusfakte kogus Eliise 0tt

Vasakukaeliste 6nn ja Onnetus

e Vasakukaelised inimesed surevad keskmiselt
9 aastat varem kui paremakaelised inimesed.
e 50% viimasest kaheteistkiimnest USA
presidendist on olnud vasakukaelised
(hoolimata sellest, et vasakukaelisi on Usna
vahe)

e 20. sajandi alguses olid vaid 3% inimestest
vasakukaelised. Tanapaeval on neid 11%.

e Sajand tagasi treeniti vasakukaelisi lapsi
paremakaeliseks, et kohanduda tolleaegsete
normidega.

Allikas:
www.bestfunfacts.com/human_behavior.html

Naer parandab vaimset ja
emotsionaalset tervist

Naer ei ole kasulik mitte ainult kehale, vaid
parandab ka inimese emotsionaalset ja vaimset
heaolu. Hea huumorimeel (naer) toimib tdhusa
emotsionaalse ravina, mis vahendab stressi.
Seistes silmitsi raske ja arritava olukorraga,
saavad inimesed sellest kiiremini tle,
kasutades huumorimeelt. V6ime naerda pakub
meile vdimaluse keeruliste olukordadega
kergemini toime tulla. Lisaks annab huumor ise
inimestele hea tunde ja véimaluse Uihendada
Uksikisikuid teiste mottekaaslastega. Vaimse
tervise eksperdid Gtlevad, et naer aitab
inimestel pingelistes olukordades toime tulla.
Seega vdib 6elda, et naer vdib pakkuda
inimestele vaimset ja emotsionaalset tervist.

Lisavideo:
www.youtube.com/watch?v=4vkZW7Bq5fc
Allikas:
www.skygaze.com/content/facts/medicine.shtml

MEIL JA MUJAL JED

10 fakti aju kohta

u moodustab 2% kehakaalust.

u ei tunne valu.

ul on tohutu hapnikuvajadus (umbes 20%
utatavast hapnikust).

u koosneb 80% ulatuses veest.

u on aktiivsem 66sel, mitte paeval.

u vajab tegutsemiseks ainult 10 vatti energiat.
7. Aju muudab puberteedieas kuju, eriti
teismeeas.

8. Aju salvestab kogu informatsiooni alates 1.
elupaevast kuni surmani.

9. Neuronid liiguvad ajus erineva kiirusega,
mistottu me suudame infokilde meelde tuletada
erineva ajaperioodi jooksul.

10. Kérgem IQ tahendab, et inimene unistab
rohkem ja see aitab voidelda vaimuhaigustega.
Tegelik kogemus naitab, et targemad inimesed
voitlevad oma psitihikahairetega ja proovivad
jargida normaalset elurttmi.

>>>

a
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Allikas:
www.doctorshangout.com/forum/topics/medical-
facts-can-be-funny-
and?commentld=2002836%3AComment%3A363
188

Inimese tootlikkus

e Keskmine inimene toodab terve elu jooksul
umbes 37854 liitrit (10.000 gallonit) sulge.

e Inimese keha toodab ja havitab Uhe minuti
jooksul umbes 900 miljonit vereliblet, mis on
ligikaudu 15 miljonit igas sekundis.

e Inimese keha irrutab eluea jooksul umbes 40
kilo nahka.

Allikas: www.bestfunfacts.com/human_body.html


http://www.keefeclinic.com/wp/weekly-health-update-week-of-monday-oct-28-2013/
http://www.bestfunfacts.com/human_behavior.html
http://www.doctorshangout.com/forum/topics/medical-facts-can-be-funny-and?commentId=2002836%3AComment%3A363188
http://www.edudemic.com/guide-to-intelligences/
http://multipleintelligencesoasis.org/about/the-components-of-mi/#box-3
http://www.youtube.com/watch?v=4vkZW7Bq5fc
http://www.skygaze.com/content/facts/medicine.shtml
http://www.bestfunfacts.com/human_body.html
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Kas toesti on nii?

Oppetdo on oma olemuselt asjalik ja sageli tosine tegevus. Aga mitte
alati - nagu voib naha oppejoudude Janika Paela seminaridest ja Anne
Vahtramae fiisioloogia ja tildpatoloogia testidest kogutud tudengite
mottekildudest, saab ikka teinekord naerda ka.

Mis vahet seal on, kas ma nimetan
seda luulumotteks voi hallutsinat-
siooniks, kui patsient naeb koridoris
krokodilli. Oluline on, et see on kro-
kodill, keda ta naeb, mitte joehobu.

Kui Eesti Vabariigi lastekaitsesea-
dus on sotsiaaldarvinistlik, siis
psiihhiaatrilise abi seadus on puhas
turumajandus.

Patsient on Eesti vaikesaarelt parit
maailmakodanik.

Bipolaarne meeleolu on nagu april-
likuu ilm.

Kui illusioon on vorr, siis hallutsi-
natsioon on tsikkel.

Kui patsient nii kiiresti ei raagiks,
siis ehk jouaks ta oma iitlused ka
labi moelda.

Kas meil Riigikoguga praktika le-
pingut ei ole? Milleks seda? No seal
saaks ju parima psiihhiaatria prak-
tika.

Patsient hindab meeleolu kehva-
poolseks, 10-palli siisteemis hinnata
ei soovi, kiisib, kas gallonites ka
saab.

Juhendaja soovitas 6endusloo jaoks
patsienti, kes kogu aeg raagib voi kui
parasjagu ei raagi, siis soob.

Raakimine hobe, kuulamine kuld.

Rinnakorvi moodustavad rangluu,
abaluu ja puusaluu.

Ureeter on lukusti, mis lukustab va-
jadusel hingetoru voi soogitoru.

Akommodatsioon on voime eristada
varve.

Hiipertermia on kuiv nahk.

Arteriaalne hiipereemia on see, kui
arteriaalne veri ei saa vilja voolata ja
venoosne veri ei saa sisse voolata.

Tunnidiureesi normvaartus tais-
kasvanud inimesel on 7-8 tundi
oopaevas.

Neer koosneb neuronitest, neuron
koosneb nefronitest.

Piklikajus paikneb naokeskus.

Pleura on inimese sisekeskkond

kokku.

MEIL JA MUJAL XD
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IKKAGI INIMENE

Nimi: Merle Kolga

Tahtkuju: sonn

Hommihused rituaalid: parast
aratuskella helisemist monus
sirutus-ringutus, seejarel duss ning
tass rohelist teed sidruni ja meega
Postimehe seltsis (suure
algustahega!)

3 asja, milleta Rodust ei viilju:
koduvati, prillid ja telefon

Minu kodu jagavad minuga:
tiitar Triin, abikaasa, Krissu ning
Mustafa (viimased on kassid)

Toit, mis teeb siidame
soojaks: ahjus kiipsetatud 16he,
varskelt pressitud mahl/smuuti,
ehtne Sokolaadikook koduse
johvikamoosi ja
piparmiindijaitisega.

Muusilza meeliele: hetkel Dago,
varem olid teised lemmikud

enam puhata ei viitsi!

Senise elu suurim saavutus:
minu enda jaoks on suurimaks
saavutuseks Otepaa seikluspargi
raja labimine

Giimnaasiumi loputunnistus:
saadud Tartu 5. Keskkoolist
(praegune Tartu Tamme
Glimnaasium), samal paeval kui
Anne Vahtramae ja Ulle Parm
Pdiev on korda ldinud, Rui ...
olen teinud vihemalt iihe (ka koige
vaiksema) heateo ja ohtul parast
tood ei vota mind kodus vastu
moni kasside poolt korraldatud
"tillatus".

5 asja, mida te minust veel ei
tea:

1. Mulle meeldib reisida.

2. Meeldivad suured kiirused (iile

lubatud piirangu).

3. Ei armasta vaikseid narilisi.

4. Kogun postkaarte, millel on
karikarad ja/voi rukkililled

5. Armastan seeni korjata (edasine
tegevus on minu jaoks tiititu).

e

Unistuste reisisihthohad:
puhkus eksootilisel troopilisel
saarel — kas SeiSellid voi Zanzibar
voi Madagaskar voi Mauritius voi
Malediivid voi Sri Lanka voi
Malaisia voi Indoneesia saarestik
— ja puhata seal nii kaua, kui

i -

Kiisitles Silvia Teras

i

NOUANDENURK

Merle Kolga nduandeid kiilmaks talveks:

* Umbes 30 minutit enne toast valjumist kanda naole rasusele nahale
md&eldud kreemi, kindlasti kreemitada ka kéed!

* Jalga paksu talla ning sooja voodriga naturaalnahast jalandud!

Tartu Tervishoiu Korgkooli dppejoud Merle Kolga. * Mitte viriseda - kiilmad ilmad mddduvad ja kindlasti tuleb varsti suvi!

Foto: Anne Rosenberg

de
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ULIOPILASESINDUS >l

Uliopilasesindus seisab tudengue eest

Merit Luik

Tartu Tervishoiu Korgkooli iiliopilasesindu-
sse kuulub 2013/14. 6ppeaastal 11 pohi- ning
16 toetajaliiget, kelle tilesandeks on korgkooli
iilliopilaste esindamine, nende oiguste kaits-
mine ning vaba aja korraldamine. Uliopilas-
esindus on iiliopilaste esindus- ja tugiorgan.

Uliopilasesindus on vaheliili ilidpilaste ja
riigi vahel, ihendustkoht teiste kgrgkoolidega
ja noorteorganisatsioonidega. Uliopilasesin-
duses saadud kontaktid tulevad kasuks nii
opingute kui ka tulevase elu jooksul. Korg-
koolide omavahelist suhtlust soodustab Eesti
Uligpilaskondade Liit (EUL) seminaride ning
suvekoolidega, kuhu on oodatud lisaks EUL-i
ja liopilasesindustesse kuulujatele koik
korgkooli tudengid. Viimane seminar toimus
oktoobris, ning seekordne teema argitas eri-
nevatest korgkoolidest parit iiliopilasi tegema

Suvekool turgutas vaimu
Evelin Limberg, Astra Puusepp

Selle aasta toimus EUL-i suvekool Kauksi
puhkekiilas 9.-11. augustil, meie korgkoolist
kais seal kolm hakkajat tudengit — Merit
Luik, Evelin Limberg ja Astra Puusepp.
Paevakorras oli EUL-i strateegia
koostamine 2014.-2017. aastaks. See kujutas
endast elavat arutelu ja mottetood selle iile,
millistesse valdkondadesse peaks EUL lahi-
aastatel rohkem panus-ama. Tulemusena
andsid tudengid EUL-i juhtkonnale mdtteid,
kuidas haridusvaldkonna probleeme lahen-

omavahel veelgi roh-
kem koost6od ning pin-
gutama iihise eesmargi
nimel.

EUL-i kuulumine
annab iiliopilasesinuse-
le voimaluse kaasa raa-
kida Eesti iiliopilasi
puudutavatel teemadel,
nagu niiteks korghari-
dusreform ja hetkel va-
ga aktuaalne stipen-
dumite teema, mistottu
on igal iiliopilasel alati
oigus poorduda oma ettepaneku voi murega
meie poole, et vairt ideed jouaks Oigetesse
fraktsioonidesse. Kui koheselt pole voimalik
midagi muuta, siis pikas perspektiivis on iga
tagasiside oluline.

Lisaks tudengite murede lahendam-
isele ning nende Oiguste eest seismisele on

dada. Lisaks toimusid kommunikatsioon-
alased koolitused: argument avalikus arutelus
(Iabiviija Marleen Pedjasaar), pressiteate
koostamine (Alo Raun), fiannilehe tur-
undusstrateegia (Jaan Kruusma) ja kvaliteet
korghariduses (Tanel Sits). Lisaks neile olid
ka veel moned valisesinejad.

Tanavune suvekool oli tegus, koos
toreda seltskonnaga. Loodame, et jargmisel
aastal leidub meie koolist veel tudengeid, kes
sellest vahvast suveiiritusest osa votavad,
kuna monus seltskond ja hea tuju on garan-
teeritud!

iiliopilasesinduse iilesanne hoida noorte meel
varske ning ei tasu unustada iiliopilaselu vo-
lusid — suhtlemist teiste korgkoolide iiliopi-
lastega ja liheskoos 16butsemist. Seetottu ongi
selle Oppeaasta esimeseks suureks sotsiali-
seerumissiindmuseks Tartu Tervishoiu Korg-
kooli, Korgema So6jakooli ning Eesti Len-
nuakadeemia tutvumispidu Triangel, mis an-
nab koikidele uutele, aga ka juba kogenud
tudengitele voimaluse omavahel rohkem tut-
tavaks saada ning luua vaartuslikke kontakte
edaspidiseks eluks.

Miks just need kolm kooli? Tartu Ter-
vishoiu Korgkool, Korgem Sgjakool ja Eesti
Lennuakadeemia on oOppet6o6 kaudu olnud
seo-tud juba moOnda aega, kuid senine
kokkupuude on olnud vaid konkreetsete
ainete_voi Oppekavade raames.

Uliopilasesindus on korgkooli tuden-
gitele alati olemas ning meie poole voib
iigaguguste kiisimuste korral julgesti poor-

uda.
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Merit Luik (paremalt) ja Evelin Limberg EULi suvekoolis.
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- Korgkooli avaaktusel avaldas rektor Anneli
% Kannus tunnustust de dppekava tudengile,

- Julia Beljajevale, kes tuli tinavu suvel
epeevehklemises maailmameistriks (iilemisel
pildil). Oppeaasta alguses tervitati ka uusi
oppureid: 277 uut teadmishimulist -
vasakpoolsel pildil nende tervitusiiritus.

8. novembril tahistasid
radioloogiatehnikud 111
iilemaailmset
radioloogiapdeva (iileval).
Septembri I6pust viibis -
korgkoolis kaks nédalat 18. oktoobril toimus
valisdppejoud Alexandra soolise vordaigluslik-

(vasakul), kes andis avatud uste piev
ultraheliopetust. noormeestele. Alumisel
pildil dpituba.

217. septembril, Teadlaste 006l olid ka korgkooli uksed avatud:
toimusid terviseteemalised opitoad: nditeks oli voimalik panna
end erivajadusega inimese olukorda ja testida oma meeli,
mddrata piima voltsinguid, uurida, mis varvi on must tint
(iilemisel pildiD) ning arutleda imetamismiiiitide teemal.
Teadlaste 00l alustas ka Eesti Odede Liiduga korraldatav
Tervislik Neljapdev (vasakul).

Fotod: Hannes Karsna, Merit Luik, Kdrt Partel,
Jaanika Niinepuu, Kristjan Noormets
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Veebiajakiri KORGKOOLIS PEAGI TULEVAD SUNDMUSED:

s 28.11.-19.12 praktikajuhendajate baaskoolitus flsioterapeutidele
TBPVISI!. OOtab 29.-30.11. korgkool osaleb Tallinnas infomessil Teeviit 2013
kaasto,d 02.12.-12.01. vastuvott 2014. aasta kevadel alustavatele dppekavadele
05.12. GSK Teaduskooli ja Tartu Tervishoiu Kérgkooli Avatud Kérgkooli vaktsiiniseminar
19.12. Eesti Odede Liidu ja kérgkooli korraldatav tasuta tervisesari Tervislik Neljapaev

Veebiajakiri ootab  Kkirjutisi  kdrgkooli 13.-25.01.

personalilt ja tudengitelt, samuti vilistlastelt, Iputoode kaitsmine, Iopueksam

koostoOpartneritelt ja teistelt huvilistelt.  22-01. improvisatsiooniline enesevaljenduse koolitus
Samuti on oodatud ettepanekud lugude  29.-30.01. esmaabi valjadppe koolitus

teemade osas. Huvi korral votta Uhendust  31.01.kl 14  I6puaktus

meilitsi: jaanikaniinepuu@nooruse.ee. 12.02. esmaabi tiienddppe koolitus

Jaame teie kirjatoomoétteid ootamal
J 18.02.-11.03. hooldustdotaja praktikajuhendajate koolitus

12.03. Medical Antropology Seminar
Jargmine ajakirjanumber ilmub veebruaris. 17.03. elustamiskoolitus
25.03-15.04. erakorralise meditsiini tehniku praktikajuhendajate koolitus
31.03.-15.04. praktikajuhendajate baaskoolitus bioanallutikutele ja tervisekaitse spetsialistidele

@ TARTU TERVISHOIU KORGKOOL

TARTU HEALTH CARE COLLEGE

Lisainformatsioon: jaanikaniinepuu@nooruse.ee, liisiorg@nooruse.ee



http://www.nooruse.ee/tervist!
http://www.nooruse.ee/est/korgkoolist/meedia/uudised-2013/



