mimisjargus vilju.

Tallinna Botaanikaaia kakaopuul ndeb tdnavu nii disi kui ka eri val-
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Moru kirburohi
ja humalaoietee

Tallinna Botaanikaaia
naituselt “Joogi- ja
maitsetaimed” 9.-17.
novembrini saab hadid
ideid toidu maitses-
tamiseks ja ponevate
riilibete tegemiseks.

Maitsetaimed on hork ja tervis-
lik lisa, mis rikastab meie iga-
péevast toidulauda ja muudab
seda mitmekesisemaks. Toidu-
valmistamisel on {iha rohkem
hakatud kasutama meie oma
kodumaa taimi, aga ka kauge-
telt maadelt périt eksootilisi
maitseelamuste pakkujaid.

Naitusel tutvustame Kklas-
sikalisi viirtsitaimi nagu nelk,
kaneel, aniis, tahtaniis jpt, sa-
muti vihem tuntud maitsetai-
mi nagu moru kirburohi, tas-
maania viirtskoorepuu, puna-
nupp, melegeti aframon, jakoo-
nijuur jt.

Lisaks mustale, valgele ja ro-
seepiprale saab nidha ka mit-
meid vihem tuntud piprataimi
nagu korvpipar, pikk pipar, ku-
beebapipar jt.

Néaitame, milliselt taimelt
saab vanilli ja kellelt kardemo-
ni, missugused nievad vélja sid-
runhein, nelgipuu ja ingver.

Paljusid maitsetaimi kasu-
tatakse jookide valmistamiseks
voi maitsestamiseks. Tutvusta-
me ammu tuntud, aga vahepeal
unustuse holma kadunud raehér-
rade jooki klaretti, mis sarnaneb
tunnustatud joulujoogi glogiga.

Heidame pilgu ka tee val-
mistamise viisidele. Huviline

saab teada, mis on puerh, oo-
long, kukicha, lapsang souchong
ja chong cha.

Aga kas teate, mis joogid on
ayahuasca, muira puama, ma-
rula voi Bois bande? Niitusel
saate sellelegi vastuse.

Meie niiskel ja pimedal siigi-
sel saab meeleolu tdsta mitme-
te meeli ja tundeid ergutavate
armu- ja volujookidega. Suure-
pérane lisand neisse on niiteks
kaneel, mis on soojendava, ra-
hustava ja afrodiisse toimega.

Veinile voib lisada aga néi-
teks tsillit ja seksturnera lehti,
selline jook paneb keha eritama
monuhormoone. Kellel on ras-
kusi uinumisega, saab abi hu-
mala emasoisikutest valmista-
tud teest.

Varskendava ja stimuleeriva
joogi retsept on aga jargmine:
jahvatage ingverit ja koriandri-
seemneid ning lisage neid soo-
jale piimale. Ingver parandab
vereringet ja on tuntud afrodi-
siaakum, samuti tohus abiline
kiilmetushaiguste ennetamisel.

Mo6da ei saa minna ka sel-
listest téhtsatest joogitaimedest
nagu kohvi- ja kakaopuu. Ka-
kaopuu on sel aastal Tallinna
Botaanikaaia kollektsioonis eri-
line tombenumber: nimelt kan-
nab ta lisaks oitele ka ohtralt eri
valmimisjargus vilju.

Naitusel réagitakse ka mit-
mesugustest kohvivalmistamise
voimalustest ning maitsta saab
ka turgutavat mardikuu erijooki.
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ndituse kuraator
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MUSKIL PASTA

Nariliste murk pasta kujul
Kui rott on kuskil, aitab Muskil!
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MUSKIL Pasta

Nariliste mirk
OTpaga ana KPLIC M Mblue

KilRgypy
VAHENDY o

® Kiireim lahendus

® Narilistele eriti isudratava I6hna ja maitsega

e Oige doseeringuga kasutusvalmis kotikesed
- kasutusmugavus garanteeritud!

® Kasutamiseks nii sise- kui valistingimustes

GARDENTOP NISU

Kasutusvalmis nariliste
murk nisu kujul

Wzapi
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KASUTUSVALMIS NARILISTE MORKSOOT NISU KUIUL
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® Mojub tohusalt juba peale
esimest soomiskorda

® Vdga soodne hind!

® Liigikaaslastel ei teki miirks66da
suhtes kahtlus

® Sisaldab méruainet

* Kasutage rotimiirke ohutult.
Enne kasutamist lugege alati labi
madrgistus ja teave toote kohta.

Saadaval hésti varustatud
aianduskauplustes Ule Eesti!

www.selteret.ee
www.facebook.com/selteret
www.viimsiaiakeskus.ee
www.facebook.com/viimsiaiakeskus



