marku

Ravi osaks on ka fiisioteraapia,
tegevusteraapia ja ddrmuslikul ju-
hul kirurgiline sekkumine.

Fiisioterapeut opetab patsiendi-
le harjutusi, mida inimene ise regu-
laarselt kodus tegema hakkab. Iga-
le liigesele on omad kindlad harju-
tused. Tegevusterapeut 6petab har-
jutusi kétele ja samuti liigeste saést-
mist, et haigusest puretud liigesed ei
laguneks tilekoormatuse tottu, sest
haige liiges on nork.

Sageli on siis vaja ka abivahen-
deid, naiteks randmetugesid — ka
neid kasutama ja sobivat valikut te-
gema Opetab tegevusterapeut. “Abi-
vahenditest rddkides on jalgade
kaitseks sageli vaja tugeva kanna-
kapaga jalatseid ning tallatugesid,”
teab dr Sooba. “Tallatugede vali-
kut aitab teha arst, aga tipset tal-
latoe tiitipi aitab maarata ka spet-
siaalne jalauuring. Jala koormus-
jaotuse kdnniuuringud Ida-Tallinna
Keskhaiglas ja Tartu Ulikooli Kliini-
kumis on tasulised, nendele ei pea
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SHUTTERSTOCK

Terve liiges.

arsti saatekirja olema. Tallatugede
firmades saab teha veidi lihtsamad
uuringud ilma arsti konsultatsiooni-
ta ja ka sinna voib inimene ise poor-
duda.”

Reumatoidartriidi pddeja on reu-
matoloogi pideva jalgimise all.

“Kui me liigesepodletikku ei
ravi, hakkab poletik liigese struk-
tuurides lammutust6od tegema:
lammutab koéhre ja luud,” todeb
dr Sooba.

“Lisaks liigesekahjustusele mo-
jutab poletik reumatoidartriidi pu-
hul ka veresooni ja seetottu siivene-
vad nendel haigetel veresoonkonna
haigused kiiremini. Just seeparast

Osteoartroos.

Reumatoidartriit.

on vaja iga paev intensiivselt lii-
kuda soovitatavalt 30 minutit, see
voib toimuda ka aeroobse liikumi-
se trenazooril.”

Artroos on kulumishaigus

“Artroos on teistsugune, kuid samu-
ti kroonilise kuluga liigesehaigus.
See haigus tuleb eelkdige sellest, et
meie liigesekohred aastatega lihtsalt
kuluvad. Kui reumatoidartriit tekib
koige sagedamini nooremas téis-
kasvanueas, siis artroos pigem va-
nemas,” radgib dr Sooba.
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KLUX

Kas teid vaevavad mao iilehappesusest tingitud problee
mid ja korvetised? Voi olete oma kohu liiga téis so6-
nud? Ehk on stress tekitanud seedehdireid?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon,
ingver, samuti gliitseriin, etiililalkoholi sisaldus kuni 18%.

Manustage 2 korda péevas enne sddki 40 tilka puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges
(toasoojas) vees. Ennetamaks sddgitoru limaskesta kahjustuste tekkimist, on
soovitatav mao ja sédgitoru hoolduskuuride tegemine 1-2 korda aastas (ihe kuu
véltel. Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja
imetamise ajal. Sapikivide kahtluse korral kasutada ettevaatusega. -

Laodus navib

UNE-MATI

Kas te ei suuda ohtuti uinuda?

Voi drkate 66 jooksul korduvalt?

Unetus ja rahutu uni voib tekitada pdeval vasimustunde,
millega kaasneb kurnatus, narvilisus, malundrkus.
Lisaks muutute ka haigustele vastuvotlikuks. Une-Mati
koosneb looduslikest preparaatidest: viirpuu, veiste-
stidamerohi, teeleht, pdldosi, tatra- ja nisukliid, humal,
lisaks ettitilalkohol (kuni 16%).

Manustage enne sidki keele alla 25 tilka (1/4 teelusikatdif) 3 korda.
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