Veresuhkru korgenenud tase
toob kaasa B1-vitamiini puuduse

Veresuhkru taseme kérgenemine pohjustab
vitamiin B1 puudust ning mitmete kahjulike
ainevahetusproduktide kuhjumist.

Vitamiin B1 tdidab organismis paljusid
olulisi iilesandeid: tagab aju ja perifeer-
se nédrvisiisteemi tegevuse ning osaleb
lihaste toonuse ja kokkutdmbuvuse ta-
gamises. Bl-vitamiini iiks olulisemaid
rolle seisneb selles, et ta hoolitseb glii-
koosi okstidatiivse lagundamise eest.
Juhul, kui veresuhkru tase on korge-
nenud, vajab organism Bl-vitamiini
marksa rohkem kui ta toiduga saab.

B1-vitamiini, tdpsemini tema aktiivse
vormi kokarboksiilaasi puudus organis-
mis tekitab olukorra, kus hakkavad kuh-
juma mitmed kahjulikud ainevahetus-
produktid. Nende kahjulike ainete hulgas
on niiimetatud glitkeerimise 16pp-pro-
duktid (AGE-d), mis kahjustavad vere-
sooni, nérve, immunsiisteemi ja stidant.

Uuringud niitavad, et vitamiin Bl
puudus esineb vihemalt 75% diabeedi-
haigetest.

Bl-vitamiini puudus tekib ka viir-
toitumise, liigse maiustamise ning mo-
nuainete — alkoholi, kohvi ja sigarettide
— liigtarbimisest.

Millised ndhud viitavad
vitamiin B1 puudusele?
Vitamiin Bl puudusele viitavad kestev
kurnatus, t66voime langus, mélu norge-
nemine, reaktsiooniaja pikenemine voi
meeleoluhdired.

B1l-vitamiini puudus voib avalduda
tundlikkushdiretena, kite voi jalgade
suremisena voi sdirelihase krampidena
(eriti puhkeasendis). Pikaajaline vitamii-
nipuudus voib pdhjustada siidame t66
hiireid ja nirvisiisteemi kahjustust.

Vitamiin B1 puuduse

raviks on maistlik valik
benfotiamiin

Tohusaks vahendiks vitamiin B1 puu-
duse ja kahjulike ainevahetusproduktide
kuhjumise vastu on benfotiamiin - vita-
miin B1 rasvlahustuv analoog. Tavalise
vesilahustuva vitamiin B1 puuduseks on
see, et ta imendub ainult viga viikestes
kogustes. Suuremate annuste Bl-vita-
miini manustamisel laguneb ta sooles ja
viiakse organismist viilja.

Benfotiamiin seevastu imendub tinu
rasvlahustuvusele viiga histi ka suurtes
annustes ja ei lagune sooles.

Benfotiamiin pidurdab hiipergliikee-
miast, valest toitumisest v&1 monuaine-
test pdhjustatud kahjulike ainevahetus-
produktide kuhjumist. Benfotiamiin on
iiks vihestest ravimitest, mis on suuteli-
ne kahjulike AGE-de kuhjumist pidurda-
ma. Seelibi aitab ta viltida veresoonte,
narvide ja stidame kahjustumist.

Benfotiamiin on ka tugev antioksu-
dant, mis kaitseb rakke kahjustuste eest.

enfog
10gamma® 50 MQ kaetud tabletiq

Benfo-
tiamiin tos-

tab oluliselt
rakusisest
kokarboksti-
laasi taset ja
vitamiinipuu-
duse nihud kao-
vad. Benfotiamiini
toime efektiivsust
diabeetilisele poliineuro-
paatiale on kinnitanud mitmed
kliinilised uuringud.

Ainuke Eestis retseptivabalt miiiidav
benfotiamiinisisaldav ravim on Benfo-
gamma, millel on laialdane positiivne
kasutuskogemus. Benfogamma sisaldab
50mg benfotiamiini. Pdevas vdetakse
soltuvalt tiamiinipuuduse néhtude ras-
kusest 1...3 kaetud tabletti. Toime saa-
miseks tuleb benfotiamiini votta pidevalt
pikema aja jooksul (vihemalt 2 kuud).

Benfogamma {benfotiamiin)
on kasimiliigiravim.

Naidustused:

vitamiin B1 vaeguse ravi taiskasvanutel.
Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne
tarvitamist lugege téhelepanelikult paken-
dis olevat infolehte. Kaebuste plisimise
voi ravimi korvaltoimete tekkimise korral

‘pidag arsti-voi apteekriga.




