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ILUTOOTED 
EI KÜSI SUGU
Ehkki enamik mehi oma 
soole mõeldud ilutoo-
detesse ei usu, muutub 
meeste kosmeetika poe-
lettidel aina tavalisemaks. 
Võib järeldada, et ka 
meeste tualettlaudadel. 

Seep, parfüüm, habeme-
ajamisgeel ja after shave 
on saanud kaaslasteks 
meheliku lõhnaga šam-
poonid ja dušigeelid ning 
soenguvahendid. 
21. sajandi moodne 
mees ei põlga ära enese 
eest hoolitsemist ning 
nii on peaaegu kõigi 
kosmeetikafi rmade 
tootevalikus ka eeste näo- 
ja silmaümbruskreemid 
ning -geelid, 
puhastusvahendid ja 
maskid. Meeste nahk 
on naiste omast umbes 
15–25 protsenti paksem, 
suurema melaniini- ja 
kollageenisisalduse 
tõttu tumedam ja 
selle pealmine kiht 
välistingimustele palju 
vastupidavam, mistõttu 
ei sobi kuigi hästi 
kasutamiseks abikaasa või 
tüdruksõbra ilutooted. 

Teistest rohkem vajavad 
hoolitsust tundliku ja 
kuiva näonahaga härrad, 
kuid vastavad kreemid 
kuluvad kaitseks pakase 
ja suvepäikese eest ära 
igaühele. Ning muidugi – 
paremini kui ükski hoo-
litsus, mõjuvad nahale ja 
välimusele hea uni, tervis-
likud eluviisid ja stressist 
hoidumine. 

Värske algus päevale
Mehed vananevad küll kaunilt, kuid sellele võib omalt poolt siiski veidi kaasa 
aidata. Kreemid meeste tualettlaual – see pole enam ammu tabu. Eriti kui need 
on värskendavad ja kerged geelid, mis ei jäta ei näppe ega nägu rasvaseks.
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HOOLITSUS

1. Biotherm Homme, 
niisutav kreem tundlikule nahale, 
50 ml, 679 kr. Kerge koostisega 
kreem taandab turseid ja 
punetust ning leevendab tundliku 
naha põletavat tunnet.  

2. Collistar Linea Uomo, 
igapäevane kaitsev niisutaja, 
50 ml, 499 kr. Vitamiinide ja 
köögiviljaekstraktidega kreem 
niisutab nahka kogu päeva ja 
eemaldab sellelt halli “linnaefekti“. 
Värvitud mikropigmendid 
annavad näole terve ja loomuliku 
välimuse. 
 
3. Nivea Men, 
vananemisvastane niisutav 
kreem, 50 ml, 179 kr.
Vähendab kortse ja parandab 
naha elastsust. Imendub kiiresti 
nahka rasvaseks jätmata.

4. L’Oreal Men Expert, 
niisutav emulsioon, 50 ml, 159 kr. 
C-vitamiin koos kofeiiniga võitleb 
väsimusmärkide vastu, nahk ei 
ärritu ega kisu enam. 

5. Clinique, maksimaalne 
niisutaja, 50 ml, 589 kr. Lõhna- 
ja allergiavaba geel tugevdab 
kuiva nahka, aitab vähendada 
kortsukesi, vallandab naha 
võime taastada ja säilitada 
niiskusevarud.

6. Zirh, niisutav näogeel, 
100 ml, 549 kr. Niisutab ja kaitseb 
nahka päikese, õhusaaste ja 
igapäevase stressi kahjulike 
mõjude eest.

7. Shiseido Men, niisutav 
emulsioon, 100 ml, 589 kr.   
Kreemjas emulsioon muudab 
naha elastseks, tugevdab 
selle kaitsekihti ning aitab 
säilitada naha niiskust. Ennetab 
nahaärritusi, selle karedaks 
muutumist ja kortsude teket.

8. Lumene Skincare For 
Men, värskendav näogeel, 50 ml, 
129 kr. Kergelt niisutav õlivaba 
näogeel imendub kiiresti ja jätab 
näo meeldivalt jahedaks, kaitseb 
nahka ebapuhtuse ja läikivaks 
muutumise eest.

9. Hugo Boss Skin, 
taaselustav niisutav kreem, 50 ml, 
499 kr. Õlivaba kreem, mis ei 
ummista poore, tundub nahal 
kerge ja sobib igale nahatüübile. 
Pakub ka kaitset päikese eest.

10. Clarins Clarinsmen, 
niisutav geel, 50 ml, 
579 kr. Rasvavaba niisutav ja 
värskendav geel pehmendab 
ning pinguldab nahka ja kaitseb 
saastatuse eest.

* Kõik hinnad Tallinna 
Kaubamajast 


