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proopolis — looduslik antibiootikum

SHUTTERSTOCK

Ometi uurivad proopolist paljud
teadusasutused iile maailma.

“Koige suurem uurimiskeskus
on Brasiilias,” teab Krimm. “Kind-
lasti uuritakse proopolist Hiinas,
Venemaal — laialt iile maailma.”

Eelkdige otsitakse voimalusi
ekstraheerida taruvaigust teatud
aineid. “Naiteks on proopolises pal-
ju tihendeid, mis takistavad osali-
selt kasvaja rakkude aktiivset palju-
nemist. Et neid komponente ravimi-
toostuse jaoks kéttesaadavaks teha,
ongi vaja 6ppida neid eraldama.”

KAJA PRUGI

Taruvaiku kasutavad mesilased
karjekannude puhastamiseks,
desinfitseerimiseks, kdiksugu
pragude tditmiseks, lennuava

kitsendamiseks ja tarru sattunud
kahjurite katmiseks. Inimesed

on kasutanud taruvaiku aasta-
tuhandeid nii raviks kui ka
vaaraode mumifitseerimiseks.
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UNE-MATI

Kas teid vaevavad mao iilehappesusest tingitud proble: Kas te ei suuda Ghtuti uinuda?

mid ja korvetised? Voi qlete oma kﬁhq_liiga téis soo- Vi drkate 66 jooksul korduvalt?

nud? Ek on stresg tekitanud sgedehalrgld? Unetus ja rahutu uni voib tekitada pé&eval vasimustunde,
Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon, millega kaasneb kurnatus, narvilisus, malunarkus.

ingver, samuti glutseriin, etlidlalkoholi sisaldus kuni 18%. Lisaks muutute ka haigustele vastuvatlikuks. Une-Mati
Manustage 2 korda péevas enne sdoki 40 tilka puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges koosneb looduslikest preparaatidest: viirpuu veiste-
(foasoojas) vess. Ennetamaks sogitoru limaskesta kahjustists tekkimist, on stidamerohi, teeleht, poldosi, tatra- ja nisukliid, humal,
Ssoovitatav mao ja séégitoru hoolduskuuride tegemine 1-2 korda aastas tihe kuu lisaks etiiiilalkohol (kuni 16°
véltel. Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja isaks etlllalkonol ( uni 16 A’)'
imetamise ajal. Sapikivide kahtluse korral kasutada ettevaatusega. - Manustage enne sdoki keele alla 25 tilka (1/4 teelusikatait) 3 korda
- pdevas 2—4 nédala jooksul ja Une-Mati toob teile hea une.
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