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Uus sari 
külmetuse vastaseid 

tooteid ORTISELT:

       Propex 
  köhasiirup
  lahtisele 
  köhale

Propex külmetusevastane sari 
sisaldab ravimtaimi ja 

looduslikku taruvaiguekstrakti, 
mis omab viirusevastast ja 

antiseptilist toimet.
Taruvaik tugevdab immuunsüsteemi ja 

kiirendab külmetushaigusest taastumist. 
Kasuta Propex sarja tooteid koheselt 

esimeste külmetusnähtude 
tekkimisest (nohu, köha). 

See tagab kiirema paranemise.

Müügil apteekides, Tervisepoodides 
ja www.tervis24.ee 

         Propex 
     kurgusprei
  kähedale ja
  valulikule
  kurgule

       Propex 
  köhasiirup
  kinnisele 
  köhale

            Propex 
        Express
      tabletid 
   immuunsuse
   tugevdami-
   seks

Loodus ravib

Lisainfo: 
www.massuno.ee

Küsige Massuno loodustooteid apteekidest. Apteeker annab ka teavet,
 millises apteegis toodet parajasti saadaval on.

ONYCOR
Kas teie varba- või sõrme küüs on traumast 
kahjustatud? Kas soovite ergutada küünte kasvu või 
soodustada tallanaha elastsust? 
Onycor sisaldab tõmmiseid järgmistest looduslikest komponen-
tidest: agaav, sirel, pune, valge sinep, Cayenne’i pipar, kadakas, 
lisaks taruvaik ja etüülalkohol.
Küünekahjustuste ja/või -kasvu kiirendamiseks tilgutage mõned tilgad küüne alla 
ja vallile. Liigsarvestunud tallanaha pehmendamiseks või jalanaha hoolduseks 
hõõruge jalanahale piisav kogus 2–3 minuti jooksul pärast jalgade pesemist ja 
kuivatamist.

PAPS-20
Kas tunnete, et olete oma lihastele või liigestele 
liiga teinud? Või häirivad teid nahamarrastused 
ja -kriimustused? Ehk on teid hammustanud 
mõni putukas?
Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest: agaav, sirel, 
taruvaik ning etüülalkohol. Ülitundlikkuse korral üksik-
komponentide suhtes tuleb pidada nõu arstiga.
Kandke PAPS-20 õhukese kihina vastavale kehapiirkonnale kuiva naha 
peale, soovitatavalt 3–4 korda päevas. 

KLUX
Kas teid vaevavad mao ülehappesusest tingitud problee-
mid ja kõrvetised? Või olete oma kõhu liiga täis söö-
nud? Ehk on stress tekitanud seedehäireid?
Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits, kardemon, 
ingver, samuti glütseriin, etüülalkoholi sisaldus kuni 18%.
Manustage 2 korda päevas enne sööki 40 tilka puhtalt või lahustatult 50 ml leiges 
(toasoojas) vees. Ennetamaks söögitoru limaskesta kahjustuste tekkimist, on 
soovitatav mao ja söögitoru hoolduskuuride tegemine 1–2 korda aastas ühe kuu 
vältel. Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata kasutada raseduse ja 
imetamise ajal. Sapikivide kahtluse korral kasutada ettevaatusega.

UNE-MATI
Kas te ei suuda õhtuti uinuda?
Või ärkate öö jooksul korduvalt?
Unetus ja rahutu uni võib tekitada päeval väsimus tunde, 
millega kaasneb kurnatus, närvilisus, mälunõrkus. 
Lisaks muutute ka haigustele vastuvõtlikuks. Une-Mati 
koosneb looduslikest preparaatidest: viirpuu, veiste-
südamerohi, teeleht, põld osi, tatra- ja nisukliid, humal, 
lisaks etüül alkohol (kuni 16%).
Manustage enne sööki keele alla 25 tilka (1/4 teelusikatäit) 3 korda
päevas 2–4 nädala jooksul ja Une-Mati  toob teile hea une.

Proopolisel on antisep-
tilised, antimükoloogili-
sed ja põletikuvastased 
omadused. 

Mesilased valmistavad taruvai-
ku põhiliselt taimede punga-
delt, aga ka lehtedelt ja vartelt 
kogutud materjalist, lisades sel-
lele süljenäärme eritist, vaha ja 
õietolmu.

Nõnda saadakse värvuselt 
rohekas, pruunikas või punakas 
vaigutaoline kleepuv aine. 

Taruvaiku kasutavad mesi-
lased kärjekannude puhastami-
seks, desinfitseerimiseks, kõik-
sugu pragude täitmiseks, len-
nuava kitsendamiseks ja tarru 
sattunud kahjurite katmiseks. 
Näiteks kui tarusse peaks tun-
gima hiir, siis nõelatakse ta sur-
nuks ja kaetakse roiskumise vas-
tu taruvaiguga. 

Mesinikud kraabivad taru-
vaiku tarude siseseintelt, raa-
mide ja vaheliistude pealt ning 
säilitavad õhukindlas anumas. 
On kogetud, et isegi tuhat aas-
tat savikannus seisnud taruvaik 
on säilitanud pinnakihi all oma 
algsed omadused. 

Taruvaiku ongi inimesed ka-
sutanud aastatuhandeid nii ra-
viks kui ka vaaraode mumifit-
seerimisel. 

Kasutatakse  
sees- ja välispidiselt
Laias laastus koosneb taruvaik 
taimsetest valkudest ja palsami-
test, vahast, eeterlikest õlidest ja 
õietolmust. 

Rahvameditsiinis kasutatak-
se proopolist eelkõige tema an-
tibakteriaalsete omaduste tõttu 
nina-, kurgu-, kõrva-, hingamis-
teede, eesnäärme- jm vaevuste 
leevendamiseks, samuti tuimas-
tamiseks ja desinfitseerimiseks. 

Proopolis takistab haigusete-
kitajate arengut, parandab haa-
vu ja leevendab valu. 

Taruvaik tõhustab ka vere-
loomet, eriti kui seda võtta koos 
meega. 

Neid inimesi, kes taruvaigu 
suhtes allergilised, on inimkon-
nast vaevalt 3%, meeallergiat 

omavate inimeste hulk on märk-
sa suurem. Samuti on hea mee-
les pidada, et nii nagu ükskõik 
millise ravimi puhul, ei reagee-
ri kõik inimesed ka taruvaigule 
ühtmoodi.

Heikki Krimmi  
üks lemmikutest
Taimetark Heikki Krimm tunnis-
tab, et kasutab taruvaiku väga 
paljude loodustoodete koostis-
osana. 

“Taruvaik on ju keemiliselt 
väga mitmekesise koostisega, 
teadaolevalt on selles 247 ühen-
dit. Seepärast ongi tema mõju
skaala nii lai.”

Krimmi sõnul ravib taruvaik 
kõige efektiivsemalt just põleti-
kulisi protsesse – nii välis- kui 
seespidiselt. “Nahavigastused, 
haavandid, putukahammustu-
sed,” loetleb ta. “Searasva baasil 
olen teinud hea määrde roosi ra-
viks, samuti olen ravinud troo-
pilisi haavandeid. Kuna tegu on 
vaiguga, jääb nahale õhuke kile-
kord ning protseduuri ei pea lii-
ga sageli kordama. 

Seespidiselt aitab taruvaik 
igemeprobleemide, söögitoru, 
mao, kaksteistsõrmiksoole ja 
muude ärrituste puhul. On lei-
tud, et streptokokid ja stafülo-
kokid ei pea taruvaiguga kokku 
puutudes vastu üle kahe tunni. 
Seetõttu võib proopolist tõepoo-
lest nimetada looduslikuks anti-
biootikumiks.”

Harilikult tehakse taruvai-
gust tinktuur, see peab sisalda-
ma vähemalt 86% alkoholi, sest 
taruvaik väiksema alkoholiprot-
sendi juures ei lahustu. 

“Hoopis parem oleks, kui 
avastataks võimalus, kuidas ta-
ruvaiku lahustada vees,” usub 
Krimm. “Sel juhul saaksid abi 
ka lapsed ning endised alkoho-
lisõltlased, kes ei tohi enam al-
koholi nuusutadagi.” 

Uuritakse  
terves maailmas
Kuna taruvaiku on kasutatud ra-
vikomponendina juba mitu tu-
hat aastat, siis uusi üllatavaid 
raviomadusi temas ei otsitagi. 

TARUVAIK ehk � proopolis – looduslik antibiootikum


