QORTIS.

laboratoires

Uus sari
kiilmetuse vastaseid
tooteid ORTISELT:

prOpex

Propex killmetusevastane sari
sisaldab ravimtaimi ja
looduslikku taruvaiguekstrakti,
mis omab viirusevastast ja
antiseptilist toimet.

Taruvaik tugevdab immuunsiisteemi ja
kiirendab kiilmetushaigusest taastumist.
Kasuta Propex sarja tooteid koheselt
esimeste killmetusnahtude
tekkimisest (nohu, koha).

See tagab kiirema paranemise.
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Proopolisel on antisep-
tilised, antimiikoloogili-
sed ja poletikuvastased
omadused.

Mesilased valmistavad taruvai-
ku pohiliselt taimede punga-
delt, aga ka lehtedelt ja vartelt
kogutud materjalist, lisades sel-
lele siiljendédrme eritist, vaha ja
oietolmu.

Nonda saadakse varvuselt
rohekas, pruunikas voi punakas
vaigutaoline kleepuv aine.

Taruvaiku kasutavad mesi-
lased kérjekannude puhastami-
seks, desinfitseerimiseks, koik-
sugu pragude taitmiseks, len-
nuava kitsendamiseks ja tarru
sattunud kahjurite katmiseks.
Naiteks kui tarusse peaks tun-
gima hiir, siis noelatakse ta sur-
nuks ja kaetakse roiskumise vas-
tu taruvaiguga.

Mesinikud kraabivad taru-
vaiku tarude siseseintelt, raa-
mide ja vaheliistude pealt ning
séilitavad 6hukindlas anumas.
On kogetud, et isegi tuhat aas-
tat savikannus seisnud taruvaik
on sdilitanud pinnakihi all oma
algsed omadused.

Taruvaiku ongi inimesed ka-
sutanud aastatuhandeid nii ra-
viks kui ka vaaraode mumifit-
seerimisel.

Kasutatakse
sees- ja valispidiselt

Laias laastus koosneb taruvaik
taimsetest valkudest ja palsami-
test, vahast, eeterlikest 6lidest ja
Oietolmust.

Rahvameditsiinis kasutatak-
se proopolist eelkdige tema an-
tibakteriaalsete omaduste tottu
nina-, kurgu-, koérva-, hingamis-
teede, eesnddrme- jm vaevuste
leevendamiseks, samuti tuimas-
tamiseks ja desinfitseerimiseks.

Proopolis takistab haigusete-
kitajate arengut, parandab haa-
vu ja leevendab valu.

Taruvaik tohustab ka vere-
loomet, eriti kui seda votta koos
meega.

Neid inimesi, kes taruvaigu
suhtes allergilised, on inimkon-
nast vaevalt 3%, meeallergiat

ehk

omavate inimeste hulk on mark-
sa suurem. Samuti on hea mee-
les pidada, et nii nagu iikskoik
millise ravimi puhul, ei reagee-
ri koik inimesed ka taruvaigule
ithtmoodi.

Heikki Krimmi

iiks lemmikutest

Taimetark Heikki Krimm tunnis-
tab, et kasutab taruvaiku viga
paljude loodustoodete koostis-
osana.

“Taruvaik on ju keemiliselt
vdga mitmekesise koostisega,
teadaolevalt on selles 247 {ihen-
dit. Seeparast ongi tema méju-
skaala nii lai.”

Krimmi sonul ravib taruvaik
koige efektiivsemalt just poleti-
kulisi protsesse — nii vélis- kui
seespidiselt. “Nahavigastused,
haavandid, putukahammustu-
sed,” loetleb ta. “Searasva baasil
olen teinud hea mééarde roosi ra-
viks, samuti olen ravinud troo-
pilisi haavandeid. Kuna tegu on
vaiguga, jaéb nahale 6huke kile-
kord ning protseduuri ei pea lii-
ga sageli kordama.

Seespidiselt aitab taruvaik
igemeprobleemide, s66gitoru,
mao, kaksteistsormiksoole ja
muude arrituste puhul. On lei-
tud, et streptokokid ja stafiilo-
kokid ei pea taruvaiguga kokku
puutudes vastu iile kahe tunni.
Seetdttu voib proopolist tdepoo-
lest nimetada looduslikuks anti-
biootikumiks.”

Harilikult tehakse taruvai-
gust tinktuur, see peab sisalda-
ma vihemalt 86% alkoholi, sest
taruvaik vaiksema alkoholiprot-
sendi juures ei lahustu.

“Hoopis parem oleks, kui
avastataks voimalus, kuidas ta-
ruvaiku lahustada vees,” usub
Krimm. “Sel juhul saaksid abi
ka lapsed ning endised alkoho-
lisoltlased, kes ei tohi enam al-
koholi nuusutadagi.”

Uuritakse
terves maailmas

Kuna taruvaiku on kasutatud ra-
vikomponendina juba mitu tu-
hat aastat, siis uusi iillatavaid
raviomadusi temas ei otsitagi.



