Kui deodorant arritab

Kuidas mojuvad deodorandid nahale? Kas need voivad pohjustada

allergiat?

Vastab professor NAOMI LOOGNA

aenlaalused kipuvad
Kiighigistama kehalist
00d tehes, sportides voi
stressis olles, aga vahel ka ph-
juseta. Inimene v6ib oma higi-
l6hnaga harjuda, ent teistele on
see ebameeldiv. Samuti loob
liighigistamine moningatele
mikroobidele-seentele eluks
iilihead tingimused.
Deodorandid aitavad kor-
valdada vdi peita higilohna,
antiperspirandid toimivad hi-
gistamisvastaselt, sisaldades
keemilisi aineid, mis parsivad
higistamist. Sageli sisaldavad
deodorandid ka bakterivasta-
seid aineid.

Deodorandid on erineva
koostisega ja sageli kompo-
nentiderikkad. Neid v&ib iihes
vahendis sisalduda isegi {ile
20: isobutaan, propaan, bu-
taan, formaldehiiiid, salitsii-
laadid, fenoolid, alumiiniu-
mitihendid, parfiitimid, al-
kohol jne.

Deodorandi valikul tuleb
arvestada naha isedrasusi.
Leidub selliseid, mis on moel-
dud kuivale kortsulisele voi
eriti tundlikule (allergilise-
le) nahale.

Moned deodorandi koos-
tisosad voivad nahka arrita-
da, nii et kaenlaauku tekib pu-

netus — kontaktnaha poletik —,
moni aga pohjustada isegi al-
lergiat. Vahel ilmneb allergi-
line nahapéletik voi allergili-
ne nohu voi bronhiaalastma.
Maletan koguni juhtumit, kui
mehel tekkis allergiline nohu
deodorandi t6ttu, mida kasu-
tas iga pdev tema abikaasa.
Higi, sage pesemine ja kee-
milised ained kuivatavad, tei-
nekord ka drritavad nahka.
Sellepérast kreemitage 6h-
tul kaenlaaluseid parast seda,
kui olete need sooja vee ja so-
biva pesemisvahendiga puh-
taks pesnud ning pehme fro-
teerdtikuga kuivatanud.

=

Kui pérast deodorandi ka-
sutamist hakkab teie nahk
punetama, siigelema voi ki-
pitama, siis see vahend ei
sobi teile ja te peate valima
mone teise. Ma pole tdhel-
danud, et allergiat pohjus-
taksid roll-on tiiiipi deodo-
randid, nt Eucerin.

Kui teate, millise komponen-
di suhtes teil esineb allergia,
siis kasutage deodoranti, kus
see puudub.

Apteegis miitidavad deodo-
randid on varustatud mérke-
ga tépse koostise kohta, need
on tavaliselt ka nahasobrali-
kumad.

Kas kuulete hasti? epalute 6eldut vahel korrata? jah = 4 punkti
eteil palutakse monikord vaiksemalt monikord = 2 punkti

Sageli ei taha kuulmisprobleemidega  raakida? ei = 0 punkti

inimene oma hada hasti tunnistada. esaate teinekord kaasvestlejast va-

Temaga on koik korras, teised lihtsalt  lesti aru? Tulemused

konelevad vaikselt voi segaselt. Kellel  eteil on vahel tunne (eriti talvel), et 0-12 punkti

on siis tegelikult probleeme? teil on kork kérvas? Teie kuulmine on korras.
eolete poes palunud kassapidajal 13-32 punkti

summa ule korrata?

eteil on tunne, et enamik inimesi
raagib ebaselgelt?

epulate koosolekul istuda eespool?
*poordute pangas korvaga telleri
poole?

Kas...

esaate sosinast aru vaevaliselt?

eteie pereliikmed nurisevad, et kuula-
te telerit liiga valjult?

*te monikord ei kuule uksekella voi
telefonihelinat?

ekuulete naiste ja laste konet halve-
mini kui meeste oma?

Tunnete vahel, et korvas oleks nagu
vaike takistus. Naidake oma korvu
igaks juhuks arstile. Sageli on hada
pohjuseks tavaline vaigukork.

Ule 33 punkti

Teie korvad vajavad eriuuringut.

Allikas: Zdorovje
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vais SUUres valikus prilliraame soodushindadega

-50% -40% -30%

raljud PAikeseprillid ka polaroidklaasidega
—-50% -40% -30%
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