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lguses kissitad silmi, 

siis tõmbad kardina 

eest, kas äkki mõni vih-

mapilv varjas valguse. 

Vaid selleks, et tõdeda: 
ei, õhtu on käes ja lihtsalt hämardub. 
Mina pole veel sellega harjunud, et õh-
tul peab tule põlema panema, et jaki al-
la ilmub kampsun, et otse nina ees lan-
geb teele üks kollane leht.

Aias vihmaga enam pikalt ei istu, tu-
leb tuppa ära tulla. Kui tegutseda meel-
dib, ega siis silm siseruumideski puhka-
ma jää. Ikka eksleb ta ringi, otsides lah-
tist otsa, kust kinni haarata. 

Näiteks võta käsile unarusse jäänud 
tuba ja meisterda sinna üks moekas be-
toonsein. Selleks ei pea tsementi vala-
ma, vaid sellise vahva lahenduse saab 
hoopis värvirulli ja pahtelvärvi abil. Tik-
kurila koolituskeskuse juht Meelis Tarto 
kinnitas ja julgustas, et dekoratiivvärvi-
dega katsetamine ei pruugi olla üldse-
gi mingi suur jantimine. Ei tasu lihtsalt 
liiga suurt tööd ette võtta. See on nagu 
hobi, mis annab veidi aega millegi kal-
lal eesmärgipäraselt tegutseda ja samal 
ajal mõtteid puhastada – nagu puutöö, 
heegeldamine või kasvõi golf. 

See sügisene aeg, mil lambid tuleb 
põlema panna ja tuba kütma hakata, on 
just paras ka oma käitumisharjumus-
te üle järelemõtlemiseks. “Kustuta tu-
li, kui toast lahkud” ja “Keera vesi kinni, 
kuni hambaid harjad” kõlavad ühtaegu 
vanamoeliselt ja üsna moekalt. Vahe on 
ehk selles, et hõõglambi asemel kumab 
nüüd kupli all LED ning kraanis segab 
vett õhuga seadeldis, mida nimetatakse 
aeraatoriks.

Tänapäeva mugavad tehnoloogilised 
uuendused lasevad säästa nii, et ei tun-
ne end kui ihnuskoi, kes ei raatsi päeva 
hämardudes lampi põlema panna või 
soovitab külmetaval kaaslasel villased 
sokid üles otsida. Vingete vidinate soe-
tamisega ei tasu siiski piirduda, üksjagu 
tahtejõudu võiks suunata ka harjumu-
se jõudu. Kokkuhoid on alati aktuaalne 
ning tulevikusõbralik käitumine pole 
koonerdamine.

Kokku-
hoid on 
alati ak-
tuaalne 
ning tule-
vikusõbra-
lik käitu-
mine pole 
koonerda-
mine.

Suuna oma tahe 
harjumuse jõudu
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