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Rege rauta suvel

Mida teha, et meid ei kimbutaks haigused.

namikul meist on suvel
Ealati tervis parem kui

teistel aastaaegadel.
Koige enam tunnevad seda
need, kes siigisel ja talvel
paha ilma iile nurisevad. Ka
vanainimesed loendavad aas-
taid kdost kdoni — kui kiilm
aeg on iile elatud, saab suve
veeta tervise iile vihem mu-
retsedes.

Kas me saame suvist aega
kasutada selleks, et suuren-
dada oma tervise varusid?
Mida ette votta, et stigisel-
talvel haigused vahem kim-
butaksid?

Haicusep
ON SEOTUD
AASTAAEGADEGA

Modte, et haigused on seo-
tud aastaaegadega ning nen-
de avaldumist saab méjuta-
da dige kiitumisega sel ajal,
kui tobi pole veel avaldunud,
on hiina meditsiinis paar tu-
hat aastat vana. Selle juures
peetakse eelkdige silmas hai-
gusi, mis tavaliselt Agenevad
talvel kiilmal ajal voi vara-
kevadel ning mida seetéttu
saab ravida voi leevendada
soojal aastaajal.

HAiGuse
POHJUSEKS KULM

Hiina meditsiin vaatleb sel-
liste haiguste iihe tekkepoh-
jusena kehasse kogunenud
kiilma - tavaliselt organis-
mi soojaproduktsiooni voi-
me alanemise foonil v6i seo-
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ses rohke kiilma iseloomuga
toidu s6omisega. Need, kellel
“sisemine tuli” on liialt nor-
gaks jadnud, kardavad kiil-
ma. Nad kiilmetuvad ker-
gesti ning neil on jahedad
kaed-jalad.

Ajapikku v6ib lisanduda
vasimine, nii et juba kergel
pingutusel on vohm viéljas,
tihti koos higiga. Lisaks on
taoliste terviseprobleemide-
ga inimestel veel kas norga-
voitu kopsud, nork seedimine
voi hiina moistes “tiihi neer”.
Seet6ttu tekivad kehas muu-
tused, mida iseloomustatak-
se kui “lima-niiskuse” kogu-
nemist.

HINGAMISTEEDE
HAIGUSED

Kehasse ladestuv kiilm ja niis-
kus v&ivad pikapeale tekitada
muid probleeme, nagu liigsed
kilod, hingamiselundite hai-
gused, krooniline kéhulahti-
sus voi liigesehddad.
Hingamisteede haigus-
test tuleb mainida kroonilist
bronhiiti ja bronhiaalastmat,
allergilist nohu, kiilmaaller-
giat. “Kiilma ja tithja” nee-
ru korral esinevad lisaks kiil-
makartlikkusele alaselja vé-
simine voi valulikkus, pdlve-
de norkus, vile kdrvus, impo-
tentsus, monikord viljatus.
Kuid mitte koik astma,
bronhiidi ja teiste nimeta-
tud haiguste vormid ei ole
“kiilma” tiitipi. Kui nditeks
tove algstaadiumis on bron-
hiaalastma tavaliselt seotud
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Hiinas tuntud ravivote on soojendavad plaastrid.

kiilmaga, siis tihekiilgne ravi
voib selle aja jooksul muu-
ta “kuumaks”. Sellisel juhul
tuleb soojendamise ja soo-
juse akumuleerimisega olla
ettevaatlik.

Kui esineb veritsusi, on
palavik, siida kaldub kiires-
ti pekslema voi on keel pu-
netav, ei tohiks iildse soojen-
damist ette votta.

Hiinas, eriti Taiwanil ja
Hongkongis kasutatakse kuu-
mi suvepéevi, et soojendada
kehal teatud punkte, mis on
seotud siseorganitega, néi-
teks kopsude v6i neerudega.
Nendele punktidele asetatak-
se nahka soojendava pasta-
ga plaastrid. Pasta saadakse
sinepipulbri, riivitud ingveri
voi ingveripulbri, kaneelikoo-
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