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Sirje Sooviku kepikdndijate riithm Parnu rannas.

Konni ja sdra!

KUimme aastat tagasi Soomest Eestisse imporditud kepikdnd on kogunud
populaarsust ning saanud levinud tervisespordi alaks.

arnus vois juba vara-
Pkevadest alates ndha

teisipdeva ohtuti ran-
nas reipalt sammumas kepi-
kondijate seltskonda. Nende
seas noori, keskealisi ja va-
nemaidki, rithma eestveda-
jaks tuntud parnakas Sirje
Soovik, iiks kepikdnni maa-
letoojaid.

KOPSUDELE JA
SUDAMELE

“Algus oli raske, mind naer-
di ikka vélja,” meenutab Sirje
Soovik. Aga vana kergejous-
tiklasena ei andnud ta alla
ning niitid v6ib oma visadu-
se vilju nautida — stidamenaé-
dalal tuli tema eestvedamisel
Parnus 168 inimest kepikdn-
di tegema. Kéndima tullakse
iiksi, tuttavate ja sGpradega
ning perekonniti.

“Kepikond on eestlaste hul-
gas popp,” rodmustab tree-
ner. “Radkimata soomlastest,
kes siin Parnus puhates meie-
ga koos kondima tulevad.”

Miks ikka keppe kondimi-
seks vaja? Sirje Soovik teab:
“Tavaliselt kondides me kéte-
ga ei vehi. Me ei vii kéies neid
selja taha. Aga kepid on nagu
kéte pikendus. Et keppe selja
taha viia, on vaja Kkétt siruta-
da. Ja toeks on need ka pol-
vedele ja hiippeliigestele.”

Sooviku sonul saavad kepi-
konnist kasu kopsud ja stida.
Tal on riihmas iiks kondija,
kel viis aastat tagasi {ile ela-
tud puusaoperatsioon. “Ta
on paranenud, ta on viga
elurodmus,” kiidab treener
seda naist.

Eakamad inimesed kaivad
Sooviku eestvedamisel kdn-
dimas igal teisipdeval kl 15.

Nooremad, kes tooga seotud,
alustavad kl 18.

Palju noori on tulnud koén-
dima ning selle iile on Sirje
Soovik siiralt rddmus. “Ma
lausa ootan seda péeva,” iit-
leb ta. “Olen vaga onnelik,
et saan seda t66d teha. Teen
rodmuga ja naudin seda.”

SOBIB 1GAS
VANUSES

Kepikdnd sobib Sooviku s6-
nul igas vanuses inimestele.
Noorim kdndija on tal olnud
6-aastane suvitajapoiss. Nai-
ne rodmustab, et selle tervi-
sespordi ala on avastanud
ka mehed.

Kepikonni tempo puhul ar-
vestab treener koigiga. “Tem-
pot vaatan massi jargi,” lau-
sub ta. “Tdidlased saadan
varem liikuma ning 16petan

nendega varem. Kes aastaid
kdinud, 1dhevad kohe ette.
Uustulnukad on aeglasemad,
nemad kéivad minuga sam-
mu,” radgib Soovik, kes ise
on igal teisipdeval kohal nagu
raudnael. Aktiivse sportlase-
na hoiab ta end vormis iga
pdev vihemalt kilomeetri
ujudes, 50-60 km jalgratta-
ga soites ja vorkpalli mén-
gides.

Kodulinna patrioodina kor-
raldab Sirje Soovik ka selli-
seid tritusi, kus sport ja kul-
tuur on kokku pdimitud. Néi-
teks jalgrattaretkel linnas tut-
vuti Parnu ausammastega.
“Inimesed ei teagi, millised
meil siin on,” lausub ta. “Koi-
gile oli iillatuseks, et neid nii
palju on.”

Matkadest aktiivsetele osa-
votjatele teeb Soovik augustis
kahepaevase retke telkidega
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