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Puuk
ootab

saaki

Puukentsefaliidi vastu ravi ei ole.
Aitab vaid vaktsineerimine. Haigu-
se labipodemine annab eluaegse
immuunsuse.

des, puisniitudel ning heinamaadel. Puuke on lii-
giti maailmas mitusada, Eestis elutsevad haigus-
te levitajatena ohtlikud vosa- ja laanepuuk.

Vosapuuk elab niisketes ja varjulistes kohtades, laa-
nepuuk polistes okas- ning segametsades. Saaki ooda-
tes voivad nad varitseda ka rohukorrel.

Puugi eluiga kestab paar-kolm aastat. Oma elu kolme
arenguetapi jooksul vajab ta igatihes vaid korra mone
tilga verd. Enne kui verd imeda, laseb puuk haavasse
natuke siilge. See toimib nagu tuimastusvahend, mis
muudab hammustuse valutuks ning sisaldab ka vere
hiitibimist takistavat ainet.

Puugihooaeg kestab aprillist oktoobrini. Puuk muu-
tub aktiivseks, kui 66paeva keskmine temperatuur on
+5 kraadi.

Kui puuk on hammustanud, on vaja ta voimalikult
ruttu eemaldada. Ohtlik on selle &mblikulaadse tagake-
ha kovasti suruda voi pigistada, sest sellega voib ham-
mustuskohta sattuda haigustekitajaid.

Puuk tuleb peeneotsaliste pintsettidega pea poolt nii
naha ldhedalt kui voimalik kinni votta ja tdmmata siis
otsesuunas valja. Seejérel on vaja haava vee ja seebi voi
desinfitseerimisvahendiga pesta. Kui puugihammustuse
kohale tekib punetus, p66rduge kohe arsti poole.

Puugi eemaldamiseks on apteegis saadaval ka too-
de, mis eemaldab puugi kiire kiilmutamisega. Puugi-
eemaldaja Tickneri abil saab tappa ja eemaldada kuni

Puuk on tavaline elanik meie sega- ja lehtmetsa-




