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Fiisioterapeut Aivi Holtzbergi sonul on pohjanaabrid oma tervisest palju teadlikumad kui meie.

dest kinni hoiab, pean tous-
ma istuli. See on kohulihas-
te test.

Seejérel teen kitekover-
dusi, mis on lihtne, sest pdl-
ved toetavad maha. Jargne-
vad kiikitest, painduvus- ja
hingamistest. Painduvustes-
tiga moddetakse keha pain-
duvust kolmes punktis: 6la-
vootmes, selgroos ja puusa-
liigestes.

Kui need ko&ik on soorita-
tud, saan véljaprinditult tes-
tide tulemused skaalal, kust
on ndha, kui hea, ideaalilahe-
dane voi -kauge on mu fiiii-
siline seisund. Saan endale
ka individuaalse treenimis-
juhise.

Spaahotelli peaarstilt Anne
Kallitilt kuulen, et Viikingi
omanikel tekkis koormustes-
ti mote Soome eeskujul. Vii-
kingis alustati nende testide-
ga 2006. aastal.

“Eestlased imestavad tih-
ti oma vererdhu jt nditaja-
te iile,” radgib fiisioterapeut
Aivi Holtzberg. Rootslased

ja soomlased on tema sonul
oma tervisest palju teadliku-
mad.

“Nad pooravad tervisele
rohkem téhelepanu,” lisab
peaarst.

EESTLANE EI HOOLI
OMA TERVISEST

“Meie inimesed pole aastaid
endal verer6hkugi mo6tnud,”
nendib Aivi. “Siis selguvad
siin ka tillatused.”

Viiking on seda testi pak-
kunud pérnakatele asutus-
te kaupa. Monel pool tirkab
huvi, teisal mitte. Lasteaia-
juhatajad néaiteks on olnud
oma tervise seisundist viga
huvitatud.

Peaarst Anne Kallit loetleb:
“Vastundidustatud on nende
testide sooritamine isheemia,
infektsiooni, krooniliste stida-
mehaiguste ja dgedate viirus-
te puhul.” Astmaatikul peab
olema kaasas ravimpiip.

Patsiendi kohta jaab info
arvutisse. Nii tasub mone aja

parast uuesti tulla, et vorrel-
da, kuidas tervis on muutu-
nud.

Saan 16petuseks lisaks os-
teoporoosi uuringu, mida
pole tervisepassi juurde ette
nahtud, kuid mida v&ib lisaks
paluda.

Siin on voimalik lasta teha
ainult ergomeetertesti ning
on ka juhtide tervisepass. Vii-
mane on tervisepassi laien-
datud variant, millesse kuu-
luvad tdiendavalt EKG, jala-
poOhja arvutidiagnostika ja
kardioloogi konsultatsioon.

“Siia tulles tuleb aega va-
ruda,” rohutab peaarst. Tes-
tidele voib kuluda kuni paar-
kolm tundi. Aga ajakulu on
teada saamist vaart.

See koik on mdeldud neile,
kes ei tegele tervisespordiga,
kuid soovivad iilevaadet oma
tervisest voi alustada tervi-
sesporti. Samuti tervisesport-
lastele, kes tahavad hinnata
oma fiiiisilist vormi.

ANNIKA POLDRE

Tervise-
uuringud
meestele

21. sajandi alguses
alustati Euroopas
suurt terviseprojekti

— meeste vananemise
uuringut.

Tallinna Meeste-
kliinikus valjatéota-
tud uuringupaketid
voimaldavad inimestel
saada Ulevaadet oma
tervisest ja selle oluli-
sematest riskidest.

Voimalik on valida
kolme erineva keeru-
kusastmega uuringu-
paketi vahel: tervise
Uldtest, mis sisaldab
peamisi analliise ja
teste ning arsti konsul-
tatsiooni. Terviseaudit
sisaldab lisaks uUld-
testi analliisidele ka
uuringuid ning sidame
koormustesti. Kokkuvot-
teks saab patsient soo-
vitusi tervise hoidmiseks
ja ka ravisoovitusi.




