toidulisand on valmistatud puhtast
looduslikust toorainest ja ei sisalda
sdilitusaineid. Magneesium sobib
koigile! Eriti vajalik on magneesi-
um neile, kes tahaksid rasestuda,
aga millegiparast see ei énnestu,
beebiootajatele, rinnaga toitjatele.
Soovitage magneesiumi toiduli-
sandit ka oma vanematele ja vana-
vanematele, sest kindlasti esinevad
neil mitmed magneesiumi puu-
duse tunnused (vaadake loetelu
eespool)! Magneesiumi Gleannus-
tamine pohjustab kéhulahtisust.
Ettevaatlikud peaks magneesiumi-
preparaatide tarvitamisega olema
vaid rasket neeru- véi maksahai-
gust pddejad.

Raud.

Lapseootuse ajal rauavajadus suu-
reneb, sest suureneb vere hulk. Li-
sanduvad loote ja platsenta vere-
ringe.

Miks on raud nii oluline? Kui orga-
nism ei saa piisavalt rauda, langeb
vere hemoglobiinitase. Hemog-
lobiini tdhtsaim roll on hapniku
transportimine keha koigisse kude-
desse, ka loote kehas. Mitte Ukski
elus kude ei saa elada hapnikuta!
Rauda vajavad lisaks vereloome-
le ka aju ja immuunsusteem. Osa
rauda on organismis muoglabiini-
na. Muoglobiin talletab hapnikku,
mis on vajalik lihaste tdoks.

Mis saab siis, kui rauda ei ole piisa-
val hulgal ja hemoglobiinitase muu-
tub madalaks? Tunne on sama, kui
hapnikuvaeses ruumis viibijal: stida
|66b kiiremini, tekivad hingeldus,
minestamistunne, nérkus. Pidev
hapnikupuudus ja vasimus muu-
davad narviliseks ning soodusta-

vad stressi ja depressiooni vadlja-
kujunemist. Rauapuudus muudab
organismi vastuvotlikumaks nak-
kustele.  Rauavaegusaneemiaga
kaasneb suurem verekaotuse risk
stnnitusel. Suurem on risk haiges-
tuda sUinnitusjargsesse depressioo-
ni. Rauapuuduses inimene ei suuda
keskenduda vaimsele tegevusele
ega teha kestvalt flusilist tood.
Imiku rauavarud kuueks esimeseks
elukuuks kogunevad looteperioo-
di jooksul ja talletuvad peamiselt
maksas. Beebi vajab punaverelib-
lede loomulikul
lagunemisel va-
banevat rauda
kiireks kasvuks
ja arenguks.

Rauavaegu-
sega tita on
vastuvotlikum
haigustele.
Rauapuudusest
tingitud  vasi-
mus valjendub
imikul pahuruse
ja jonnakusena.
Rauavaegusa-
neemia voib pi-
durdada beebi
vaimset, fudsi-
list ja emotsio-
naalset arengut.
Lisaks raseduse
ajal kogunenud

FERRUM

ekstrakte ja mahla
kontsentraate,

Toidulisand

varudele saab
imik  vajaliku
raua  rinnapii-

mast, seega on

oluline et naine

saaks ka rinnaga toitmise ajal pii-
savalt rauda.

Valiselt tunnete rauavaeguse all

llusat emadepaeva ja turvalist emadust soovides,

Ammaemand Ingrid Kaokiila
MTU Ammaemanduskeskus

O

Floradix®

HASTI IMENDUVAT RAU|
D
SISALDAV (RD]- :

MAHLAKONTSENTRAAT

Sisaldab Vitamiine, iirtide.

kannataja dra naha kahvatusest,
jahedatest katest ja jalgadest. Sa-
geli on ka ndgu pastoosne ja suu-
nurgad I6henenud.

Raseda ja imetava ema pdevane
rauavajadus on 10-20 mg. Oleks
hea, kui lapseootajad ja imetajad
saaksid vajaliku raua oma igapae-
vasest toidust. Rohkesti rauda si-
saldavad looma, linnu ja kalaliha.
Puu ja kodgiviljadest on rauarik-
kad: aprikoosid, spinat, korvits,
porgand, peet, (mets)maasikad,
murakad, kirsid, jdhvikad, must
sostrad, kibuvitsa-
marjad, granaa-
téunad. Raua
imendumist  soo-
dustavad C- ja B
grupi  vitamiinid,
vask. Raua imen-
dumist vahenda-
vad ja hairivad pii-
matooted (stilies
samal  sddgikor-
ral), tee ja kohv
Et raua liig orga-
nismis on kahjuli-
kum, kui kerge
rauapuudus, siis
tuleks rauaprepa-
raati lisaks votta
vaid siis, kui ve-
reanaltds  viitab
rauapuudusele.
Kui votate raua-
preparaati, pida-
ge tapselt kinni
annustamisjuhen-
dist! Rauapuudu-
se korral eelista-
gae preparaati, mis on valmistatud
looduslikest ldahteainetest ja on
vaba sdilitusainetest.

Kusi apteegist!

Maaletooja: AS Oriola Kungla 2,
76505 Saue Tel. 6515 100

ORIOLA




