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Rukkimaarjapaeval

Rukkimaarjapaeva,

15. augustit, teatakse

ka kui kiilvimaarjapaeva,
riiamaarjapaeva, rukki-
emapaeva. Usuti, et siis
saavad rukkid enestele
ema, hakatakse rukkid
kilvama.

Maarjapdevi on meil neli: paastu-
kuu paastumaarjapéaev, heinakuu
heinamaarjapéev, 16ikuskuu ruk-
kimaarjapdev ja mihklikuu ussi-
maarjapéev.

Rukkimaarjapidev on keskne
rukkikiilvi tahtpéev.

Eesti rahvakalendris poolitab
rukkimaarjapdev rukkikiilviaja,
kusjuures rukkimaarjapdeval en-
dal ei olnud kiilvamine soovitav.
Vanausulised piihitsevad seda pae-
va vana kalendri jargi 28. augustil.
Rukkimaarjapéev on looduse feno-
loogiliste muutuste niitaja nagu
lauritsa- ja partlipaevgi (vesi jahe-
neb, konna suu “jaéb kinni”, dun-

tele tuleb maitse). Viljandi kandis
vaadati rukkimaarjapéeval, kas
kiilikured korgelt voi madalalt dra
lendavad.

Kui kured korgelt lendavad, siis
ennustati pikkade rukiste kasvu,
kui madalalt, siis jaéb rukis ka lii-
hikeseks.

Noos arvati, et kui rukkimaar-
japéeval on kuiv ilm, tuleb kuiv ja
soe stigis.

Mida lauale panna?

Rukkiloikuse voi -kiilvi 16pu téhis-
tamise puhul pandi perele moni-
kord ka paremat toitu lauale. Tar-
vastu kandist on teada, et rukki-
maarjapédevaks tehti uudist — ruk-
kileiba ja keedetud kitseliha. Kei-
la iimbruskonnas laskis tubli pe-
remees tuua viina, praadida liha
ja teha kooke. Hanila kandis ole-
vat jlle rukkimaarjapaevaks tan-
guputru keedetud.

Kohati, kuid siiski tipris juhusli-
kult, on rukkimaarjapéeval tdhista-
tud Mari-nimeliste nimepéeva ning

joodud maarjapuna — harilikult vii-
nal moéni tilk palsamit hulgas.

Tubastesse toodesse rukkimaar-
japaev muutusi ei toonud.

Rukkitood ja toidukonkurss

Pollumajandusmuuseum tutvus-
tab rukkimaarjapaeval rukkipollul
rukkiloikusega seotud toid: kuidas
toimub rukkil6ikus sirbiga, vihku-
de tegemine ja sidumine, vihkudest
hakkide tegemine. Peale pollut6o-
de on kiitinis voimalik uudistada,
kuidas kéib rukkirabamine, koodi-
ga rehepeks, sariga tuulamine, ka-
sikiviga jahvatamine.

Ka tehnikasobrad ei pea pettu-
ma, sest sel tdhtsal pédeval naida-
takse, kuidas toimus vanadel aega-
del rehepeksumasinaga rehepeks.
Toimub rukkitoitude konkurss,
kuhu kiilastajad saavad tuua oma-
valmistatud toitu ja koigil osaleja-
tel on voimalik neid maitsta, ning
rahvahéaéletusel valitaksegi lem-
mik. Kiilastajatel on voimalik mek-

kida erinevaid rukkileibasid ja ruk-
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Rukkikuningas ja -riiiitlid. Rukkikuninga missiooniks on populariseerida rukkikasvatu

st ja selle kasutusvaimalusi.



