lehist eluvaati kui kiimne koige
toniseerivama taime hulka kuu-
luvat.

Hiinas on seda imelist roni-
taime kasutatud sajandeid kui
universaalset tervendajat. Kiip-
setatult on tarvitatud tema leh-
ti ja noori varsi ka toiduks. Leh-
tedel on morkjas-magus maitse.
Seetottu tuntakse taime ka kui
looduslikku magustajat. Peami-
selt on viielehist eluvaéti kasu-
tatud tee valmistamiseks. Elu-

Eluvaat
on kaunis ka
amplitaimena.

vaadi lehtedest tee on meeldi-
va maitsega. Toniseeriva toime-
ga jook on sobiv ergutusvahend
neile, kel tuleb teha tiletunde ja
kel on raskusi hommikuse arka-
misega.

Viielehine eluvéat parandab
vereringet, stimuleerib maksa
t60d, tugevdab immuun- ja nér-
vislisteemi, alandab veresuhk-
ru ja halva kolesterooli taset, re-
guleerib rasvade ainevahetust,
alandab vererohku, péarsib vahi-
rakkude arengut, aitab kurnatu-
se ja vasimuse korral. On kasu-
tatud ka astma, bronhiidi, dia-
beedi, siidame-veresoonkonna
haiguste ravis. Sel voimsal tai-
mel usutakse olevat ka nooren-
dav vagi. Viielehine eluvaat si-
saldab rikkalikult antioksiidan-
te, aminohappeid, vitamiine ja
mineraalaineid (Mg, Zn, Ca, Fe,
K). Taime iseloomustab korge
saponiinidesisaldus.

Eluvédadist valmistatakse
ekstrakti ja alkoholtdmmist,
miitiakse ka eluvaadi kapsleid
ning tablette. Koige levinum ka-
sutusviis on siiski taime kasu-
tamine tee valmistamiseks, mis
on omapdrase magusmorkja
maitsega. Eluvédéditeed ja muid
saadusi soovitatakse véltida ra-
seduse ja rinnaga toitmise ajal
ning mitte anda véikelastele.

Virgutava toime ja tervenda-
vate omaduste korval suudab
eluvaat koita ka oma kiire kasvu
ja dekoratiivse lehestikuga. Ees-
tis on see imeline ronitaim ikka
veel suhteliselt vihetuntud. Elu-
vadt on vaartuslik ja dekoratiiv-
ne taim, keda on Eestiski voima-
lik edukalt kasvatada. Soodsates
tingimustes suudab ta ka pohja-
maise talve {ile elada. Voimaluse
korral oleks talvel siiski kindlam
teda mones jahedamas ruumis
kasvatada. Viielehine eluvéaat
sobib hésti ka amplitaimeks.
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® Lihtne kasutada -
paiguta seade pistikusse.

® Kulub méni minut ja
sadsed enam ei riinda

® Seade on taimeriga —
ltlitub automaatselt vélja
8h moéodumisel.

® Saadaval ka taitevedelik ja
lisaplaadid

Saadaval hasti varustatud
aianduskauplustes (le Eesti!

www.selteret.ee
f www.facebook.com/selteret
www.viimsiaiakeskus.ee
f www.facebook.com/viimsiaiakeskus




