korral

vad ribad, mida saab kinnitada nii,
et haava servad jaavad kohakuti ja
arm pisike. Uhe-kahe émbluse ase-
mel saab neid ideaalselt kasutada.

Millal ja kuhu pédrduda, kui kukku-

des moni hammas viga saab?

Kui trauma t6ttu on hammas
suust vélja tulnud, saab esmast abi
EMO néo-loualuukirurgilt. Mida
kiiremini saab hamba “tagasi istu-
tada”, seda kindlamalt ta ka paiga-

le jaab.

Tundlikud ja loksuvad hambad
on aga tosine igemete ja hammaste
haigus ning siin saab abiks olla vaid

hambatohter.

KAJA PRUGI

Koige parem oleks muidugi
traumat ennetada - see marrastus
oleks ehk olemata, kui rulluisutaja
oleks kandnud pdlvekaitsmeid.
Kui aga donnetus on juba juhtunud,
tuleb ka vaike haav voimalikult
kiiresti puhastada ja plaasterdada.

e Kas te ei suuda
ohtuti uinuda?

e Voi drkate 60
jooksul kordu-
valt?

2 Und soodustav vahend

Unetus ja rahutu uni voib tekitada paeval vasi-
mustunde, millega kaasneb kurnatus, nérvilisus,
malundrkus. Lisaks muutute ka haigustele vastu-
votlikuks.

Une-Mati koosneb looduslikest preparaatidest:
LY .’"?-A viirpuu, veistestidamerohi, teeleht, poldw tatra- ja
s |suk|||d humal, lisaks etitl- alkohogjkunl 16%).

; anustage. enne sddkikeele alla 25 tilka (1/4
3 @'?‘;’;teelusd@taﬁ) ‘2 Iggtga péevas 24 uadala jooksul /a
~ Une-Mati-too teile Qes}%ne ¢

¢ Kas tunnete, et
olete oma lihastele
vdi liigestele liiga
teinud?

e Vi héirivad teid
nahamarrastused ja
-kriimustused?

* Ehk on teid ham- H I
mustanud moni
putukas?

Loodustoode

ES

Paps-20 koosneb looduslikest preparaatidest:
agaay, sirel, taruvaik ning ettitilalkohol.
Ulitundlikkuse korral iiksikkomponentide suhtes
tuleb pidada nou arstiga.

Kandke PAPS-20 6hukese kihina vastavale keha-

Dpiirkonnale kuiva naha peale, Soovitatavalt 3—4
Korda paevas.

o Kas teid vaevavad
mao iilehappe-
susest tingitud
probleemid ja korve-
tised?

¢ Voi olete oma kdohu
liiga tais so6nud?

e Ehk on stress tekita-
nud seedehdireid?

Klux koosneb looduslikest preparaatidest: lagrits,
kardemon, ingver, samuti gliitseriin, ettitlalkoholi
sisaldus kuni 18%.

Manustage 2 korda péevas enne sooki 40 tilka
puhtalt voi lahustatult 50 ml leiges (toasoojas)

vees. Ennetamaks sodgitoru limaskesta kahjustuste
tekkimist, on soovitatav mao ja sédgitoru hooldus-
Kkuuride tegemine 1-2 korda aastas (ihe kuu Véltel.
Sobib kasutamiseks koos ravimitega. Ei soovitata
kasutada raseduse ja imetamise ajal. Sapikivide
kahtluse korral kasutada ettevaatusega.




