osta ka Létist ning Venemaalt
toodud ehtsat kalja.

Eristada saab kaht jooki ka
vahu jargi. Oigel kaljal tekib
klaasi valamisel piisiv vaht, kal-
jamaitselisel karastusjoogil vah-
tu peaaegu ei tekigi. Ka on vahu-
tav jook vaga tervislik. Taimne
tooraine lisab joogile mérkimis-
véaarselt kaaliumi, vaikestes ko-
gustes véartuslikke aminohap-
peid ja valke. Ohtralt on kaljas ka
B-riihma vitamiine, mida sisalda-
vad nii rukki- kui odralinnased ja
kaaritamisel kasutatav parm.

Idee: pane kali marinaadi

Koige paremini mekib naturaal-
ne kali kiilmalt ja serveeritu-
na kannu - siis annab jook sel-
le dige karastava efekti. Kui aga
moni pudelipohi iles soojeneb ja
dra lahtub, tasub sellest valmista-
da hoopis marinaad.
Toidublogija Kétrin Maidla on
valja méelnud poneva kaljamari-
naadi, mis annab lihale ménusa
morkjas-magusa alatooni ning
kauni varvi. Marinaad valmib kii-
resti ning maitse andmiseks pii-
sab vaid 2-3 tunnist marinaadis.
Sobib nii sea- kui kanalihale ning
julgemad voivad proovida ka ka-
nasiidameid marineerida.

MARINAAD
1 suur kiitslaugukiilis
1 poidlasuurune jupp ingverit
2 sl sojakastet
1 sl sidrunimahla
0,5 liitrit naturaalselt kadritatud
kalja (retseptis kasutati
A. Le Coqi kalja)

Riivige kaussi kiilislauk ja ingver
peenikese riiviga ning lisage
sojakaste ja sidrunimahl. Valage
peale kali. Tostke meeleparased
lihatlikid marinaadi ning laske
2-3 tundi voi kuni iile 66 tomma-
ta. Grillige kuumadel siitel.
Julgemad marineerivad lisaks
lihale kaljatdmmises ka kanasii-
dameid. Eriti monus saab roog
siis, kui marinaadi natuke t3illit
hakkida. Alguses pisut vdorana
tunduvad kanastidamed on kii-
resti ja ilma suurema vaevata val-
miv jaanipdeva hittroog. Liikake
paar tundi marinaadis tdmmanud
kanastidamed bambustiku otsa
ja grillige kuumade siite kohal
(6—8 min). Serveerige kuumalt.

ADA TAMMIK

% ¢X %

Looduslik
saasehirm

Andirooba
(Amazonase
vihmametsadest),
greibi ja
eukalupti olidega
looduslik kaitse.
g,
X x (v x

x X ——
X Saasehirm aerosool

x

Sadasehirm kreem Bl
* b 4 KKK

Vahva sprei

SAASEHIRM

AEROSOOL
SAASEHIRM

HHKKK

¢ SAASEHIRM

LASTE
* SAASEHIRM
+  KUMMELI

SAASEKUPU
LEEVENDI

(K

*

Saasekupu Leevendi

geel .
£ ' :" {

Saasekupu Leevendi , stasexumy :f\’.‘e

sprei XS .

*
*

Orto PLIX kaitseb ka parmude, kihulaste
ja teiste tulikate putukate eest.

Enne kasutamist loe toote etiketti!
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