Teetanuse vaktsiin tasuta

rligikoristajad voi lihtsalt
Pvéljas miitata armasta-

vad inimesed peaksid ke-
vadel kindlasti métlema ka sel-
lele, et mullas voib olla peidus
iiliohtlik teetanuse ehk kanges-
tuskramptove tekitaja.

Teetanuse tekitaja, pinna-
ses laialt levinud Clostridium
tetani eosed satuvad inimese
organismi vigastatud naha
kaudu. Marrastused, 16ike- ja
torkehaavad, pinnud nahas,
putukate ning loomade ham-
mustused — need koik on voi-
malik oht nakatuda teetanus-
se. Kuna haiguse peiteperiood
on 6-14 péeva (teinekord ka
1-30 péeva), voib nahavigas-
tus ise tove ilmnemise ajaks
juba paranenud olla.

Haigus algab tavaliselt ma-
lumislihaste spasmiga, mille-
le jairgneb neelamisraskus,
hiljem tekivad {ile keha kram-
bid. Kergematel juhtudel on
haigus ravitav, raskematel
juhtudel 16peb surmaga.

mis toesti toimib!"’

Teetanust on voimalik val-
tida vaktsineerimisega, ini-
mesed on immuunsed 10
aastat. Seejarel tuleks vakt-
sineerimist korrata. Teetanu-
se ohurithma kuuluvad po-
hiliselt tdiskasvanud, sest
lapsed on vastavalt riikliku-
le immuniseerimiskavale sel-
le tove vastu vaktsineeritud.
Viimase vaktsiinidoosi saa-

vad koik 17-aastased koo-
lilapsed.

Kéesolevast aastast ala-
tes on immuniseerimiska-
vasse lisatud ka tiiskasvanu-
te immuniseerimine diftee-
ria ja teetanuse vastu, seda
alates 25.-26. eluaastast.
Difteeria-teetanuse vaktsiin on
tasuta. Koik, kellel viimasest
vaktsineerimisest on moodas

10 aastat, voiksid poorduda
oma perearsti poole. Uhe vii-
kese noelatorkega saate 10 aas-
taks tervise ja meelerahu!

Ténu vaktsineerimisele esi-
neb Eestis teetanust harva,
1-2 juhtu aastas.

IIRIS SALUR],

Tervisekaitseinspektsiooni

Kas kaalu toustes on Teie enesekindlus vahenenud?
Kas liigne kehakaal tekitab muret oma tervise parast?
Kas tunnete soovi saleneda, kuid ei leia selleks eneses joudu?

eadlased on vilja tootanud
THCA Garcinia kapslid, mille
looduslikud koostisosad seovad
toidurasvu, kiirendavad seedimist,
soodustavad ainevahetust, pidurda-

vad rasvhapete teket ja kiirendavad
keharasva ainevahetust.

Reelika lugu salenemispreparaadiga
HCA Garcinia.

Reelika (32 a.) on noor naine, kes
on eluaeg hidas olnud tilekaaluga.
Erinevad salenemispreparaadid,
lugematul arvul erinevaid dieete —
kuid oodatud tulemust ei kuskilt.

Seda positiivsemalt oli Reelika tilla-
tunud, kui HCA Garciniat tarvitades
hakkas tema kehakaal margatavalt
langema ning suureks jiid paljud
endised riided. Reelika rohutab aga
ka toitumisharjumuste ning elustiili
muutmise vajalikkust: “Piirasin toidu
hulka, peale kella 18 ma enam ei
s66nud, vihendasin ka susivesikute
hulka toidus”. Samas on ta siiski
veendunud, et pelgalt toidusedeli
muutmisega poleks kaal nii kiiresti
ja valutult langenud.

L,HCA Garcinia on kaalulangetaja,
mis toesti toimib!”

avalike suhete juht

HCA Garciniat
soovitab apteeker
e Apteeker Draudel Enno
Pirnu Ranna Villa
apteegist: Erinevate
ix saleduspreparaatide
‘ w valik apteegis on suur
k : = janende hulgas orien-
BN ' teerumine raske. Mina
olen oma soovitustes ldhtunud eelkdige
kasutajate kogemustest. HCA Garciniat
julgen soovitada just tdnu viga heale
tagasisidemele kasutajatelt. Kuna
kiitvaid sonu HCA Garcinia kohta
on minuni jdudnud palju, siis usun,
et tegemist on hea ja usaldusviirse
tootega.

HCA Garcinia kapslid:
HCA (hitidrokstisidrun-
hape), tsitosaan, L-karni-
tiin, bromelaiini, papaiin

HCA Garcinia on miiiigil
apteekides.

Lisainfo apteekidest

voi tel. 733 8080
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