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Eesti teadlased avastasid
mojurikka bakteri

Eesti Parima Piimatoote” tiitli palvinud Lactobacillus plantarum TENSIA®-lisaga E-Piima
Suidamejuustu iimber on poleemikat ja arutelu tiirlenud tisna palju. Kaheldud pole kunagi
selle imeheas maitses ja korges kvaliteedis, kiill aga on diskussiooni tekitanud selles sisalduv
bakter ning selle omadus vererohku alandada. Fakt on see, et teadlased on teinud rohkelt
t60d ja uuringuid ning joudnud voiduka tunnustust vaart tulemini — vaited TENSIA® bakteri
omadustest mojutada vererohku pohinevad teaduslikel toestustel.

Bakterile on saadud jargnev patent
Eestis, Euroopas ja Venemaal: “Isolee-
ritud mikroorganismi tiivi Lactobacil-
lus plantarum Tensia DSM 21380 kui
antimikroobne ning vereréhku alan-
dav probiootik, seda sisaldav toiduaine
ja kompositsioon ning mikroorganis-
mi kasutamine vereréhku langetava
ravimi valmistamiseks ning meetod
toiduaines mittestarter-laktobatsillide
toime allasurumiseks”. Patendi autori-
teks on E. Songisepp, M. Mikelsaar, M.
Rétsep, M. Zilmer, P. Hiitt, M. Utt, K.
Zilmer, J. Uksti ning S. K&ljalg.

Inimpdritolu laktobatsill

Uhkusega voime todeda, et Eesti tead-
lased on avastanud TENSIA® ehk iihe
piimhappebakterite perekonna laialt
levinud esindaja, keda leidub nii piima-
toodetes kui toidulisandites. L. Planta-
rum TENSIA® on inimparitolu laktobat-
sill, kelle ohutus on kontrollitud. Lisaks
mitmetele auhindadele v6ib rahvusva-
helise eduna méarkida fakti, et TENSIA®’l
on niitidseks patent juba nii Eestis, Ve-
nemaal kui ka Euroopas. USA-s ja Ko-
reas on patenditaotlused menetluses.
TENSIA® positiivseteks omadus-
teks on ka toiduinfektsioonide riski
vahendamine surudes piimatoodetes
juhuslikke haigusi tekitavaid baktereid
alla ning organismi vastupanuvdime
suurendamine sooleinfektsioonidele.
Ta suurendab kasulike laktobatsillide
tldhulka soolestikus, mis omakorda
kindlustavad toitainete 16hustamise
kergemini omastavateks iihenditeks.

Langetab vererohku

Inimese organismis reguleeritakse ve-
rerdhku mitme erineva mehhanismi
abil. Tervisliku Piima Biotehnoloogia-
te Arenduskeskuse vanemteadur Epp

Songisepp todeb, et probiootilistel bak-
teritel on ka varem kirjeldatud verer6h-
ku langetavat toimet, eelkdige omadust
vabastada  fermentatsiooniprotsessi
kaigus piimavalgus leiduvad vererdhku
langetavaid bioaktiivseid peptiide.
LLactobacillus plantarum TENSIA®
on eriline selle poolest, et ta omab
mitut erinevat mehhanismi vererdhu
langetamiseks: lisaks bioaktiivsetele
peptiididele produtseerib TENSIA®
nii toidumaatriksisse kui inimorga-
nismi mitmeid teisi vererdhku méju-
tavaid ithendeid,“ rdédgib Epp Songi-
sepp TENSIA® uuenduslikkusest.

Tee voidukaiguni

Tervisliku Piima  Biotehnoloogiate
Arenduskeskuse juhataja Ene Tamm-
saare sonul oli ja on uudsete probioo-
tiliste laktobatsillide véljaarendamine
iiks Tervisliku Piima Biotehnoloogiate
Arenduskeskuse pohiiilesannetest ning
Lactobacillus plantarum TENSIA® on
iikks mitmest uurimise alla kuuluvast
probiootilisest laktobatsillist. Tartu Uli-
kooli emeriitprofessor Marika Mikelsaa-
re sonul valiti TENSIA® bakter uurimis-
aluseks lihtsal pShjusel. Sel on eriline
voime katseklaasis mitmesuguseid ai-
neid tekitada. Naiteks loob see lammas-
tikoksiidi, poliiamiine, linoleenhapet ja
veel moningaid komponente.
Mikelsaar lisab, et TENSIA® vereroh-
ku langetav toime avastati ohutusuu-
ringu kaigus tervete tdiskasvanud va-
batahtlikega. Eelneva tdienduseks toob
Mikelsaar vilja, et kitsam sihtgrupp,
kellele TENSIA® sisaldusega toode
kergemini tulemid avaldab, on korg-
normaalse vererohuga inimesed. Selli-
se vererohu puhul veel ravimeid vilja ei
kirjutata, kuid probiootilise toiduga on
sellist vererohku voimalik mojutada.
Uurimismeeskonnas on teadlasi

Tervisliku Piima Biotehnoloogiate
Arenduskeskusest, Tartu Ulikooli
mikrobioloogia, biokeemia ja im-
munoloogia instituutidest. Koostoos
Tervisliku Piima Biotehnoloogiate
Arenduskeskuse, Tartu Ulikooli, Eesti
Maatiilikooli ja E-Piim Tootmine t&0-
tati valja tehnoloogia TENSIA® kasu-
tamiseks Harmony Siidamejuustus.
Saavutuse iile ollakse &nnelikud
ja seda pohjusega. Antud bakteril on
téidetud koéik kolm vajalikku néuet —
artiklid on publitseeritud, patendid
saadud ning litsents miiidud. Pea-
mine on sealjuures toik, et TENSIA
bakter on joudnud meie toidulauale
ja seda Stidamejuust Harmony koosti-
ses. Vene teadlased on kinnitanud, et
Stidamejuust Harmony, mis sisaldab
just seda bakterit, alandab vereroh-
ku. Just sel pohjusel on Stidamejuust
Venemaal viaga populaarne ning see
pandi koguni ravitoitumise nimekirja.

Edasised uuringud

Bakteri uuringud pole kindlasti mitte
katkenud ning t66d on ees hulgim.
,TENSIA® vererohu langetamise meh-
hanismide ja nende geneetiliste taga-
maade uurimine kestab,“ kinnitab
vanemteadur Epp Songisepp. Ta nen-
dib, et iihe bakteri tundmaoppimine
on pikaajaline protsess ning ei vélis-
ta ka uute inimese tervist positiivselt
mojutavate omaduste leidmist.
Praegugi on TENSIA® probiootilise
lisandina juustus kasutusel. Uurida
tahetakse TENSIA® moju mitmetes
toidumaatriksites ja kandjates, seal-
hulgas toidulisandina. Tammsaar t0-
deb, et iiks eesmérkidest on testida
TENSIA® omadusi lisaks veel teistes,
vélismaistes, teaduslaborites. Selline
uuring avab paremad voimalused siir-
duda selle bakteriga vélisturgudele.



