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Tahaks paremaid 
valikuid

H
ÄID VALIKUID ON TEHA ülilihtne, 
kirjutavad õppejõud Dan ja Chip 
Heath oma värskes raamatus. Selleks 

pole vaja muud kui võtta aega. Ning laien-
dada valikute ringi, kuna vaid ühe “valiku” 
vahel kaaludes takerdubki inimene tihti 
sellesse ega suuda laiemalt vaadata. Näi-
teks soovitavad nad tööl ülesannet lahen-
dades küsida sama probleemi lahendanult 
tema kogemuse kohta, pärida hinnapakku-
misele alternatiivset pakkumist või maitsta 
igahommikuse ampsu asemel midagi uut, 
et toit oleks mitmekesisem ning eluaastaid 
koguneks enam.

Selles peitub samas vastuolu. Ühelt poolt 
laieneb paremate lahenduste võimalus, 
kuid teisalt ajab valikute rohkus segadusse 
ja pingesse, sest mõnest muutujast-näitajast 
alates ei suuda enam ratsionaalselt valida. 
Seda kasutavad ära näiteks poed kauba 
väljapanekuga või turundajad sõnumit rih-
tides või ettevõtted hinnakirju kujundades.

Üks võimalus on veel. Kogemus, mida 
osa tunneb ka kõhutunde nime all. Meid 
ümbritseb lademes nn ühiskondlikke reeg-
leid või standardeid, mida järgides kõik laa-
bub ja heakskiit on kindlustatud – haridus 
ülikoolist, ööuni kaheksa tundi ja soe toit 
vähemalt kord päevas.

Nende keskmiste miinus on aga see, et 
nad ei arvesta igaühe eripäraga. See tä-
hendab, et keskmise võib võtta orientiiriks, 
kuid timmida endale sobivaks. See tahab 
küll sirget selga, sest erinemine, eriti julge, 
ei ole Eestis tihti lihtne. Kui see teeb ini-
mese õnnelikuks, siis 
pole samas tähtsust, 
kas kärtspunased so-
kid haakuvad ülikon-
napükstega või mitte.
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