
Firma jätkab Gustav Saksa 
1907. aastal asutatud esimese 
proteesi-ortopeedilise töökoja 
traditsioone Eestis.

Meie kogenud ortopeedid  
annavad Teile kvalifitseeritud 
konsultatsiooni. 

Valmistame Teile individuaalse 
abivahendi, kasutades selleks 
erinevaid tehnoloogiaid ja  
kaasaegseid materjale.

VASTUVÕTU KOHT KELL APR MAI JUUNI JUULI AUG SEPT OKT NOV DETS
Tartu, Filosoofi 1 E, T, N, R 9–16         

Tartu, Filosoofi 1 K 9–18         

Tallinn, Lasnamäe N 14–16 18 16 20 15 19 17 21 12

Tallinn, Merimetsa K, N 14–18         

Pärnu, Suur-Sepa 14 T 12–15 23 28 25  24 22 26 17

Pärnu, Suur-Sepa 14 N 12–15 2 6 12 10 14  

Viljandi N 10–13 25 23 27 22 26 24 28 19

Narva T 10–12 9/23 7/21 11/25 13/27 3/17 1/15/29 5/19 3/17

Narva T 16–18 2/16/30 14/28 4/18 6 10/24 8/22 12/26 10

Jõhvi T 10–12 9/23 7/21 4/11 13/27 3/17 1/15 5/19 3

Kohtla-Järve T 13–15 9/23 7/21 4/11 13/27 3/17 1/15 5/19 3

Rakvere N 10–12 18 16 20 15 19 17 21 12

Tapa N 13–15 18 16 20 15 19 17 21 12

Jõgeva N 10–12 11 9 13 8 5 3 7 5

Põltsamaa N 13–15 11 9 13 8 5 3 7 5

Valga R 10–12 26 31 28 30 27 25 22 20

Võru, Uus Koda N 10–12         

Võru, Uus Koda T 10–12 16 14 18 6 10 8 12 10

Põlva T 14–16 16 14 18 6 10 8 12 10

V A S T U V Õ T U D  2 0 1 3 .  a a s t a l

Soodustuse saamiseks esitada pere- või eriarsti saatekiri, 
haigekassa kaart, isiklik abivahendi kaart, isikut tõendav 
dokument, pensioni- või invaliidsustunnistus.

• esmased amputatsiooni-  
 järgsed proteesid
• posttraumaatilised ortoosid
• üla- ja alajäseme proteesid
• üla- ja alajäseme ortoosid
• tugiaparaadid     
 (kogu jala ortoosid)
• tugikorsetid
• korsetid
• bandaažid
• erinevad ortoosid
• abduktsioonitooted lastele
• tallatoed
• ortopeedilised jalatsid

P A K U M E :

TAllinn: Lasnamäe Medicum AS, Punane 61, kab 361. Merimetsa Tervisekeskus, Paldiski mnt 68a, kab 251, 238. PärnU: Polikliinik Ravi 2, kab 133. 
Pärnu Perearstid, Suur-Sepa 14, kab 318. ViljAndi: Tervisekeskus, Turu 10, kab 303.  nArVA: Narva Haigla, Haigla 1, kab 1. jõhVi: Hooldus haigla, 
Jaama 34, kab 3 (silmaarsti kab). KohTlA-järVE: Ida-Viru Keskhaigla, Ravi 10d, kab D4044. rAKVErE: Polikliinik, Tuleviku 1, kab 11. TAPA: Tapa 
Haigla, Valgejõe 14, kirurgi kabinet. jõgEVA: Jõgeva Haigla, Piiri 2, kab 7. PõlTsAMAA: Tervise AS, Lossi 49, närvikabinet. VAlgA: Valga Haigla, 
Peetri 2, kab D16. VõrU: Võru Haigla Meegomäe küla. OÜ Uus Koda Jüri 19a, kab 118, 204. PõlVA: Põlva Haigla, Uus 2, tervisetuba.
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lisAinfo: Tartu, Filosoofi 1, tel 742 0169, faks 742 0288; ortkesk@solo.ee
ArsTi KonsUlTATsioon TAsUTA: tel 742 0169 • www.ortopeediakeskus.ee

Kontaktläätsede 
e-pood: 

www.lensexpress.ee

• hinnad kuni 50% odavamad  
 kui optikakauplustes
• kohaletoimetus tasuta 
 alates 35 € ostudele
• kaup kiiresti kätte

UUDIS! 
Soodsad lugemisprillid, 
Polaroidi päikeseprillid.

Sportimise ajal on organismis 
soolakaotus intensiivse higis-
tamise tõttu väga suur. See-
pärast on mineraalid sportla-
se jaoks hädavajalikud, ja mi-
neraalvesi on sellel puhul pa-
rim lahendus. 

Paljud mineraalveed on aga 
karboniseeritud ning sportla-
sed püüavad ise neist gaasi väl-
jutada, kuigi tegelikkuses jääb 
suur osa süsihappegaasi siiski 
vette ja ei välju sealt nii lihtsalt. 
Seega on palju otstarbekam 
juua gaseerimata mineraalvett 
ja soovituslikult aluselist.

Jooksjad, suusatajad, jalg-
ratturid, krossisõitjad ja teised 
nn kestvusspordialade harras-
tajad teavad ammu tõde, et 
gaseeritud vee joomine “kui-
vatab keha”, põhjustab gaase 
ja tekitab suurema veevajadu-
se. Selle põhjus on gaseerimi-
seks kasutatav süsihappegaas, 
mis on meie igapäevase elute-
gevuse ainevahetuse lõpp-pro-
dukt. Soovitatav on juua hoo-
pis aluselist mineraalvett.

Intensiivse sportimise käi-
gus on organism tihti hapniku-
vaeguses. Sellistes anaeroob-
setes ainevahetusprotsessides 
tekib suures koguses happeli-
si ainevahetuse vaheprodukte. 

Enamikule sportlastest on 
tuttavad piimhappest põhjus-
tatud valusad lihased. Hap-
peline keskkond tekitab väsi-
must, halba enesetunnet, soo-
dustab käärimist ja krooniliste 
põletike teket soolestikus. Üks 

lihtsam ja kergemini teostatav 
lahendus oma keha aitamiseks 
on teadlikult tarbida aluselist 
vett. Näiteks looduslikult tu-
gevalt aluselist mineraalvett 
Devin, mille pH on 9,1. Miks? 
Sest aluselises vees leiduvad 
aluselised HCO3 ja CO3 (kar-
bonaat) ioonid seovad hapete 
vesinikioone (H+) ning orga-
nismil on happeliste vahepro-
duktide tulvaga lihtsam hak-
kama saada. 

Mullu Tartu rattarallil osa-
lenud Maris Aagver räägib: 
“Eelmisel aastal kasutasin joo-
giks gaseeritud mineraalvett, 
sel aastal otsustasin proovida 
aluselist Devini mineraalvett, 
ja vahe oli hämmastav – tule-
mus eelmise aastaga 20 minuti 
võrra parem. Hämmastav seda 
enam, et treeninud ei ole käes-
oleval hooajal rohkem ja eale 
on lisandunud järjekordne 
aasta. Usun tõsiselt, et aluse-
lise veega on organismi soori-
tusvõime hulga parem kui ga-
seeritud ehk “happeliste” joo-
kide tarbimisel.” 

Aluselise vee kasulikkust 
kinnitavad veel näiteks sport-
lased Janek Tombak ja Riina 
Suhotskaja, kinnitades väidet, 
et sportlasele on aluselise mi-
neraalvee tarbimine igati tark 
otsus, kuna see suurendab nii 
sooritusvõimet kui ka taastu-
mist pingutusest.

Jaanus Lember 
biokeemik 

Aluseline vesi – kõige õigem spordijook

254 Hoia tervist

Aluselise vee tarbimine  
suurendab sooritusvõimet  

ja taastab pingutusest.

SHUTTERSTOCK


