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“Pimesoolepdletiku puhul on
valud tavaliselt paremal alak6hus,
aga ussripik voib asetseda ka eba-
tliipiliselt. Siis on valud kas roh-
kem keskel alakdhus voi tilakdhus.”

Loplik diagnoos langetatakse
anamneesi, kohu palpatsiooni, ve-
res poletikuniitajate esinemise ja
ultraheliuuringute alusel, mis néi-
tab, kas pimesoole {imbruses on ve-
delikku.

Funktsionaalsed kohuvalud

Dr Rosenthal tunnistab, et 50% ko-
huvalude pohjustest jadbki sageli
selgusetuks, sest enamasti on need
n-6 funktsionaalsed, mé6duvad ko-
huvalud, mis seotud kéhugaaside,
spasmide, kohukinnisusega.
“Lastel on esinenud ka koige ta-
valisemaid lihasvalusid — laps on
kas trenni teinud voi tostnud véi-
kest Gekest-vennakest. Pahatihti
on aga tegu kohukinnisusega. Lap-
sevanemad ei taipa alati kiisida,
millal lapse koht viimati 18bi kais.”
Kohuvalu kurtmine on lastel pa-
raku koige sagedasem nipp koolist
puudumise lunimiseks. Perearst
soovitab igasse lapse kaebusesse
siiski tahelepanuga suhtuda. Kaht-
luse korral tasub jélgida, kas lapse
kéhuvalu kaob hetkega, kui teda
paelub mingi lemmiktegevus.
“Tihti on lapse kohuvalu tingi-
tud tiihjast kohust. Kui hommikul
kohuvaluga darganud laps saab soo-
ja toitu, voib valu kaduda. Kui ko-
huvalud korduvad, tuleks kindlasti
poorduda perearsti poole, sest meil
on lihtsam valu pohjuseid selgita-
da. Vahel viitab kéhuvalu voi selle
teesklemine aga tdhelepanu puu-
dusele vdi probleemidele koolis,
mis molemad on tosised asjad.”

Enteroviirus ehk kdhugripp

Enteroviirust tuleb kéhuvalu kor-
ral kahtlustada siis, kui lisaks va-
lule esineb ka muid siimptomeid:

SHUTTERSTOCK

Kindlasti
ei tohi tund-
matu valu kor-
ral kasutada
soojenduskot-
ti ega muud
soojendavat
vahendit. Soe
voib suuren-
dada poleti-
ku levikut voi
hoogustada

kohulahtisus voi oksendamine,
palavik.

“Inimesed, keda on tabanud ko-
hulahtisus, tahavad harilikult sel-
lest murest kiiresti vabaneda ning
ostavad apteegist kdsimiitigiravi-
meid, naiteks loperamidi, mis pa-
neb kéhu kinni,” teab dr Rosenthal.

“Kui organism on miirgistussei-
sundis, piitiab ta miirgist vabane-
da ning seda ei tohiks takistada.
Olukord muutub sellega vaid hal-
vemaks. Loperamiidi voib votta ai-
nult juhul, kui ollakse kindel, et ko-
hulahtisus ei ole seotud bakteriaal-
se ega viirusliku kéhulahtisusega.”

Arsti sonul voib lastele anda
miirgistuse ja kohulahtisuse puhul
sOetablette, neid voib pdeva jook-
sul manustada korduvalt. Taiskas-
vanud voiksid votta 2-3 Sorbexi
tabletti, mis on oma toimelt sama
mis soetablett, kuid kiimneid kor-
di tohusam. Ka Rennie tabletid ai-
tavad, kui on tegu iilehappesusest
tingitud mao &drritusndhtudega.

Kuidas end ise aidata

Tanapéeval on ka tohtrid seisuko-
hal, et inimene ei pea valu kannata-
ma. Aga arsti poole p6orduja voib
karta, et valuvaigisti peidab lisaks
haiguse tunnused.

Dr Rosenthal kummutab selle
arvamuse: “Kindlasti tohib votta
kaks tabletti Paracetamoli voi sama
palju No-spad - valu leevendub,
aga tosist haigust sellega ei peida.
Mooduvate, niinimetatud funktsio-

verejooksu.

naalsete valude puhul aitavad need
valu lausa unustada.”

Kas on midagi, mida ei tohi
teha? “Péris kindlasti ei tohi tund-
matu valu korral kasutada soojen-
duskotti ega mingit muud soojen-
davat vahendit. Soe v6ib suurenda-
da poletiku levikut, samuti hoogus-
tada verejooksu.”

Paljud votavad valuvaigisti-
na ibuprofeeni sisaldavaid tablet-
te, aga ka neid dr Rosenthal viaga
ei soovita: “Kui valu on tingitud
maodrritusest, koguni maohaa-
vandist, teeb see ravim asja hulle-
maks. Paracetamol arritab magu
vahem.”

Vaikelaste gaasivalud on teada-
tuntud, aga ka taiskasvanutel voi-
vad sellised valud tekkida pika s66-
givahe ajal ja minna parast s66mist
veel hullemakski. Kust need gaasid
tulevad?

“Uldjuhul soodustab gaaside te-
ket mao iilehappesus. Seda soosi-
vad omakorda narvipinge ja suur
tookoormus. Ka reflukshaigus voib
anda tugeva rindkerevalu.

Koéhugaaside kogunemisest tek-
kinud spasme aitavad silelihaste
166gastamisega leevendada No-spa
tabletid, see on tohus spastiliste va-
lude vastane ravim. Abi vbib saada
ka Rennie tablettidest ja Sorbexist.”

Dr Rosenthal soovitab mao tile-
happesuse korral kindlasti iile vaa-
data oma toidumentiii. Sageli pii-
sab ka sellest, kui siilia tihedami-
ni, véltida gaasilisi jooke, alkoholi
ja viirtsikaid toite.
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