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Pöidlakiiluga kinnas on 
käes palju mugavam, sest 
annab kindale anatoomili-
se kuju. Pöidlakiil asetseb 
vasaku käe kindal teise 
varda lõpus, parema käe 
kindal kolmanda varda 
alguses.

 
Kristi Jõeste oma raamatus “Kirja-
tud teekond” on väga põhjalikult 
kirja pannud pöidlakiiluga kinda 
kudumise õpetuse. Kuna tema kiri-
kindad on kootud peenikeste var-
rastega, siis on ka varrastel selle 
võrra rohkem silmuseid. 

Igal kudujal on oma käekiri ning 
koe tihedus – mõni eelistab kudu-
da paksu lõnga ning jämedate var-
rastega, teine armastab peenikesi 
vardaid ning lõnga. Eks iga kuduja 
saab kirjelduse abil ise välja arvu-

tada tema kindale vajaliku silmuste 
arvu. Alljärgnevalt parema käe kin-
da pöidlakiilu kudumise juhis. 

Pärast randme kudumist kudu-
ge umbes 2−3 cm labaosa, seejärel 
asuge pöidlakiilu kuduma. Pöidla-
kiilu tegemiseks kootakse kolmanda 
varda alguses kaks silma parempi-

di. Seejärel kasvatatakse parempidi-
se keerdsilmuse võttega uus kiilusil-
mus, kootakse edasi neli silmust pa-
rempidi ning kasvatatakse veel üks 
kiilusilmus. Kasvatamiseks korjake 
vasaku käe vardaga kahe silmuse va-
hel olev lõng ja kuduge see parempi-
di keerdsilmuse võttega läbi (kasva-

Kuidas kududa 
pöidlakiilu?

Pöidlakiiluga kinnas on käes mugav. Kududa pole seda keeruline, piisab kui esimese paari kudumisel jälgida  
õpetust. Ühevärvilise kinda puhul võib kiilusilmused kasvatada õhksilmusena.

Kinda loomislõnga ots jäetakse väikese sõrme poole. Parema käe kindal 
tuleb pöidlaava kolmandale vardale, vasaku käe kindal teisele vardale 
(joonis raamatust “Kudumine IV−IX klassile“, Anu Pink).


