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	Päev		 Element	 Taime osa
	R 	 1.	 Maa	 Juur kl 15ni, kl 16st õis
	L 		 2.	 Maa/õhk	 Juur kl 2–11, kl 12–24 õis
	P 		 3.	 Õhk/vesi	 Õis kl 8–18, kl 19st leht
	E 		 4.	 Vesi	 Leht
	T 		 5.	 Vesi/tuli	 Leht kl 13ni
	K 	 6.	 Tuli	 Õis kl 1–12, kl 13st vili
	N 	 7.	 Tuli	 Vili
	R 	 8.	 Tuli/maa	 Vili kl 1ni, kl 2st juur
	L	 	 9.	 Maa	 Juur
	P 	10.		 Maa/õhk	 Õis kl 2st
	E 	11.		 Õhk/vesi	 Õis kl 21ni, kl 22st leht
	T 	12.		 Vesi	 Leht
	K 	13.	 Vesi	 Leht
	N 	14.	 Vesi/tuli	 Leht kl 19ni, kl 20st vili
	R 	15.	 Tuli	 Vili
	L 	16.		 Tuli/maa	 Vili kl 4ni ja kl 12–18, kl 19st juur
	P 	17.		 Maa	 Juur
	E 	18.		 Maa	 Juur kl 19ni, kl 20st õis
	T 	19.		 Maa/õhk	 Õis kl 9ni, kl 10–18 juur, kl 19st õis
	K 	20.	 Õhk	 Õis
	N 	21.	 Õhk	 Õis kl 19ni
	R 	22.	 Õhk/vesi
	L 	23.		 Vesi/tuli	 Leht kl 10–19, kl 20st vili
	P 	24	.	 Tuli	 Vili
	E 	25.		 Tuli
	T 	26.		 Tuli/maa	 Vili kl 1–11, kl 12st juur
	K 	27.	 Maa	 Juur
	N 	28.	 Maa	 Juur kl 5ni, kl 6–14 õis, kl 15st juur
	R 	29.	 Maa/õhk
	L 	30.		 Õhk
	P 	31.		 Õhk/vesi	 Kl 19st leht
Istutusaeg: 1. märts kl 00 kuni 5. märts kl 6, ja 19. märts kl 2 kuni 	
31. märts kl 24.

n 20. märtsil kl 13.02 algab kevad.
n 31. märtsil on üleminek suveajale.
n 4. märtsil kl 23.53 algab Kuu viimane veerand.
n 11. märtsil kl 21.51 on Kuu loomine.
n 19. märtsil kl 19.27 algab Kuu esimene veerand.
n 27. märtsil kl 11.27 algab täiskuuaeg.

Märts  
ehk urbekuu

Urbekuu, ka hange-, 
helme-, süda-, nälja-, 
kehva-, kevade-, kevadine-, 
linnu- ja kassikuu.

Tähtpäevad

6. Eidepäeval ei tohi päeva 
ajal magada, muidu jääb selg hai-
geks. Eide- ehk paabipäiv on setu 
naiste püha. Mehed tehku nende 
eest kõik kodused tööd. 

9. Sirgupäeval pööravad 
40 lindu nokad kodu poole ja hak-
kavad tagasi lendama. Et tiivulis-
te sõprade kodutee kergem oleks, 
küpsetatakse neile väikseid nn 
paistekakke, mida süüakse ise ja 
viiakse õue lindudelegi.

20. Kevadine pööripäev. 
Selle päeva ilm jääb püsima.

24. Urbepäeval süüakse tan-
guputru. Urbitakse üksteist, lüües 
õrnalt urvaokstega (võib ka kada-
ka- või kaseokstega) ning soovitakse 
tervist, virkust, õnne ja edenemist. 
Urbijale antakse tasuks muna.

25. Marjapunapäev on kevade 
alguse ja puna joomise päev, nais-
te püha. Marjapunast saab tervist ja 
puna palgele kogu aastaks. Tehakse 
ülepannikooke või karaskit, et kas-
vaksid suured kapsapead. Siitpeale 
ei või enam hommikuti ilma linnu-
petet võtmata kodust välja minna.

31. Munapühaks värvitak-
se mune. Magajad äratatakse ur-
bides. Enne päevatõusu pestakse 
silmi värske puhta veega, et saada 
virkust, jõudu, tervist ja hea jume. 
Päiksetõusu ajaks minnakse õue 
päikese mängu vaatama. Hiljem 
käiakse külas ja mängitakse mu-
namänge (koksimine, munaveere-
tamine). Maavalla lõunaosas algab 
kiigeaeg.

Kuu kõvad ja pehmed ajad
4. päev – kuu viimane veerand, 

kõva aja algus.
9. päev – vana kuu pehme aja al-

gus.
11. päev – kuu loomine. 

13. päev – noore kuu kõva aja 
algus. 

19. päev – kuu esimene vee-
rand, pehme aja algus.

25. päev – täiskuu kõva aja al-
gus.

27. päev – täiskuu.
29. päev – kuu kolmanda vee-

randi pehme aja algus.


