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Paprikaid kiilvates tasub
mulda panna ka tulise-
maid sorte.

Kiilmal ajal on kasulik siiiia viirts-
ehk tsillipaprikat ja teisigi punapip-
ra (Capsicum) perekonna rohkem
voi vdhem tuliseid liikmeid, mida
kutsutakse tavaliselt tSillideks voi
tsillipipardeks.

Tuline tSilli soojendab seest-
poolt ja hoiab haigused eemal. Si-
semisi leeke pohjustab alkaloid
kapsaitsiin, mis tapab pahad gri-
pi- ja muud pisikud ning on muul-
gi moel véga tervislik. TSillisid pee-
takse koige vitamiinirikkamateks
koogiviljadeks maailmas.

Seega on praegusel gripipe-
rioodil iitlemata hea, kui koogika-
pist saab votta omakasvatatud ja
-kuivatatud tsillikaunu (botaanili-
selt on kiill 6igem 6elda marju) ja
teha neist koos ingveriga niiteks
tervistavat tsillidli, nagu Opetas te-
lekoogis iiks tark hiinlasest kokk.
Vi siis lisada sartsu muudele toi-
tudele-jookidele. Vdaga monus on
ka maiustada siigisel tehtud viirts-
moosiga.

Viimastel andmetel (2012) on maailma tuliseim tsilli kariibi paprika ‘Trini-
dad Moruga Scorpion’.
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Tsillipaprika ‘Padron’ on tradit-
siooniline komponent Hispaania
tapas’tes. Rohelised koonusekuju-
lised viljad on vdikesed (3-5 cm),
veidi kortsus ja soonilised. Poolval-
minult on nad magusad, kiipselt
saavutavad tulisuse.
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Capsicum baccatum ‘Jamaican Bell’
pole kuigi terav, hapukas maitse
meenutab rabarberit. Taimed kas-
vavad korgeks (lile meetri) ning on
oma rohkete vidikeste punaste “kel-
lukestega” vaga dekoratiivsed.
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Tulisuse moodik

Skaala tsillide tulisuse maot-
miseks arendas valja doktor
Wilbur Scoville eelmise sajandi
algul. Seda hakatigi tema

nime jargi kutsuma. Kui mahe
maguspaprika asub skaalal
nullpunktis, siis puhas kapsait-
siin vordub 16 miljoni tulisuse
tihikuga SHU (Scoville Heat
Unit). Hetkel peetakse koige
poletavamaks tSilliks sorti
‘Trinidad Moruga Scorpion’,
varem hoidis esikohta ‘Ha-
banero’. Mdlemad on kariibi
paprikad.

Seemnepakenditel on prak-
tilisem ndidata tulisust vaikse-
mas modtkavas (nditeks viie
palli siisteemis), et seda oleks
lihtsam tajuda.



