Jargmisel nadalal iimub

uus Maalehe aastaraamat

uba jargmisel nadalal ilmub
uus Maalehe aastaraamat.
Nagu ikka, kuulub aastaraama-
tu kandvam osa kalendaariumile,
sealhulgas iilimenukale Thunide
kiilvikalendrile, mille jérgi joondu-
takse mitte {iksnes istutusaja vali-
kul, vaid ka taimede kasvatamisel,
saagikoristusel ja hoidiste talleta-
misel. Kalendris on mérgitud pai-
kese ja kuu tousud ja loojangud,
kuufaasid, tdhtkujude moju algus-
ajad, soodsad istutusajad. Muidu-
gi ka aastaaegade algused, tdht-
samad rahvakalendri tdhtpaevad,
riiklikud piihad ja pdevad, mil tu-
leb heisata Eesti Vabariigi lipp.
Loodusvaatlejal on mugav iga
paev teha kalendrisse markusi ilma
kohta, lisaks on piisavalt ruumi ka
igapéevaste mirkmete tarvis.
Puudu ei tule ka huvitavast ja
tarvilikust lugemisest: teemad ja
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Saadaval apteekides ja

e-poes www.walmark.ee
Maaletooja: Remedex OU, Harjumaa,
www.remedex.ee

nouanded varieeruvad puu-
tooriistade valimisest ja mu-
rukatuse tegemisest kuni tai-
mede hea toestamiseni. Aas-
taraamatu nouandeartiklid
on paigutatud nii, et meel-
de tuletada igal kuul vajalik-
ke toimetusi. Lisaks leiavad
raamatust ideid kasit6ohu-
vilised, nii mehed, naised
kui ka lapsed.

Maalehe aastaraamat
maksab 6 eurot ja 55 sen-
ti, ent Maalehe tellijatele
kehtib soodushind 3.95.
Tellimisega tasub kiirus-
tada, sest raamatuid on
piiratud kogus.

Aastaraamatu tel-
limiseks helistage te- Maa’e
lefonil 680 4444 vai  “9Staraamgay
saatke e-kiri aadressil

klienditugi@lehed.ee.

HOIA OMA VERESUHKUR KONTROLLI ALL!

Dialevel mojub positiivselt vere kolesterooli sisaldusele ja stabiliseerib

veresuhkrutaset.

Dialevel preparaat koosneb ekspertide poolt kinnitatu
v alfalipoehape v kaneeliekstrakt v orgaanili

O Alfa lipoehape omab tugevat antiokstidantset toimet kaitstes
narvikudesid vabade radikaalide kahjulike mojude eest ning
|6hustab suhkruid.

O Kaneeliekstrakt soodustab veresuhkru ja kolesteroolitaseme
stabiliseerumist ning on téhus antioksidant.

O Orgaanilise kroomi peamine llesanne on osalemine suhkrute
ainevahetuses, vahendades magusaisu.

Dialevel:
O stabiliseerib vere suhkrutaset

O alandab rahutust, drevustunnet O tugeva antiokstidandina kaitseb
organismi vabade radikaalide

O mojub positiivselt - ,
kahjulike méjude eest

kolesteroolitasemele

Dialevel on spetsiaalselt moeldud inimestele, kellel on kérgenenud
vere suhkrusisaldus, glikoositalumatus ja tlekaal.

O aitab kaasa kehakaalu alandamisele



