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Tervis

Palavik pole haigus

Palavik ei ole haigus, nagu
monikord arvatakse, kuid
on iiks sagedamini esinev
haiguse tunnus.

Sisuliselt on palavik organismi kait-
sereaktsioon mingitele tovestavate-
le teguritele (nditeks viirustele voi
mikroobidele), mis avaldub ke-
hatemperatuuri tousus. Tempera-
tuuri toustes sageneb hingamine
ja pulss, voib tekkida siidamepeks-
lemine, pea on uimane ja valutab,
kaob so6giisu ja uni on hairitud.

Inimesel eristatakse ligemale
kiimme tuhat haigusseisundit, mil-
le seast rohkem kui pooltega kaas-
neb kehatemperatuuri tous.

Palaviku tekitajad véivad olla
mittenakkuslikud ja nakkuslikud.
Viirushaigusi (iilemiste hingamis-
teede katarr, nimmevalud, neeru-
ja munasarjapoletik jm) pohjustab
sageli liialt vahene riietus.

Palavik annab mérku ka tuber-
kuoosist, puukentsefaliidist ja -bor-

relioosist. Ka moningate miirgis-
tuste ja allergiliste haiguste (nii-
teks nogesloove) korral voib esine-
da veidi korgem kehatemperatuur.

Mbonikord on palaviku pohjus
varjatud. Néiteks voib olla tegu po-
letikukoldega — médakogumiga ku-
sagil organismis. Palaviku puhul tu-
lebki esmalt selgitada selle pohjus.

Kuid kas alati peab palaviku
alandamiseks votma tablette? Am-
mugi on tdhele pandud, et kui pa-
lavik ei ole korge, siis selle ravimi-
tega mahasurumine voib mone hai-
guse kulgu isegi ebasoodsalt moju-
tada, sest korgem kehatemperatuur
voib soodustada paranemist (mobi-
liseerib organismi kaitsejoud nak-
kuse suhtes).

Kui aga temperatuur touseb kor-
gele, siis palaviku positiivne moju
lakkab. Piir, mille kérgenenud ke-
hatemperatuuri negatiivne toime
iiletab positiivse, asub tavaliselt
37,7-38 kraadi piires. Kérgema pa-
laviku korral tuleb kasutada pala-
vikku alandavaid ravimeid. Nendest

tdhtsaimad on atsetiitilsalitsiiiilhape
ehk aspiriin ja paratsetamool.

Palavikku alandavad ravimid
normaliseerivad inimese soojusre-
gulatsioonikeskuse tegevust, hai-
gust ennast nad ei méjuta. Neid
ravimeid tuleks votta parast sooki
ning tingimata koos vedelikuga.

Antibiootikume kasutatakse ai-
nult siis, kui arst on need mééra-
nud. Kiilmetushaiguste esimeste
nahtude (ebamaéairane halb enese-
tunne, kiilmatunne jt) korral jooge
rohkesti kuuma teed, sest palavi-
kus inimene kaotab higistades pal-
ju vedelikku ja energiat, kuid s606-
giisu on kehv.

Kui vahegi voimalik, eelistage
tablettidele ravimteesid. Ravimtai-
medest sobivad kibuvitsamarjad,
vaarikad, mustad sostrad, teekum-
mel, leedripuu 6ied. Gripitee nii-
teks sisaldab leedrit, parnadisi, pa-
jukoort, kassinaeridisi, mustasost-
ralehti ja lagritsajuurt.
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Maalehe viinamarja-
raamat

JAAN KIVISTIK

128 Ik, pehme kdoide
Viinamarju on Eestis kasvata-
tud sajandeid. Nimelt on Eesti
tiks maailma p&hjapoolsemaid
riike, kus soodsa mikrokliimaga
kasvupaiku valides saab viljaspool
kasvuhoonet viinamarju kasvatada
kogu territooriumil. Raamatust
leiab Eestis kasvatamiseks sobi-
vate viinamarjasortide ja -litkide
kirjeldusi ning detailseid juhiseid
kasvatamiseks, mis on selged ja
kasulikud nii algajale kui juba ko-
genumale viinamarjakasvatajale.

Maalehe vaike laulu-
linnuraamat

MARKO MAGI

88 Ik, pehme kdide
"Maalehe viike laululinnuraa-
mat” on hea abiline neile, kel
pole mahti siiveneda mahuka-
tesse linnumiirajatesse. Raamat
tutvustab sona ja pildi abil 38
tuntumat laululindu, keda véib
igapievaselt oma timbruskon-
nas kohata, kas siis silmade vo1
kérvade vahendusel.

Seltsilistaimed. Mahe-
aedniku kasiraamat

BOB FLOWERDEW

112 Ik, kdva koide
Seltsilistaimed on pdhikultuuriga
koos kasvatatavad taimed, mis
meelitavad p6llule véi peenrale
kasulikke putukaid, peletavad
kahjureid, varustavad mulda toit-
ainetega, toestavad pohikultuuri

ja peidavad selle I6hnasignaale.

Oigeid taimi koos kasvatades
saab aednik libi ilma enamiku
siinteetiliste véetiste, pestitsiidi-
de, lisaainete ja ravimiteta.

Koduveini aabits

TIINA KUULER

104 Ik, kdva koide

Koduveini aabits kirjeldab tina-
pievast kodust veinitegu algusest
16puni, alates tooraine ettevalmis-
tamnisest ja Iopetades pudelitesse
villimisega. Lisaks retseptid, hiid-
romeetri nditude tabel, nduandeid
veinide serveerimiseks ja toitudega
sobitamiseks.




