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Kuuldeaparaadid arenevad
tanapaeval sama joudsalt
kui muugi tehnika.

Kuulmishéired voime kaasa saada
siindides voi arenevad need vélja
elu jooksul - kas siis parilikust fak-
torist, miirakahjustusena voi onne-
tuse tagajarjel. Kuid koige sageda-
mini esineb kuulmise langust liht-
salt vanuse kasvades.

“Seda viimast seost ilmselt koi-
ge enam peljatakse ja hdbenetakse-
gi,” kahtlustab Korva-Nina-Kurgu-
haiguste Kliiniku kuulmisndusta-
ja Kiille Loik. “Sest miks muidu ve-
nitatakse kdrvaarsti juurde tuleku-
ga nii kaua, et kaaskondsed on juba
tlidinud kova hadlega radkimast ja
naabrid prommivad seintele, kui
teler liiga kdva héalt teeb. Pahatihti
on vaegkuulja selleks ajaks juba ka
igasugusest seltsielust korvale tom-
bunud. P6hjendusi leiab ta selleks
igasuguseid, kuid pohjus on ks —
ta ei kuule, ent hibeneb seda tun-
nistada.”

Arge peljake aparaati

Kurjal hundil olid suured korvad
selleks, et Punamiitsikest paremini
kuulda. Iga péris-vanaema peaks
samuti motlema selle peale, et ise
elust aktiivselt osa votta ja sona ot-
seses mottes kuulda, mida lastel,
lastelastel ja s6brannadel raaki-
da on. Meie pensioniiga kerkib kui
parm ning aktiivne eluhoiak on, pi-
dulikult viljendudes, saanud elu-
normiks.

Kuulmisvaegusega lastel voib
aga ilma kuulmisaparaadita peetu-
da kone areng.

Uks pohjus, miks kuuldeaparaa-
te peljatakse, voib kuulmisnousta-
ja sonul olla teadmatus. Ei tea-
ta, et moodsad digitaalsed kuul-
deaparaadid seadistatakse tépselt
vaegkuulja vajadusi arvestades.
Peljatakse, et kuuldeaparaat hak-
kab é&kitselt vilistama, nagu vana-
isa oma seda kunagi tegi. Ja 16puks
— pelgaja ei ole ndinud neid véik-
seid, peaaegu markamatuid mude-
leid. Seepérast ei oska ta kahtlusta-
dagi, et ka sober v6i sGbranna see-
sugust kasutab.

Koige libedamalt ldheb tulevi-
kus kuuldeapraadi kandmine ilm-
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Moodsad digitaalsed kuuldeaparaadid seadistatakse tapselt vaegkuulja
vajadusi arvestades

selt endistel punkaritel ja iild-
se noortel, kel on olnud harjumus
oma korvadesse igasugu atribuu-
tikat riputada. Kliiniku juhataja
on tulevikundgemusena isegi fan-
taseerinud, et kunagi kujundatak-
se kuuldeaparaadid, vastupidi, eri-
ti silmapaistvalt edevaks — varvili-
seks, miks mitte Swarovski kristal-
lidega...

Igal omad vajadused

Ega Kiille Loik analoog-kuulde-
aparaati halvusta. Kui inimesel on
kuulmine koigi helide suhtes iihtla-
selt langenud, piisab téiesti sellisest
aparaadist. Analoog-aparaat voi-
mendab aga ka neid helisid, mida
inimene hasti kuuleb, nii et siin
v&ib tekkida probleem. Adrmusli-
kul juhul v6ib palja kérvaga kuul-
davate helide liigne voimendamine
isegi korva kahjustada.

“Esmalt teeme kliinikus kuulmis-
uuringud, millega selgitame vélja,
millise ja kui suure kuulmislangu-
sega tegu on,” selgitab Kiille Loik.
“Kuulmislanguse tiiiibi jargi saab
otsustada, kas inimene vajab ope-
ratsiooni voi kuuldeaparaati.”

Digitaalsed aparaadid seadis-
tatakse vastavalt kuulmise langu-
se tuvastanud audiogrammile. Kui
inimene niiteks madalaid sagedu-
si kuuleb hasti, korgeid mitte (k ja s
héaalikuid), siis ta ei saagi konest aru
ja tal on tarvis digitaalset aparaati,
mida saab vastavalt seadistada.

Nii nagu laste puhul, peaksid
kaaskondsed ka vanema inimese-
ga radkides selgeks tegema, kas
tal lihtsalt tdhelepanu hajub (ta ei
kuulanud) voi ei kuulnud. Kindlas-
ti annavad vaegkuulmisest marku
teleri liiga valjuks keeramine ja ini-
mese enda hadletugevus.

Kiille Loik arvab, et hea kuulmi-
sega inimene peaks kuulma kaas-
vestlejat kuni kuue meetri kaugu-
selt. Sama tulemuse peaks eesmér-
giks seadma ka kuuldeaparaadi
seadistamisel.

“Vaegkuuljad on vahel ham-
mastavalt osavad kompenseerijad,”
teab kuulmisnoustaja. “Nad loevad
kaasvestleja kdne huulilt ja tead-
vustavad kuulmisprobleemi ehk
alles siis, kui silm ka enam eriti te-
rav pole.”

Naljast on selline trikitamine
aga kaugel, sest mida pikemalt on



