Ninaverejooksu

Koige sagedamini jookseb
nina verd lastel ja
eakamatel inimestel,
kelle veresoonte seinad

mel poolel, seal, kus on na-
hal néhtava poorise kesk-
punkt.
Su Jok-raviks ehk
punktide mojutamiseks

\

on ohukesed, kuid kiitel ja jalgadel kasuta-
ka noortel meestel, takse néelravi ndelu, kuid
eriti neil, kes on istuva selleks sobivad véga has-

ti ka tombi teravikuga ese-

eluviisi ja korgenenud

~ /' med. Uks kdeparasemaid
vererohuga.

selleks otstarbeks on

tuletiku ilma
Verejooks ninast voib alata aki- vaavlita
liselt ning see voib olla vaga in- ots. Ve-
tensiivne. Ninaverejooksu kor- rejook-
ral ei maksa heita pikali, sest \  su kor-

siis satub verd makku. Koige 6i-
gem on jadda istuma ettepoo-
le kaldu.

Uldiselt piiiitakse vere-
jooksu kontrolli alla saada
marlitampoonidega, kuid seda
saab peatada marksa lihtsamalt
ja efektiivsemalt.

Hiina meditsiinist on tuntud ravi
Su Jok, mida tehakse labakatel ja
-jalgadel, kuhu projitseeruvad koik
inimese elundid ja kehaosad. Nina
punkt asub poéidla 16pu liili peh-

SVEN ARBET
A T

Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes iile Eesti.
Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lehed.ee

A\
' 4

[MBL PATU

1591
Kuus

otsustavat
huud

SOOME LAHE OED

VAARATLS TEISTE vaLn

WABARIIGI
VIIMASED SODURID

A A

Tarmo Vahter
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ral vajutage kirjeldatud punktile p6id-
lal tikuotsaga keskmise tugevusega
3-5 minuti véaltel, mille jooksul vere-
vool ninast peaks lakkama.

Kontrollimaks punkti éigsust, va-
jutage enne kuhugi peopesale ja see
ei tohiks valulik tunduda. Probleem-
se nina puhul aga peaks poéidlal ole-
vale ninapunktile vajutamine olema
valulik.

Oige punkti leidmiseks voib tik-
ku 3 mm vorra nihutada korvale ja
iiles-alla, ning 6ige punkt on kées,
kui vajutamine tundub valus.

Sama punkti méjutamist voite
proovida ka siis, kui nina on kinni
ja 1abi nina hingamine takistatud.
Sellisel juhul tuleb punkti mdjuta-
mist korrata mitmel korral.

Nina punkt asub mélemal péidlal
ja pole vahet, kumba mojutada.

Kui tikke ei juhtu kaasas olema,
voite selleks otstarbeks kasutada ka

naiteks votme tompi teravikku, aga

\  mitte hambaorki, mis on liialt te-

rav.
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Soome lahe 6ed
Vaadates teiste valu

IMBI PAJU

248 Ik, kk

Siinne stigavalt inimlik teos
rifigib Soome ja Eesti saatusest,
milles on rohkem sarnast kui
erinevat, ning Euroopa naisteor-
ganisatsioonide koostoost sodade
drahoidmise nimel. Kahe viikese
riigi tavaliste inimeste elu ja
ajalugu kulgeb kdrvuti suurriiki-
de véimupoliitika masendavate
pooretega. Kirjanik ja rezissd6r
Imbi Paju ei kasuta ajaloolaste
keelt, vaid kirjutab kui ajakirjanik
ja esseist.

Wabariigi viimased sodurid

VIRKKO LEPASSALU ja

ILMAR PALLI

232 Ik, kk

1990. aastate 16pus, mil sénavabadust oli
Eestis nauditud alles lithikest aega ning
metsavendlust ja tode sellest looritas
salapiira, otsustasid ajakirjanikud Virkko
Lepassalu ja Ilmar Palli teema siiski luubi
alla votta ja seda sootuks teisel moel kui
tavaliselt: lugude tiles tihendamisel kes-
kenduti arhiivimaterjalide ja okupantide
paljuski kahtlaste dokumentide asemel
pigem usutlustele sindmustes vahetult
osalenute ning pealtnigijatega. Nii siin-
disid ajakirjanduslikud tilevaated, mis on
tiienduseks ajaloolisele uurimistéole.

Vaba riigi tulek

1991. Kuus otsustavat kuud

TARMO VAHTER

336 Ik, kk

Rohkem kui 300-lehekiiljeline
teos kirjeldab dokumentaal-
jutustusena Eesti iseseisvuse
taastamise kuut otsustavat kuud
1991. aastal.

Teos pohineb suures osas uudsel
arhiivimaterjalil. Lugu kiivitub
miirtsis 1991 Valges Majas, kus
president George Bush kohtub
Arnold Ruiiitli ja Lennart Meri-
ga. Sellele jirgnevad kirjeldused
Moskvas, Berliinis ja mujal
peetud salakonelustest.

Prantsuse siiit

IRENE NEMIROVSKY
432 Ik, kk

Juudi piritolu prantsuse
kirjandusklassiku Iréne
Némirovsky ,Prantsuse
siiit” on tiks esimesi
ilukirjanduslikke teoseid
Teisest maailmasdjast.
Esimest korda alles 2004.
aastal triikis ilmunud
romaan jutustab toetruult
Prantsusmaa liitiasaami-
sest ja eelkoige selle mo-
just prantslaste eludele.




