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Uheksa ahvatlevat
miirgimarja

Suve lopul - siigisel saa-
vad aias ja metsas valmis
paljud viljad, mis voivad
olla paris eluohtlikud.
Eriti ahvatlevad varvikad
marjad just lapsi.

1. Jugapuud kasvab meie aedades
vaga palju, aga tema “marjad” on
ipris miirgised: tegelikult on ohtli-
kud vaid seemned (sisaldavad viaga
miirgist alkaloidi taksiini), viljaliha
on taiesti miirgitu. Paraku voivad
lapsed terve vilja alla neelata. Taga-
jarjeks on eluohtlik miirgistus. Sel-
le tunnused ilmnevad mone tunni
jooksul — peavalu, iiveldus, lambu-
mishood. Niiiid tuleb kiiresti jouda
arsti juurde, enne tasub kasutada
ka oksendusvahendeid. Miirgised
on ka jugapuu koor, puit ja okkad.

2. Kermesmari pole meil just
vaga levinud. Taim moodustab ti-
heda munaja puhmiku. Suured,
kuni 35 cm pikkused lehed anna-
vad talle [dunamaiselt lopsaka vali-
muse. Juunis-juulis ilmuvad valged
kiitinaljad 6isikud. Marjad — botaa-
niliselt nimetatakse neid marjatao-
listeks koguviljadeks — on algul pu-
nased, hiljem muutuvad mustaks.
Iusad laikivad marjad moéjuvad
isudratavalt, kuid on miirgised, nii
nagu kogu taim. Eriti palju miirk-
aineid leidub just seemnetes ja ri-
soomis. Sisses6odud marjad moju-
vad lahtistina. Ohtlikumad on too-
red (punased) marjad, neid suure-
mas koguses manustades voib saa-

Jugapuu.

da tosise tervisehdda: peapooritu-
se, iivelduse, kohuvalu, raskemal
juhul krambid. Aitab kiirabi.

3. Nasiniin on koige miirgisem
taim meie looduses. Kogu taim on
miirgine. Punased piklikud mar-
jataolised luuviljad valmivad suve
teisel poolel. Tésine miirgistus te-
kib juba kahe marja s6omisel, 12
marja on surmav kogus. Miirgistu-
sel tekivad peavalu ja ndgemishai-
red, suu hakkab veritsema, teadvus
kaob. Aidata saab vaid kiirabi. Ees-
tis on nésiniin looduskaitse all.

4. Maikellukese oranzid kuni
punased marjad valmivad septemb-
ris. Mone marja soomisel tekib iivel-
dustunne, pulss muutub korrapéara-
tuks. Suurema hulga korral kaob
teadvus ja lugu voib 16ppeda surma-
ga. Esmaabiks andke veega segatud
siitt ja kutsuge kohe arst.

5. Leedri marjataoliste luuvil-
jadega on lastevanematel sageli
probleeme. Tasub teada, et musta

Harilik nasiniin.




