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Võimalik ka, et vara-
sest lapsepõlvest al-
gav kontakt bioloogi-

liste allergeenidega, nt loo-
makarvadega, kohandab ini-
mest tasapisi nendega. Lisaks 
mõjub soodsalt pastörisee-
rimata piima joomine – see 
sisaldab pastöriseeritud pii-
mast rohkem lipo-polüsah-
hariide ja kasulikke mikroo-
be. Samuti viibivad maaela-
nikud rohkem õues värskes 
õhus. Erinevalt linnast pee-
takse maal sageli lemmik-
loomi väljaspool inimeste 
eluruume.

Maaelanikel, kes puutuvad 
pidevalt kokku lindude-loo-
madega (talunikel, loomata-
litajatel, veterinaaridel, liha-
tööstuse töölistel), võib siiski 
tekkida allergia loomakarva-
de, linnusulgede, naha- (kõõ-
ma) või väljaheiteosakeste 
suhtes. Allergeenideks osutu-
vad tihtipeale koera-, kassi-, 
lehma-, lamba-, kitse-, küüli-
ku-, sea- ja eriti hobusekar-
vad. Allergia karvade või na-
haosakeste vastu võib ilmne-
da ka rebase- ja naaritsafar-
mide töötajail, nahaparkali-
tel ning köösneritel, samu-
ti vivaariumi töötajatel, kes 
puutuvad kokku valgete hiir-
te, rottide, hamstrite, küüli-
kutega. Nimetatud juhtudel 
tekib kõige sagedamini hin-
gamiselundite allergia. 

Kui juba esineb ülitund-
likkus ühe loomaliigi karva-
de suhtes, võib see ilmneda 
ka mõne teise looma oma-
de vastu, kuigi tollega pole 
üldse kokkupuudet olnud. 
Näiteks hobusekarvade al-
lergia korral täheldatakse sa-
geli tundlikkust kassi-, koe-
ra-, veise- ja meriseakarva-
de suhtes.

Lisanditest paks 
laudaõhk
Allergiat võivad põhjustada 
lauda- või sigalaõhus esine-
vad lisandid: seeneeosed ja 
seente toodetud mürgised ai-
ned, tolmu(aida)lestad, läm-
mastikmonooksiid, ammo-
niaak, metaan, väävelsüsi-
nik jt; samuti laudas kasuta-
tavad desinfitseerivad ained, 
teravili ja heinatolm. 

Ka silo valmistamisel teki-
tavad teinekord selle mõned 
komponendid kontaktnaha-
põletikku või allergiat. Aller-
giline nahapõletik ilmub sel 
juhul kätele ja/või näole. 

Segajõusööda koostis-
osad – proteiin, vitamiinid 
jm – võivad loomakasvataja-
tel põhjustada allergilisi hin-
gamiselundite haigusi. Näi-
teks oli 27-aastane karjatali-
taja puutunud tööl kokku se-
gajõusöödaga ning lehma- ja 
seakarvadega. Aasta pärast 
tekkisid tal tööl õhupuudus 
ja hingeldushood. Nahates-
tid segajõusöödale osutusid 
positiivseks, loomakarvade-
le negatiivseks. Tal diagnoo-
siti kutsehaigusena kopsu-
astma.

Seened panevad 
nina tilkuma 
Kui silo, hein või põhk on 
ebakvaliteetne, näiteks hal-
litanud, võivad hallitussee-
ned põhjustada nendega kok-
kupuutuval töötajal allergili-
si haigusi. Hallitusseente eo-
sed on üks levinuimaid vä-
lisõhus esinevaid bioloogili-
si allergeene. Eosed eraldu-
vad näiteks seentest nakatu-
nud teraviljast ja kompost-
mullast, prügimägedelt jm. 

Allergia maal ja linnas
Allergilisi haigusi täheldatakase maa-
elanikel harvem kui linlastel – on ju 
maal hingamiselundite limaskesta 
kahjustavat tööstustolmu ja heitgaase 
tunduvalt vähem.

Puudest tekitab kõige rohkem allergiat kase õietolm.
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