Kes iad )

kurnavad silmi

Paikeseprillid on punetavate ja tilkuvate silmade korral abiks.

evadiselt ere paike ja jarjest kui-

Kemaks muutuvad ilmad voivad

aljudele inimestele kaua ooda-

tud r66mu asemel hoopis meelehdrmi

valmistada, sest toovad kaasa mitmeid

vahepeal talveunne suikunud tervise-
probleeme.

Tartu Linna Polikliiniku silmaarst Lei-
li Soovere kinnitusel suureneb keva-
del eelkdige nende patsientide arv, kes
kaebavad erinevate allergiate ja pole-
tike tile.

“Talviste jahedate ilmadega on al-
lergeene 6hus vihem ja need méjuvad
aeglasemalt,” pohjendab Soovere. “Ke-
vadel hakkavad allergiaid pohjustama
peamiselt kask, sarapuu ja lepp. Sara-
puud praegu juba ditsevad.”

Kui inimene on taimede 6ietolmule
allergiline, tuleb tohtriga noéu pidada,
millist allergiavastast ravimit kasuta-
da. Voimalusel tuleks sel perioodil vél-
jaskdimist valtida. Aga allergiat voivad
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pohjustada ka paljud muud asjad ning
seda aastaajast s6ltumata, nagu kos-
meetikavahendid, plastmaterjalid, loo-
mad, aedviljad ja kemikaalid.

LLOPUTAVAD TAIMETEED

Kevadel muudab silmad punetavaks ja
paneb vett jooksma ka terav paikeseval-
gus. Eriti poletavaks muutub mure siis,
kui péikesekiired peegelduvad inimese-
ni lumelt voi siledalt veekogult.

“Ere valgus ei moju kahjulikult ndge-
misele, aga laud ldhevad punaseks ning
nahale avaldab halba toimet, kui silmad
jooksevad vett,” nendib Leili Soovere.

Sel puhul soovitatakse kasutada li-
bestavaid silmatilkasid v6i nn kunstpi-
saraid, mille valikul voib usaldada ap-
teekrit ega pea tingimata tohtri juurde
minema. Arritunud silmade rahustami-
seks voib teha kummeliméahiseid. L66-
gastavalt mojub silmade pesemine tai-
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meteedega, nditeks parnadie- voi pe-
terselliteega.

Silmi &rritab ka tavaline tolm, mis ti-
navate kuivemaks muutudes itha enam
lendlema pééseb ja kaitsmata silmades-
se tungib. Tihti ja&b véike priigiraas iile-
mise lau alla, kust seda saab kerge vae-
vaga puhta vatitikuga ise eemaldada.
Hoo6ruda silma ei tohi, ent abi voib olla
veega loputamisest. Kui siiski tundub, et
tolmutera voi muu prahitiikike ei taha
silmast oma jéududega kuidagi vélja tul-
la, peaks pooérduma arsti poole.

ABI SAAB
VITAMIINITABLETTIDEST

Kdige tohusamat abi valtimaks loetle-
tud silmaprobleeme saab aga péikese-
prillidest, mis tohtrite sdnul on terava
péaikesevalguse ja ka tuiskleva tédnava-
tolmu puhul asendamatud. Sealjuures

-

www.optika.ee

martsikuus KOIK klaasid —40%

Nagemise kontroll kohapeal.

Soodustus kehtib klaaside ja raamide koosostul kuni 31.03.2008.

MEIE KAUPLUSED Tallinnas: Parnu mnt 68, Véike-Karja 5, Pérnu mnt 17, Kaubamaja 6, Sopruse pst 213, Parnu mnt 238 Jarve Selveris, Tartu mnt 45. Kuressaares Kohtu 1. Tartus Riiiitli 10.
Pérnus: Hospidali 14, Riiitli 47, Seedri 6. Viljandis Turu 6. Kardlas Heltermaa mnt 14A. Paides Vee 3. Raplas Tallinna mnt 14. Rakveres Tallinna mnt 16. Jahvis Narva mnt 5.



