Nahahaigus, mis

riindab ka liigeseid

Poen psoriaasi ja olen selle haiguse kohta ise piris palju uurinud. Viahe koneldakse aga
sellest, kuidas see mgjub liigestele. Millest aru saada, et liigesehiddad on just psoriaasist
pohjustatud? Kuidas iildse psoriaasi éira tunda?
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soriaas ehk soomus-
Psammaspool on kroo-

niline haigus, mida ise-
loomustavad punetavad, te-
ravalt piiritletud erineva kuju
ning suurusega kolded na-
hal. Tilk-psoriaasi korral te-
kib kehatiivele ja jisemetele
rohkelt tilgakujulisi moodus-
tisi. Miindisuuruste naastu-
dega tovevormi nimetatakse
miint-psoriaasiks. Psoriaasi-
koldeid v6ib olla ka vaid {iks.
Need on kaetud hdbevalgete
kettudega.

Psoriaas voib olla erineva
ulatusega. Tavaliselt paikne-
vad kolded juustega kaetud
peanahal voi jasemetel, eriti
kiitinarnukkidel ja polvedel.
Moénikord ilmuvad naastud ka
peopesadele ning jalataldade-
le, isegi valiskuulmekéiku ja
suguelundite limaskestadele.
Nahk voib siigeleda.

Soomussammaspoole tek-
kel on oluline périlik eelsoo-
dumus. Sageli esineb see tdbi
perekonniti. Siiski pole tege-
mist klassikalise pariliku hai-
gusega — jarglastele ei anta
edasi haigust, vaid eeldusi sel-
le tekkeks. Kui {ihel vanemal
on psoriaas, suureneb hai-
gestumise voimalikkus 20—
25%-ni, kui aga mélemal, siis
50-60%-ni.

Haigust soodustavad mit-
med tegurid: immuunsiistee-
mile toimivad bakteriaalsed
vOi viirusnakkused, nahavi-
gastused, muud nahahaigu-
sed, kuiv nahk, moningate
ravimite tarvitamine (néiteks
malaariavastased ravimpre-
paraadid, moned vererdh-
ku alandavad rohud), hor-
monaalsed tegurid, ultravio-
lettkiirgus. Kaasa aitavad ka
rasked iileelamised, negatiiv-

Psoriaasihaige meelespea

Putdke hoiduda sagedasest higistamisest ning kokkupuutest nahka arritavate
mehaaniliste ja keemiliste teguritega.

Valtige kratsimist, seegi voib haigust halvendada.

Arge kandke riideid, mis pigistavad véi héoruvad.

Psoriaas voib parast sellest paranemist vaheaegade jarel taas ilmuda ning pika-
ajalisele ravile vaatamata ei pruugi taielikult kaduda.

Hasti paraneb psoriaasist, mille peamine tekkepohjus on stress.

sed emotsioonid, suur vaim-
ne pinge.

Tobe halvendab tugev me-
haaniline koormus nahale ja
pidev voi sage higistamine.
Samuti naha kokkupuude ke-
mikaalide, naiteks hapete voi
alustega.

Psoriaas voib halveneda
ultraviolettkiirguse toimel,
vahel aga m&jub péike hoo-
pis soodsalt ning 166ve ilmub
nahale vaid talvel.

VARAJANE vOI
HILINE ALGUS

Eristatakse varajase ja hilise
algusega soomussammas-
poolt.

Varajase algusega psori-
aas on pooltel haigetel pa-
rilik, tove kulg on ebareeg-
lipdrane ja selle laienemise
tendents korge. Nimetatud
vormi korral langeb haigu-
se algus enamikul juhtudel
15.-25. eluaastasse.

Hilise algusega psoriaasi
puhul leitakse seoseid parilik-
kusega harva. Olulisel kohal
on stress ja/voi bakteriaal-
sed ja viirusnakkused.

Kiilinte psoriaas tekib um-
bes 25%-1 haigetest ning ta-
valiselt koos nahal66bega.
Kiitineplaat muutub kiiba-
rataoliseks ja selle pinnale
ilmuvad vaikesed punktiku-
julised siigavikud, mis sage-
li paiknevad ridadena. Muu-
tused esinevad kas iihel voi
mitmel kiitinel.

Kiilineplaadi alla voivad
tekkida véikesed laigud voi
s6lmed, monikord see pakse-
neb, on ebaiihtlane, hallikas-
kollane. Kahjustunud Kkiiiis
voib koguni irduda.

L11GESED
KAHJUSTUVAD

Monikord haarab psoriaas ka
liigeseid. Psoriaatilist artro-
paatiat ehk liigesepoletikku
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esineb umbes 5%-1 psoriaa-
sihaigetest.

Liigesed voivad kahjustuda
erineval méadral. Monedel on
ainult liigesevalu ilma morfo-
loogiliste muutusteta, teistel
aga deformeeriv ehk moonu-
tav liigesepoletik, mis pohjus-
tab hiljem liigese jaikust.

Psoriaatilisele liigesepdle-
tikule on iseloomulik stim-
meetrilisus ning mitme lii-
gese haaratus. Sagedami-
ni haigestuvad sérme-, var-
ba-, hiippe- ja randmeliige-
sed, harvem polve- ja kiiiinar-
liiges. Arst otsustab, kas tegu
on psoriaatilise liigesepdleti-
kuga, ja méérab siis ravi.

Tavaliselt ravitakse psori-
aasi paikselt salvidega. Kui
see ei anna soovitud tule-
musi, kohaldatakse valgus-
ravi, retinoide, tsiitostaati-
kume jm.



