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Enne veel, kui [6petad
oma hommikusédgi,
oled soltuvuses poolest
maakerast.

(Martin Luther King)

Toit on eluks hadavajalik - see peab andma piisavalt energiat ja toitaineid, et
kindlustada inimese normaalset kasvu, arengut ja tervist. Me puutume toiduga
kokku iga paev. Kui tinti aga métleme sellele, kuidas toit meie taldrikule jouab?
Kas teame, milline on olnud meie toidu teekond? Suur osa toidust, mida sééme,
ei parine mitte kodumaalt, vaid maailma eri paigust. Me elame globaalses vas-
tastiksoltuvuses.

Euroopas uldiselt ndljaga probleeme ei ole. Seda ei saa aga 6elda kdigi maailma
paikade kohta. Samal ajal kui mones peres ei suudeta valida, mida stta hommi-
kusdogiks, ei ole monel teisel perel hommikuks mitte midagi lauale panna. Iga
kuues inimene maakeral elab daarmises vaesuses - neid, kes peavad ara elama
vahema kui 1,25 USA dollariga paevas, on tanapaeva maailmas ule tuhe miljardi.
Seeparast on URO arengueesmarkides olulisel kohal &armise vaesuse ja nalja
kaotamine. Toiduturvalisus ehk inimese varustatus toiduga, mis on talle vajalik
aktiivseks ja tervislikuks eluks igal gjal, on maailmas suur probleem.

Kindlasti on olulised poliitilised otsused, aga ei tohiks unustada, et iga inimene
saab ka ise panustada sellesse, et olukord paraneks. Kui teadvustame kestliku
arengu eesmarke ning toiduturvalisuse ja toiduga seotud probleeme maailmas,
siis Opime paremini mdistma enda seost ulejdanud maailmaga. Oma tarbimis-
harjumusi muutes voi heategevuses osaledes saame anda oma panuse, et
vaesuses ja naljas elavate inimeste olukord paraneks. Kui putame sealjuures
muuta ka teiste hoiakuid ja kaitumist, suureneb meie panus veelgi. Just teadlik-
kuse tostmiseks on hea korraldada koolis toidupaev voi -nadal. Eri tegevuste ja
harjutuste kaudu opivad osalejad vaartustama toitu ja teadvustama tarbijatena
oma seotust arengumaade inimeste heaoluga. Toidupaev arendab empaatia-
voimet ja sallivust ning laiendab silmaringi.

Materjalist leiab meetodeid ja tegevusi koolis toidupaeva voi -nadala korral-
damiseks, samuti on pandud kokku méned variandid, kuidas konkreetsemaid
teemasid toidupaevade raames kasitleda. Teemapaevade naditeid lugedes on
kindlasti hea heita uuesti pilk meetodite ja tegevuste peatukile, et neid omavahel
kombineerida. Materjalis on l&imitud mitme dppeaine dpieesmargid ja dppe-
kavajargsed taotletavad teadmised. Valikuid ja ideid jagub koigile. Samuti leiab
materjalist tddlehti. Lisainfot saab Mondo maailmahariduskeskuse portaalist
www.maailmakool.ee ning Mondo toidublogist foodforthoughtmondo.wordpress.
com, kuhu tasub ka oma kooli toidupaevast postitus teha.

Loodan, et antud materjalist on abi kooli toidupaevade korraldamisel!

Me s6ome suuga, ka silmadega, kuid globaalses mottes tuleks kasuks, kRui me
SOORsime ka moistusega.

Liina Saaremae


http://www.maailmakool.ee/
https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/
https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/

NAPUNAITEID TOIDUPAEVADE KORRALDAMISEKS

Enne, kui koolis toidupaeva korraldada, tasub labi moelda paeva kontseptsioon,
tegevused ja teised korralduslikud klsimused, samuti jagada Ulesanded.

I. Kontseptsioon

Lahtuvalt ajalistest voimalustest ja sellest, kui palju inimesi saab labiviimisse
kaasata, peab otsustama, kas votta ette Uksikute Urituste, toidupaeva voi suisa
-nadala korraldamine. Hea on luua pinnas ainevaldkondade Uleseks koostddks ja
laheneda oppimisruumile loominguliselt. Olenemata Urituse formaadist on vaja
labi mbelda ja teha jargmised punktid:

X

otsustada, missugusele teemale rohk asetatakse (nt diglane kauban-
dus, maailmakddk, toiduturvalisus, kestliku arengu eesmargid);

valida tegevused ja meetodid, mida kasutatakse;”
koostada plaan, paevakava, eelarve;

kooskolastada ja arutada plaane kooli juhtkonna, kolleegide, koolitdd-
tajatega;

veenduda, et koik vajalikud vahendid on olemas (paljundatud voi
prinditud to6lehed, tédtav projektor, dige film, toidu valmistamiseks
vajalikud toorained jne).

Il. Ulesannete jagamine ja inimeste kaasamine

Selleks, et Uritus hasti sujuks, on oluline eelnevalt paika panna, kes mida teeb
Jja mille eest vastutab. Hea on vastutust jagada ja kaasata voimalusel kogu
kool, andes igale klassile oma Ulesanded, samuti kasutada lapsevanemate ja
kogukonna abi. Tasub luua opilastiimid, kellele vastavalt oskustele Ulesanded
maaratakse. Sel moel opivad opilased nii meeskonnasisest kui -Ulest koost6od.
Naiteks voib maarata jargmised rollid:

X

korralduse eest vastutaja ehk projektijuht - selle rolli voib votta
Opilasomavalitsus, huvijuht, maailmahariduse koordinaator,
ainedpetajald) voi klassijuhatajald). Samuti sobib Ulesanne hasti gim-
nasistidele valikkursuse loputdoks;

Opilastest ,ajakirjanikud” - nende Ulesanne on kajastada toimuvat
ning teha Ulevaateid-kokkuvotteid. Ajakirjanikud teevad koolitege-
vustest postitusi Mondo toidublogisse (inglisekeelseid kokkuvotteid
on hea teha just inglise keele tunnis), kirjutavad artikli kooli-, valla- voi
linnalehele, teevad saate kooliraadios, intervjueerivad kulalisi jms;

Opilastest filmirlhm - selle tiimi Ulesanne on Uritust visuaalselt jaad-
vustada. Ruhma kuuluvad fotograaf, filmimees ja samuti keegi, kes
tegeleb fotode uleslaadimise voi videofilmi monteerimisega;

opilastest ,turundustiim” - turundajad levitavad séna Urituse toi-
mumisest, vastutavad reklaami eest, teevad plakatid, kuulutused,

Lisaks kaesolevale materjalile leiab huvitavaid motteid veebilehtedelt www.maailmakool.ee ja
foodforthoughtmondo.wordpress.com.


http://www.maailmakool.ee/
https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/

tegelevad teavitustodga. Samuti voib turundustiim valmistada ja
muUuUa filmiuritustele kinopileteid, koostada elektroonilise infokirja
lapsevanematele, teavitada kogukonnaliikmeid jms;

Uldine ,tehniline abivagi", kes vastutab Uritustel heli- ja videotehnika
ning printimise ja paljundamise eest.

11l. Muud korralduslikud punktid

Tasub teada! Stgise stnnipaev
on septembiris, rahvusvaheline
toidupaev 16. oktoobril,
maailmaharidusnadal novembris.
Hea aeg heategevuslikeks
joululaatadeks on detsember.

x Kooli voib kutsuda kulalisesingja: oma igapaeva toos toiduga seotud

inimese (kondiiter, pagar, kokk, mahetalu voi dkokohviku pidaja), valis-
maalase (kes raagiks oma maa ja rahva toidust ja kommetest), méne
lapsevanema jt. Oppetddst veidi kaugemate inimeste kaasamine toob
vaheldust ning aitab toidupaeva voi -nadalat eriilmeliselt sisustada.

Korraldamisse on hea kaasata koolisédkla ning pidada ndu sédkla
Jjuhataja voi peakokaga, kuidas toidupaeva osas koostdod teha.

Samuti on Mondo ndu ja jouga abiks. Mondost saab laenutada naitusi
Jja dokumentaalfilme, samuti kutsuda kooli kulalisena raakima ja too-
tuba labi viima méne Mondo todtaja voi vabatahtliku. Votke Uhendust
aadressil maailmaharidus@mondo.org.ee.

MEETODID JA TEGEVUSED

Toiduteema kasitlemiseks leidub mitmeid véimalusi. Siin on mdningad meeto-
did ja tegevused kirja pandud. Neid on hea omavahel kombineerida, ise midagi
vahvat juurde moelda voi olemasolevaid juba taiendada.

I. Toidu valmistamise liritused, kuhu kaasatakse kogu kool

Maailmakoo6gi kohvik. Koolis pannakse pusti pop-up kohvik, kus kon-
tinentide vai riikide kaupa muuakse rahvuslikke nakse-kupsetisi: Vene
pelmeene, Prantsuse sarvesaiu, Eesti karaskit, Soome Karjala pirukat
Jjne. Kohviku tulu annetatakse heategevuseks. Kohvikus voib korral-
dada ka heategevuskontserdi, loto vms.

Nunnunaitus. Korraldatakse ulekooliline stgisandide naitus. Parast
naitust tehakse neist kddgiviljadest smuutisid. Samuti uuritakse
juurde, kuidas mujal maailmas kédgiviljanaitusi korraldatakse.” Opilas-
tega arutatakse ja vorreldakse eri koolide naitusi.

Teemapaevad koolisé6klas. Koolisddkla juhatajaga arutatakse voi-
malust pakkuda nadala jooksul iga paev eri rahvuste toite (nt Itaalia
paev - pasta, Vene paev - seljanka). Lisaks organiseeritakse samaks
ajaks sodklaseintele nende riikide lipud ja s6dgiga seotud plakatid.

Rahvustoitude valmistamine. Klassid valmistavad nadala jooksul
kokandusklassis rahvustoite. Valminud toitudest tehakse fotosid,
mida teistega jagatakse ja toidublogisse postitatakse.

Tutvuda saab Uhe Ghana kooli kddgiviljanaitusega Mondo toidublogis foodforthoughtmondo.
wordpress.com/2014/10/08/an-exhibition-of-vegetables-in-kongo-primary-school/.


https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/2014/10/08/an-exhibition-of-vegetables-in-kongo-primary-school/
https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/2014/10/08/an-exhibition-of-vegetables-in-kongo-primary-school/

Kokka maailm paremaks! Toidunadala lopetuseks klpsetab iga klass
midagi, poodrates tahelepanu just sellele, et kasutatakse diglase kau-
banduse tooteid.

1. Uurimis- ja loovt66d ning -konkursid

Toit ja harjumused (I-1V kooliaste). Opilased uurivad internetist maa-
ilma eri paikade toiduharjumuste ja lauakommete kohta. Leitud info
pohjal pannakse kokku ja esitatakse lUhikesed ettekanded. Naiteks:
kus sttakse nappude, kus lusika, kus noa ja kahvli, kus pulkadega; kus
on viisakas s6éémise ajal matsutada ja kus mitte; missugused toiduai-
ned on kus kdige levinumad; missuguseid toiduaineid ja kus ei sédda
religioossetel pohjustel?

Paevameniiiide naitus (II-1Il kooliaste). Opilased uurivad internetist
rahvuskdokide kohta ja koostavad paevamenuu vastavalt enda vali-
tud rahvusele. MenUusid oleks hea kas kasitsi voi arvutis kujundada ja
illustreerida. Mentudest pannakse kokku naitus.

Oiglase kaubanduse retseptide vdistlus (II-1V kooliaste). Koolis
korraldatakse retseptide voistlus. Tingimuseks on, et koostatud
retsepti jargi kipsetades saaks kasutada Eestis muudavaid diglase
kaubanduse tooteid. Parimatest retseptidest koostatakse ,Oiglane
kokaraamat’ ja seda jagatakse elektroonselt teistega (kooli kodu-
lehel, lapsevanemate listis, kooliajalehes).

Ideekonkurss: mida teha toidu llejadkidega? Koolis korralda-

takse konkurss, mille raames moétlevad dpilased ideid, kuidas toidu
ulejaake kasutada. Neid ideid jagatakse teistega, parimale voi uuen-
duslikumale ideele antakse auhind (nt diglase kaubanduse Sokolaad).

Maailma toidu fotokonkurss. Koolis korraldatakse konkurss, mille
raames teevad Opilased foto, mis annab edasi nende ndgemust
Oiglaselt ja saastlikult toodetud toidust. Parimatele jagatakse auhindu
ning nende piltidest pannakse kokku naitus (nt elektroonne galerii
kooli kodulehel.

Toiduteemalised filmid. Opilased teevad filmiklippe toiduga seotud
teemadel: | kooliaste teemal ,Mina ja toit" ja lI-IV kooliaste teemadel
,Oiglasem ja saastlikum toit" véi ,Slilies maailm paremaks’. Valminud
videoid ja filmikesi vaadatakse Uhiselt selleks otstarbeks korraldatud
filmivahetundides.

Maailma k66gi kokaraamat. Koigepealt uuritakse Mondo toidublogi —
ning tutvutakse Keenia, Uganda, Jeemeni ja Afganistani rahvustoi-
tudega. Blogis saab vaadata videoid, kuidas Ghanas shea-pahklitest
shea-void tehakse voi kuidas koolilapsed pollul maisi korjavad ja
sellest koolildunaks toite valmistavad.

Seejarel otsivad Opilased internetist rahvuskddkide retsepte. Kogutud
retseptide pdhjal pannakse igas klassis kokku oma ,Maailma kddgi
kokaraamat". Koostd6s raamatukoguhoidjaga korraldatakse kooli
raamatukogus suurkokaraamatute naitus. Endakoostatud raamatute
korval voib eksponeerida ka teisi maailma toiduga seotud raamatuid.




Loovnurgakesed. Koolis organiseeritakse toiduteemalisi loovnurki,
kus tehakse mitmesuguseid etteasteid: lauldakse, rapitakse, loetakse
luuletusi. Samuti korraldatakse etlusvahetunde Uleskutsega vdahem
tarbida, toitu mitte raisata jne.

Pantomiimnaidendid. Koolis toimub lUhindidendi festival voi sket-
Sisou, kus iga klass esitab Uheminutilise kava. Kdigile antakse sama
teema, kuid iga klass voib seda omamoodi tolgendada. Oluline on,
et ndidendiga suudetakse sdnum vaatajateni tuua. Naiteid teema-
dest: ,Tosta taldrikule vaid nii palju, kui ara s66d", ,Eelista eestimaist’,
,Eelista diglase kaubanduse tooteid", ,Joo kraanivett”.

Toiduteemaline dppemang. Opilased koostavad paarides véi rih-
mades oppemange. Voib teha ,Reis Umber maailma” pohimottel
lauamange, memoriine, doominomange, Monopoli, taringumange
(siduda ulesannet puutdoga), interaktiivseid ,Kuldvillaku” voi mil-
jonimange, ristsonu. Huvitav oleks teha digitaliseeritud mange,
kasutades selleks vabavaralisi rakendusi.

Ill. Kaelised tegevused

Nipp! Kui kooli tuuakse
koogivilju vineerkastides,
saab kaste puslede

meisterdamiseks kasutada.

Samuti voib puslekarpide
meisterdamiseks leida
koolist esemeid, mida on
tore taaskasutada.

i e

Foto: Aliine Lotman

Joonistusnaitus (| kooliaste). Klassis joonistatakse pilte teemal ,Mina
ja toit" voi ,Minu tervislik lounasdok”. Igale pildile paneb autor ise tap-
sema pealkirja. Piltidest koostatakse naitus.

Toidupaeva plakatite koostamine (I-1ll kooliaste). Rahvusvahelise
toidupaeva tahistamiseks 16. oktoobril on tore riputada kooli sein-
tele isetehtud plakateid. Selleks motlevad opilased loosungeid ning
valivad teemad, mida plakatid kajastavad. S6dklasse meisterdatakse
plakatid, mis meenutavad, et toitu ei raisataks. Plakatite meister-
damiseks voib kasutada eri tehnikaid ja vahendeid, sh vanadest
kataloogidest, ajalehtedest, reklaamlehtedest kollaaze.

Toidupiltidega kalendritest pusled (-1l kooliaste). Koolis korral-
datakse koos opilastega kampaania vanade kalendrite kogumiseks.
Selleks on hea kaasata lapsevanemaid ja raamatukogutddtajaid.
Uhiselt kleebitakse kalendrid vineertahvlile, |igatakse vineerisaega
valja lainelised tukid ja tehakse pusled. Puslesid voib kokku panna ka
voistlusena.

Toidupuramiidid koolisédklas (II-1ll kooliaste). Iga klass esitab oma
nagemuse toidupuramiidist, valides selleks ise tehnika ja vahendid
(varvid, kollaaz, toidupakendid, papp. puit, savi, plastiliin vm).

Toidupakendite taaskasutamine. Koolis meisterdatakse mitmesugu-
seid materjale taaskasutades esemeid ja manguasju. Naiteks voiks:

+ | kooliastmes meisterdada jogurtitopsidest loomakesi,

- Il kooliastmes heegeldada leiva kilekottidest uksematte voi
istumisaluseid toolidele,

+ Il kooliastmes 6Gmmelda kilepiimapakkidest poekotte ja
ehteid.



Valminud meisterdistest koostatakse naitus, tehakse naidend, kor-
raldatakse moni muu vahva Uritus voi kasutatakse kodus, koolis

voi valjasoitudel praktilisel otstarbel. Samuti voib korraldada koolis
taaskasutuslaada, kus valmistatud tooteid heategevuslikul eesmargil
muuUakse.

IV. Matemaatilisemad meetodid ja tegevused

Toidu teekond (I-1V kooliaste). Vahemaad, mille toiduaine labib oma
kasvukohast muugi- ja tarbimiskohani, saab mooéta toidukilomeetrites.
Klassis uuritakse Uhe toiduaine teekonda (nt tomat, banaan, Sokolaad)
ja arvutatakse selle toiduaine toidukilomeetrid. Samuti voib paluda
Opilastel kooli oma lemmiktoiduaine kaasa votta ja siis tunnis paken-
dilt vastavaid andmeid uurida.

Vaatlus: dravisatav toit (I-V kooliaste). Opilane vaatleb ja margib
ules, mis toitu nende kodus nadala jooksul osteti, palju tegelikult ara
s66di ja mis tuli minema visata. Vaatluse pohjal teevad opilased kok-
kuvotteid, jareldusi. Arutatakse Uhiselt, kuidas saab aravisatava toidu
hulka vdhendada. Tegevustesse ning vaatlustulemuste arutellu on
hea kaasata ka lapsevanemaid. Vaatlust saab siduda matemaatika-
tunniga, nditeks protsendi- voi toenaosusopetusega.

Koduprojekt: pere s66nuks 10 euroga paevas (lI-ll kooliaste). Lap-
sed koostavad koos vanematega nadalase toiduplaani ja eelarve nii,
et igale paevale kulutatakse maksimaalselt 10 eurot.

Okoloogiline jalajalg (II-1V kooliaste). Opilased arvutavad oma éko-
loogilist jalajalge. Seda saab teha veebis jalajalg.positium.ee voi kesa,
edu.ee/kalkulaator.

Toidueelarve koostamine (II-1V kooliaste). Vanemate abiga koosta-
vad opilased oma pere nadala voi kuu toidu eelarve. Arvestatakse,
kui suured on kulutused toidule ja kui suure osa moodustab see pere
sissetulekust. Koostatakse tabel, kus tuuakse valja kogused, hinnad,
tootenimed ja -grupid. Arutatakse, kas ja kuidas saaks kulutusi vahen-
dada voi valikuid muuta, et toidutarbimine oleks kasulikum tervisele,
saastlikum rahakotile ja keskkonnale.

V. Suulist ja kirjalikku enesevaljendust arendavad meetodid

Noéorimuinasjutt (I kooliaste). Klassis jutustatakse muinasjutt, mille
iga sisulist kaiku saadab nodériga tehtav vigur. Algul esitatakse lugu
klassi ees lastele, siis lastakse neil ka ise ndoriga jutustamist proo-
vida. Nédrimuinasjutt on hea soojendusharjutus, et seejarel edasi
toiduturvalisusest radkida. Jutustada saab loo talumehest, kes
kasvatas jamssi (,The Farmer and His Yams"). Selle né6rimuinas-
jutu ingliskeelse opetuse leiab veebist www.arvindguptatoys.com/
arvindgupta/stringstories.pdf, eestikeelse lisamaterjali Maailmakooli
portaalist maailmakool.ee/meetodid/toidupaevadkoolis/. Jamsi vaib
asendada mdéne muu kodgiviljaga, mis on eestlastele harjumuspara-
sem. Samuti voib ise voi koos Opilastega vahva noérimuinasjutu valja
mdelda voi siis monele tuntud muinasjutule ka n-& nddériversiooni
juurde moelda.
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Toidu teekonna koomiks (I-1V kooliaste). Klassis uuritakse koomiksit
,Joidu teekond", mille leiab veebist issuu.com/maailmahariduskes-
kus/docs/koomiks_webi. Seejarel valivad dpilased Uhe toiduaine
ja teevad ise koomiksi sellest, kuidas valitud toiduaine meie lauale
jouab. Naiteks kuidas tomatid Hispaanias tomatitaimest kasvavad,
need Eestisse tarnitakse, poodidesse laiali jaotatakse ning l&6puks
meie taldrikule jouavad. Koomiksit saab teha paberi ja pliiatsiga, aga
kasutada voib ka veebiplatvorme, nt lintsat Pixtoni programmi www.
pixton.com.
Vaitlus (Il1-1V kooliaste). Koolis voi klassis korraldatakse vaitlus monel
toiduga seotud teemal. Teemade naiteid: kas kauasailiv toit on hea
mote, kas kestliku arengu eesmargid on taidetavad, kas toiduturvali-
sus on inimoigus, kas diglane sokolaad on maitsvam kui ebadiglane,
kas eestimaine toit on parem kui valismaine?

Esseekonkurss (llI-1V kooliaste). Koolis korraldatakse esseekonkurss
teemal ,Mida saan mina teha selleks, et maailmast kaoks darmine
vaesus ja nalg?".

VI. Rohendpu tegevused

Roheline aknalaud klassis voi peenramaa kooliaias (-1l kooliaste).
Lillepotti voi kooliaeda kulvatakse seemneid ja loodusdpetuse tunni
raames vaadeldakse taimede arengut. Samuti arutatakse toidu
teekonna teemal - seemnest taldrikuni - ning saadud vilju ja lehti
kasutatakse Uhiselt klassiohtuks stta valmistades.

Komposti tegemine biojadatmetest (II-1Il kooliaste). Kooliaeda raja-
takse kompostimiseks sobilik paik, kuhu visatakse biojaatmed.
Opilased jalgivad kompostimisprotsessi ja peavad vaatluspaevikut.
Arutatakse, miks on kompostimine hea ja milleks saab komposti

kasutada.
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Foto: Aliine Lotan o
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NAITEID TOIDUGA SEOTUD TEGEVUSTEST

Siit peatukist leiab nii Uldisemaid ideid kui ka konkreetseid mange, harjutusi ja
tegevusi, mida toiduteemat kasitledes on hea klassis voi kogu koolis labi viia.

Ghana-Eesti toidumang

Kellele suunatud?
[-1I kooliaste
Mitu osalejat?
5-25 Opilast
Mida vaja?
Ghana ja Eesti lippude ning toiduainete pildid (vt maailmakool.ee/
meetodid/toidupaevadkoolis/), suurem ruum (voi dueala), tahvlikriit
Léiming:
loodusopetus, eesti keel, likumine, kokandus
Milleks hea?
Arendab otsustusvoimet, tdstab teadlikkust Ghanas ja Eestis kasva-
vate toiduainete osas, kujundab vaartusi ja hoiakuid
Mangu kaik
1. Kriidiga joonistatakse porandale voi asfaldile Venni diagramm (Uhis-
osaga kaks ringi) nii suurelt, et kogu mangijaskond mahub ara the
ringi voi ihisosa sisse. Uhe ringi paisesse pannakse Ghana ja teise
Eesti lipu pilt.

2. Mangijatele ndidatakse toiduainete pilte ning nad peavad otsustama,
kus see saadus kasvab: kas Eestis, Ghanas voi mdélemas riigis?

3. Selgitatakse uhiselt digeid vastuseid. Arutletakse kusimuste ule: miks
Ghanas kasvavad taimed Eestis ei kasva ja vastupidi ning missugu-
seid toite voiks neist toiduainetest valmistada?

Toiduteemaline tutvumismang ,,Bingo!”

Kellele suunatud?

[-1ll kooliaste
Mitu osalejat?

10-30 Opilast
Mida vaja?

Igale dpilasele bingoalus, kirjutusvahend
Loiming:

eesti keel, inimese- ja Uhiskonnadpetus
Milleks hea?

Arendab suhtlemisoskust, kujundab vaartusi ja hoiakuid
Mangu kaik

1. lga dpilane saab bingoaluse.

2. Mangijad kaivad ringi, uurivad kaaslaste sdodgiharjumuste kohta ja tai-
davad vastavalt sellele oma bingomangu. Kes on saanud manguvaljal
kaaslaste nimed nelja jarjestikusse lahtrisse markida, htuab ,Bingo!”.

3. Vaitjale voib anda sumboolse auhinna.
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Muid véimalusi
x Vanemate klasside opilased koostavad ise mangualuse toiduteema-
liste vaidetega.

x Bingomangu kui meetodit saab kasutada eri teemade sissejuhatava
tegevusena.

x Neljase rea reegli asemele voib maarata mone teise, nt peab koguma
teatud aja jooksul manguvaljale voimalikult palju nimesid voi igasse
lahtrisse saama mitu nime.

i b

Foto: MTU Mondo
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Tosleht ,,bi/g&! !

S66n igal hommikul
putru

Tean, mis on
zoomRkoom

Olen mahetoidu
pooldaja

Tean, mis on
toiduturvalisus

Tean vahemalt Uhte
kestliku arengu
eesmarki

Mul on oma
peenramaa

Tean, mida tahendab
oiglane kaubandus

S66n iga paev puu- ja
juurvilju

S66n peamiselt tervis-
likku toitu

Tean, mis on Mondo
toidublogi aadress

Patan toitu mitte
raisata

Meie peres tehakse ise
hoidiseid

Jalgin poes toodete
koostist

Ostan allahinnatud
tooteid

Mulle meeldib
proovida erinevaid
maitseid

Tean, mis on Toidupank



Voistlusmang ,,Maailma k66k”

Kellele suunatud?

-1V kooliaste

Mitu osalejat?

Mida vaja?

Léiming:

Osaleb kogu kool, voisteldakse kas individuaalselt, paarides voi 3-5
Opilasest koosnevates ruhmades

Faktisildid (vt maailmakool.ee/meetodid/toidupaevadkoolis/)” ja
vastuste lehed osalejatele

geograafia, loodusopetus, Uhiskonna- ja inimesedpetus, eesti keel,
ajalugu, kokandus

Milleks hea?

Laiendab silmaringi, kasvatab maade ja rahvaste suhtes tolerantsust,
arendab suhtlemisoskust, kujundab vaartusi ja hoiakuid

Mangu kaik

1

Faktisildid maailma maade ja rahvaste kdédkide kohta prinditakse ja
pannakse koolimajja ules.

Pannakse paika voistlusmangu kestvus ja koht, kuhu vastused tuua.
Samuti tapsustatakse muud tingimused ja reeglid.

Osalejatele jagatakse vastuste lehed ja alustatakse manguga.

Mangu loppedes arvestatakse kokku punktid. Iga dige vastuse eest
saab kaks punkti — 1 punkt digete tahtede, 1 punkt anagrammi lahen-
damise eest.

Kuulutatakse valja 6iged vastused ja voitjad. Valtimaks seda, et osale-
jad loevad vaid rasvaselt trukitud tahti, mitte kogu teksti ja selle sisu,
vdib vastuste lehe esitanute seas labi viia viktoriini, kUsides siltidel
olevat infot.

Muid voimalusi

X

IT-alase padevuse arendamiseks tehakse faktisiltidest ruutkoodid.
Opilased lahendavad mangu nutiseadmetega.

Geograafiaalaste teadmiste arendamiseks margitakse maailmakaardil
vastusmaad. Lisaulesandena maaravad opilased vastusmaa ametliku
riigi, maailmajao, mandri (nt Wales - Suurbritannia - Euroopa - Euraa-
sia).

llusa ilma korral peidetakse faktid kooli Umbrusse (maastikule, puu-
dele). Sel juhul voib opilastele punktide leidmiseks kaardi voi GPS-
seadme anda, nii areneb orienteerumisoskus. Samuti saab fakte peita
koolimajja. Sildid voib lasta osalejatel ise ara paigutada kokkulepitud
territooriumile/ruumi.

Laste suuremaks motiveerimiseks on hea kuulutada valja voistluse
auhinnad: moni diglase kaubanduse voi keskkonnasobralik toode,
tunnuskiri.

Faktid pdrinevad raamatust: Dubois, M., Hilden, K., Price, J. 2012. Avasta maailm. Reisiraamat
lastele. Koolibri.
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Foto: Irita Raismaa

X

Vastused

Enne mangu voistluslikku mangimist voib tutvuda tekstidega, lugeda
need koos labi voi dpilastele ette. Mangu mangides on oht, et opila-
sed hakkavad siltidelt otsima vaid rasvaselt trukitud tahti ega kesken-
du teksti sisule.

1. Holland, 2. Belgia, 3. Ameerika Uhendriigid, 4. Mehhiko, 5. Belize,
6. El Salvador, 7. Costa Rica, 8. Barbados, 9. Suriname, 10. Ecuador,
11. Wales, Suurbritannia, 12. Inglismaa, Suurbritannia, 13. Portugal,
14. Hispaania, 15. Prantsusmaa, 16. Moldova, 17. Itaalia, 18. Bosnia ja
Hertsegoviina, 19. Austria, 20. Ukraina, 21. Leedu, 22. Lati, 23. Island,
24. Keenia, 25. Armeenia, 26. Turgi, 27. lisrael, 28. Jordaania, 29. Saudi
Araabia, 30. Kambodza.
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Boleht ,Maailma kéck’

Osaleja(d): Klass:

Oled nutikas? Kas tead, kus peab enne toidu maitsmist kolm korda ,ei” Utlema? Kes sédvad rostitud
merisiga voi praetud suuri amblikke? Mis on maiustus roosiveest? Kuidas teevad leedukad vorsti? Kes
peavad jaanipaeval juustupidu? Milline juust haiseb nii kohutavalt, et seda ei tohi bussi kaasa votta? Kus
on kombeks tomateid nakku visata?

Mangi mangu ,Maailma kook", kasuta oma nutikust ja saa teada! Nuputa, millise riigi kohta kaivad faktid.
Vihje saad rasvaselt trikitud tahtedest, kui need digesse jarjekorda paned. Abiks void vajadusel vot-

ta oma nutiseadme. Lisaks mangus toodud faktidele leiad veel palju kummaliselt huvitavat raamatust
,LAvasta maailm. Reisiraamat lastele" (Dubois, Hilden, Price 2012).
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Harjutus ,Ringreis pildijaamades”

Kellele suunatud?

-1V kooliaste

Mitu osalejat?

5-25 Opilast

Mida vaja?

Loiming:

Vastavalt 6pilaste arvule toiduteemalised pildid (voimalikult suured,
nt toidupildid Mondo fotomapist ,Kulla Kongo kulla" voi pildikaustast
,TeachMDGs"), A3-suuruses tuhjad paberid, vanad plakatid, tapeedi-
rullide kasutamata pool, igale dpilasele kirjutusvahend, dpetajale vile
ja aja modtmiseks taimer voi liivakell

eesti keel, inimese- ja Uhiskonnadpetus

Milleks hea?

Arendab loovust, kujutlusvoimet, kisimuste moodustamist, analluusi-
Jja seoste leidmise oskust ning kriitilist motlemist

Tegevuse kaik
1. 5-25 toiduteemalist pilti jaotatakse laiali suuremasse klassiruumi/

fuajeesse/Ouealale. Iga pilt tahistab eraldi jaama, mille vahel peab
saama segamatult liikuda. Iga pildi juurde lisatakse Uks tuhi A3-for-
maadis paber.

Opilastele selgitatakse mangu:

,Selles mangus ldheme Roik reisima. Igal mangijal on oma kodujaam

- pilt, mille juurest ta otsustab mangu alustada. Oma kodujaamas ole-
vale valgele lehele Rirjutab opilane (he selle pildi kohta kdiva kisimuse.
Mangu Réigus hakatakse jaamade vahel liikuma. Iga jargmine jaama
Rulastaja kirjutab samale lehele vastuse viimasele lisatud kisimusele
Ja seejarel uue Rusimuse pildi kohta. Jaamas voib aega veeta seni, kuni
Rrolab jaamadilema vile, siis tuleb liikuda jargmisse jaama. Mdng kes-
tab, kuni oled kodujaama tagasi joudnud voi kuni jaamadlem liikluse
seiskab. Kui oled tagasi kodujaama joudnud, saad ka iseenda Risimu-
sele vastata.”

Mangus on opilased reisijad ja dpetaja jaamallem. Olenevalt laste
vanusest ja klassi iseloomust voiks anda igas jaamas aega 1-2 minutit.
Arvestama peab, et 1. klassi opilane kirjutab kahte lauset aeglase-
malt, 12. klassi 6pilane aga motleb rohkem suvitsi nii kisimust kui ka
vastust. Liikudes voib vaiksemate lastega rongi liikumist imiteerida
(rttmilised kateplaksud, ligutused).

Naidiskusimused pildijaamadesse: Mida vdivad pildil olevad inimesed
tunda? Milline ilm on? Mis tegevus toimub? Mis vois eelneda sellele
tegevusele? Mis jargneda? Kus tegevus toimub? Mida huvitavat veel
markad?

Parast mangu tehakse kokkuvote, opilased reflekteerivad enda vastu-
seid ja kusimusi.

. Pildid ja kiisimused-vastused voiks voimaluse korral terveks paevaks

avalikku kohta panna, nii saavad ka teised nendega tutvuda.
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Foto: Liina Saaremde

Muid véimalusi
| kooliastmes valib iga laps Uhe pildi ja kirjutab selle pdhjal
jutukese, kujutledes end ise sinna pildile (olen turul muddav apelsin;

maisi kUpsetav poiss vm). II-1V kooliastmes kirjutatakse artikkel (valja-
moeldud) ajalehte.

Ajalehest voi kalendrist valjaldigatud toiduteemalised pildid
vOib lasta dpilastel vineerile kleepida ja vineerisaega looklevalt tukki-
deks loigata (jalgida sealjuures, et nt pildil oleva inimese nagu katki ei
lGigataks). Parast saab puslesid voistlusena kokku panna. Pusletukki-
de arvu voib kindlaks maarata. Tegevus arendab nii peenmotoorikat
kui ka loogilist motlemist ja terviku nagemist detailides.

Opilased jagatakse paarideks ning igale paarile
antakse kaks pilti. Uks paarilistest vaatleb minuti jooksul pilti, keerab
pildi kummuli ja kirjeldab seda oma paarilisele. Paariline putab kuul-
du paberile joonistada. Rollid vahetatakse ja korratakse sama tege-
vust teise pildiga. Lopuks vorreldakse vast loodut originaalpiltidega.

Opilastele naidatakse pilte ja arutatakse, mida on pilti-
del kujutatud. épilasi suunatakse kujutlusvoimet kasutama: minema
pildi sisse ja n-6 nagema rohkemat.

Paberist ldigatakse valja suured jutumullid, mis kleebi-
takse piltidele. Seejarel kirjutatakse jutumullidesse, mida inimesed/
loomad/taimed pildil ttlevad.

Toidukonverents

Kellele suunatud?
[-1V kooliaste

Mitu osalejat?
Klassikonverentsid korraldatakse klassiga, lopukonverentsid eraldi
kooliastme kaupa

Mida vaja?
Opilaste uurimistddd, ettekanneteks heli- ja videotehnika

Léiming:
eesti keel, inimese- ja Uhiskonnadpetus, geograafia, kokandus

Milleks hea?
Arendab funktsionaalset lugemis- ja suhtlusoskust, esinemisjulgust,
laiendab silmaringi ja tostab toidualast teadlikkust, kujundab vaartusi
ja hoiakuid

Tegevuse kaik

1. Opilased valivad endale teema ja juhendaja (klassiépetaja, ainedpe-

taja, lapsevanem, toiduspetsialist, maailmaharidusspetsialist) ning
kirjutavad uurimistd vastavalt nendele nduetele, mis vanuseastme-
tele on esitatud, sh maht, Ulesehitus, viitamine, allikmaterjalid. Alates
[l kooliastmest voiks uurimistdd koosneda nii referatiivsest kui ka
uurimuslikust osast (intervjuu, vaatlus, ankeetkusitlus). Kasutatakse
kujundavat hindamist.

2. Nende tédde pdhjal, mis on valminud tahtajaks, korraldatakse klassi-
konverents. Konverentsil teevad opilased oma tédédest méneminutili-
sed ettekanded kogu klassile.
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3. Klass haaletab anontumeselt ja valib oma lemmiku, kes esindab klassi
[&dpukonverentsil.

4. lga klassi parim osaleb lopukonverentsil, mis peetakse kooliastme
kaupa, ning saab tunnuskirja voi meene. Lopukonverentsil osalenud
t66d tehakse elektrooniliselt voi paberkandjal raamatukogus katte-
saadavaks.

Muid véimalusi

x Vaiksema kooli puhul, kus paralleelklasse pole, korraldatakse toidu-

konverents algusest peale ulekoolilise uritusena.

Nipp! Toidukonverentsi v&iks Teemasid voivad Opilased endale loosida, sulgedes silmad ja pan-
korraldada rahvusvahelisel nes sorme gloobusele voi maailmakaardile. Uurimistdo6 teema peab
toidup&eval, 16. oktoobril. olema seotud valituks osutunud riigiga. See riik tahistatakse opilase
nimesildikesega.
Valik ideid uurimisté6deks:
x Oiglane kaubandus
Kuidas mojutab inimese elukoht tema toitumist?
Nalg ja vaesus 21. sajandil
Kestliku arengu eesmark: vaesuse ja nalja likvideerimine
URO aastatuhande arengueesmark: kaotada darmine nalg ja vaesus
Puhta vee kattesaadavus maakeral
Toiduharjumused eri kultuurides
.. rahvuskddgi omanaolisus
Jatkusuutlikum ja diglasem maailm
Suues maailm paremaks
Kas toitu on maailmas piisavalt?
Nalja pohjused maailmas
Toiduturvalisus
Minu pere nadala toit
Minu tervislik nadalamenuu
Toidu saastmine minu peres
Koolilduna toitainesisaldus
Toidu teekond
Okoloogiline jalajalg
Susiniku jalajalg
Retseptid diglase kaubanduse toodetega
Taimetoidu poolt ja vastu

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Dokumentaalfilmid

Kellele suunatud?
[-1V kooliaste, lapsevanemad, kogukonnaliikmed, koolitddtajad

Mitu osalejat?
Nii palju, kui filmisaali mahub

Mida vaja?
Mondo filmikogust laenutatud dokfilmid (filmikogu.maailmakool.ee),
filmi naitamiseks vajalik tehnika, todlehed

Loéiming:
geograafia, loodusdpetus, inglise keel, eesti keel, ajalugu, Uhiskonna-
ja inimesedpetus

Milleks hea?
Laiendab silmaringi, arendab seoste loomise oskust ja anallusi-
voimet, tdstab tolerantsust ja teadlikkust globaalprobleemide osas,
kujundab vaartusi ja hoiakuid

Tegevuse kaik

1. Filmide laenutamiseks tuleb Mondo filmikogus kasutajaks

registreeruda ja tellida soovitud filmid. Olenevalt filmist saadetakse
see kas interneti kaudu voi posti teel. Enne filmi teistele naitamist
peaks selle ise ara vaatama. Siis saab veenduda, et film vastab
ootustele.

2. Suurema seltskonna puhul on otstarbekas filmivaatamise aeg ja koht
ette teatada ning panna vastavasisulised kuulutused koolimajja, tea-
vitada inimesi linastusest kooliraadios, -lehes, meililisti kaudu.

e e 3. Filmivaatamise tingimused voiksid olla mugavad ja vaiksed. Korral-
] - daja peaks kindlasti filmi vaatamise juures olema.

4. Uhisvaatamise algul tehakse teemasse sissejuhatus, vajaduse korral
selgitatakse lUhidalt filmi sisu ning jagatakse taustinfot. Samuti voib
Jjagada opilastele tddlehed, mida enne ja parast filmi vaatamist taide-

-h_‘-/- ¥ J takse.

Fot‘o,T Liina Saaremde
5. Filmi loppedes tehakse kokkuvotteid, analtusitakse Uheskoos nahtut,

puutakse leida probleemidele lahendusi. Aruteluks on hea kasutada
tédlehtede vastuseid.
Muid véimalusi
Filmi vaatamisele ei pea alati kaua aega kuluma.
Nimekirjas on filme, mis mahuvad kenasti pikemasse vahetundi.

Vt toiduga seotud dokumentaalfilmide loetelu www.maail-
makool.ee/meetodid/toidupaevadkoolis/.

Filme on mugav kasutada ainetundides, et seejarel
uhiselt nahtu ule arutada. Kasutada voiks todlehti. Samuti voivad
nooremad Opilased kirjutada filmi kokkuvotte, vanemad opilased aga
filmiteemalise essee, arutleva kirjandi voi filmile retsensiooni.

Filmi vaatamise jarel Opilased:

kujutlevad, et on filmi peategelased - mida nad tunnevad,
milline oleks nende paev, kas nad teeksid midagi teisiti?
C)pilased voivad kirjutada vastavateemalise jutu, laulu voi
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Foto: Liina Saaremde

|

luuletuse, jutustada enda lugu kaaslastele, teha naidendi
jne;

kujutlevad, et on linnud, kes filmis esitatud olukorda taevas
lennates pealt ndevad. Opilased kirjeldavad, mida naevad,
tunnevad ja olukorrast arvavad;

esitavad filmi peamise motte teistele pantomiiming;
motlevad filmile uue pealkirja, teistsuguse l6pu vms.

Heategevuslik kinodhtu. Koolis viiakse Uhiselt labi suur kinodhtu,
mille raames korraldatakse maailmakohvik. Opilased on abiks Urituse
reklaamimisel ja labiviimisel: kuulutuste kujundamisel ja levitamisel,
piletite meisterdamisel ja muumisel, kohviku korraldamisel, kupse-
tamisel. Kinoohtule koos maailmakohvikuga on kutsutud kogu kool,
samuti kogukonnaliikmeid ja lapsevanemad. Saadud tulu annetatak-
se heategevuslikul eesmargil.

Filmiohtu. Kooli aulas voi voimlas korraldatakse Uhine filmi vaatami-
ne. Osalejad voivad mugavaks istumiseks-pikutamiseks kaasa votta
oma padja voi aluse.

Klassiohtu. Vaadatakse filmi ja iga osaleja toob Uhislauale midagi
naksimiseks kaasa (eelistatult tervislik, fair trade). Nooremate opilaste
puhul on hea kaasata lapsevanemaid.

Kodune filmivaatamine. Filmilinke voiks lapsevanematele meilitsi
saata, kuna paljud dokumentaalfilmid on vaadatavad internetist. Nii
saavad Opilased filme pereringis vaadata. Filme voib vaadata koduse
td6Na, et hiliem tunnis nahtu Ule arutleda.

Kilaline. FilmiUritusele on tore kutsuda keegi tuntud vai lintsalt laia
silmaringiga inimene, moni oma ala spetsialist, kes on teemaga lahe-
malt seotud ja oskab sisu kommenteerida. Spetsialisti osas voib ndu
ja abi kusida Mondolt.
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T56leht: O(Gkumentaaljlilmi vaalamine

Nimi:

Klass: Kuupaev:

Filmi pealkiri:

Filmi autor:

Tegevuspaik (-paigad):

Peategelased:

Film algas (kuidas?).

Filmi pohisisu:

Film loppes (kuidas?):

Filmi peamine moéte minu jaoks:

—,— Filmis meeldis mulle /mind rédmustas:

= Filmis ei meeldinud mulle /mind kurvastas:

Mina paneksin filmile hoopis sellise pealkirja:

Mul tekkisid filmi vaadates jargmised motted:

Mul tekkisid filmi vaadates jargmised kusimused:

Taida filmi pohjal joonis:

Pdhjus \L
Olukord \l/

Lahendus \l/



Oppekaigud

Kellele suunatud?

-1V kooliaste

Mitu osalejat?

Mida vaja?

Loiming:

5-25 Opilast, lisaks Opetaja ja saatjad
Eelnevad kokkulepped kohaga, kuhu 6ppekaik tehakse, tédlehed

inimese- ja Uhiskonnadpetus (sh karjaariplaneerimine), kokandus

Milleks hea?

Tostab teadlikkust toiduga tegelevate ettevotete osas, arendab ette-
votlikkust, vaartusi ja suhtlemisoskust

Kuhu minna?

Arvestada tuleb
sanitaarnduetega.

Uhiselt kilastatakse sédgikohta ja tutvutakse méne
rahvuskoogiga (Hiina, Vene, Prantsuse, Eesti, India, Aserbaidzaani,
ltaalia vm restoranid; Ameerika koodki esindavad ka kiirtoidures-
toranid), véimaluse korral maitstakse toite. Opilased taidavad kas
oppekaigu agjal voi enne ja parast oppekaiku tédlehte.

Klassiga kulastatakse pagari- voi kondiitritdo-
koda. Selleks voib kohandada rahvusrestorani toolehti ning neid
Oppekaigul kasutada.

Klassiga minnakse koolistokla kddgipoolele. Koolikokk
voiks raakida toidu valmistamisest, lGunamenul koostamisest, tervi-
seameti seatud nduetest, ettendhtud portsjonite suurusest, samuti
sellest, kui palju ja miks tuleb iga paev toitu lihtsalt ara visata.

Klassiga kulastatakse mond toiduga seotud
tootmisettevotet. Suurettevotted korraldavad sageli ekskursioone
enda ruumide ning tegevuste tutvustamiseks, seda peab uurima
ettevotete kodulehtedelt (nt Kalevi kommivabrik, Premia jaatisevabrik,
Leiburi pagaritdostus).

Klassiga kulastatakse mond
asutust, kus peetakse loomi-linde vdi kasvatakse pollu- voi aiasaa-
dusi (nt AS Sagro, Tartu Mill, Kadarbiku Kédgivili, Saidafarm, Kaarli
teraviljatalu, Esko juustutalu, Taarapollu marjatalu, Villike vurtsitalu).

Klassiga minnakse turule. Opilastele antakse turuvaravas té6-
lehed vdi vaatlusulesanne ja lastakse neil rihmas voi individuaalselt
ringi uudistada. Samuti voib anda ulesandeks intervjueerida mond
turumuUujat: kas kliendid eelistavad valis- voi kodumaist kaupa, mida
tehakse Ulejaakidega, kust saadakse kaupa jne.

Klassiga kulastatakse
mond poodi. Kindlasti on hea enne kaupluse juhataja voi turundus-
inimesega kulastuses kokku leppida. Suures kaupluses on voimalik
naha ka laoruume, kilmutusseadmeid, pakendamist jne. Kasutada
saab diglase kaubanduse to6dlehti.

Toidupangal on ule Eesti kokku 14 jaotuspunkti ning
nende kulastamine on hea viis radkida toiduteema raames hea-
tegevusest ja selle olulisusest. Enne ja parast dppekaiku raagitakse
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Opilastega toidupanga vajalikkusest, nende t66st, abivajajatest, vaba-
tahtlikest to6tajatest, annetajatest.
Muid véimalusi
x Oppekaiku on otstarbekas siduda &pilaste pikemaajaliste projektide
voi uurimistéddega. Oppekaik annab véimaluse intervjueerida toidu-
ga seotud ettevotete tootajaid, panna paika tapsemaid uurimiskusi-
musi jne.

x Kui ei saa dppekaigule minna, voib mone toiduga seotud ettevotte
esindaja kooli kulla kutsuda. Kulaline raagib oma tédulesannetest, to6d
eriparast, toiduga seotud erinduetest. Opilased saavad uurida, mida
tehakse ettevottes toidu Ulejaakidega jne.

x 6.-9. klassi Opilased saavad tdovarjupaeva raames kulastada toidu-
ga seotud ettevotet. Seda voib teha Uksi voi paarilisega, olulised on
eelnevad kokkulepped ettevétete ja lapsevanematega. Opilased
ldhevad monda toiduga seotud ettevottesse, vaatlevad tédprotsessi
kulgu, keskkonda, toidu kaitlemist jne. Opilastele véiks anda Uilesande
oma téovarjupaeva protokollida, et parast Ghisel kogemusseminaril
muljeid jagada.

x Klassiga voi kooliga korraldatakse HeaTeold0 paev - maailmakool.
ee/heateotoopaev.

Foto: Aliine Lotman

Foto: Siim Kumpas


http://www.maailmakool.ee/heateotoopaev/
http://www.maailmakool.ee/heateotoopaev/

Josdehit: Grpekdiik toicluga. seotuol eltessitesse

Nimi: Klass: Kuupaev:
Oppekaigu eesmark:

Oppekaigu sihtkoht /ettevdtte nimi:
Ettevotte tegevusala:

Ametid ettevottes:

Tookeskkonna kirjeldus:

Peamised toiduained, mida kasutatakse:

Toiduainete paritoluriigid:

Kellele toodangut mutakse:

Kirjelda Uhe toote valmimise protsessi toorainest valmistooteni. Tee skeem.

:D jne

Kas ja kuidas tegeleb ettevote heategevusega?

Kuidas arvestab ettevote keskkonna sadstmisega?

Millised keskkonnaohud on selle valdkonna ettevotete tegevustel?

Kui palju tekib tootmisel Ulejaaki/korvalprodukte?

Mida ulejaakidega tehakse?

Millised on todtajate todtingimused (ohutusnduded, terviseriskid, téotunnid, pausid, valgustus)?

Kui palju todtab ettevottes mehi ja naisi? Kas mehed ja naised saavad samavaarset palka?

Minu toidualane kiusimus ettevotte tootajale:

Vastus:




J&6leht é'/y\e/(aué sahsusteslonani

Nimi: Klass: Kuupaev:
Oppekaigu eesmark:

Rahvuskook:

Rahvuskdogi eripara:

Millised rahvustoidud on menuus?

Kuidas neid toite stitakse?

Milliseid tooraineid peamiselt kasutatakse?

Kust need parit on?

Kas ja kui palju tekib toidu Ulejaake?

Mida ulejaakidega tehakse?

Kas Eestis erineb selle rahvustoidu valmistamine mingil maaral sellest, kuidas seda toidu kodumaal

valmistatakse? Mille poolest?

Taida see osa siis, kui rahvustoite ka maitsesid.

| Millist toitu maitsesid?

Kirjelda maitset:

Kas sdoksid seda iga paev? Pohjenda.

Kuidas see maitse sinu igapaevatoidust erineb?

[I Millist toitu maitsesid?

Kirjelda maitset:

Kas sdoksid seda iga paev? Pohjenda.

Kuidas see maitse sinu igapaevatoidust erineb?

[l Millist toitu maitsesid?

Kirjelda maitset:

Kas sdoksid seda iga paev? Pohjenda.

Kuidas see maitse sinu igapaevatoidust erineb?




Tsleht: biglase kaubanduse ooled kaupluses

Nimi: Klass: Kuupaev:
Kauplus:

Jrk nr | Toote nimi Tootegrupp Paritolumaa

1

10.

Vali Uks eelnimetatud toode ja uuri, missugustes tingimustes tootmiseks vajalikku toormaterjali kasvata-
takse vdi toodet ennast toodetakse.




Ristsona voistluslik lahendamine

Kellele suunatud?
-1V kooliaste
Mitu osalejat?
Kogu kool voi klass, voisteldakse 4-5-liikmelistes rihmades
Mida vaja?
Iga ruhma peale peab olema vahemalt Uks nutiseade voi arvuti, inter-
netilhendus, ristséna-lehed, auhinnad
Loiming:
inglise keel, eesti keel, arvutidpetus, kokandus
Milleks hea?
Arendab funktsionaalset lugemisoskust, meeskonnatdédd, digitaalset
kirjaoskust ja suhtlusoskust, kujundab vaartusi ja hoiakuid
Mangu kaik
1. Opilased jagatakse riihmadesse, neile antakse juhised ja iga vdist-
konna liige saab ristsona.

2. Algab vdistlus. Ristsdna lahendamiseks peaks andma vahemalt 30
minutit. Aega voib anda ka seni, kuni esimesel rihmal on ristsdna
lahendatud, siis laheb aeg lukku (see aga ei pruugi tdhendada voitu,
kuna eelkoige loevad oiged vastused, mitte kiirus).

3. Kontrollitakse ristsénade vastuseid ja seda, et igal vdistkonna lilkkmel
on ristsdna taidetud.

4. Kuulutatakse valja voitja ja antakse voimaluse korral auhind.
Vastused
Korvale
4. Eesti
7. Tubani
10. Fatima Zahra
11. Koosi
12. Uganda
13. Ghana
14. Keenia

Alla

Food For Thought Mondo
Seitse

Tehnoloogiapaev

Tauah

Simsim

TZ

Kana

© PO WM R

Foto: Liina Saaremde
DS T TS i

Taidetud ristsonas on 7 T tahte.
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https://foodforthoughtmondo.wordpress.com/

T66(eht: Mondo o a/u.@éay[ B0

10
11
12

13

14

Korvale

4. Riik, kus sutiakse kiluvoileibu

7. Ghana beans flour cakes

10. Afganistani tidrukute kool Jalalabadi lAhedal

11. Ghana pontsik

12. Aafrika riik, kus asub NoveBluesky International
organisatsioon

13. Aafrika riik, mille rahvusjook on zoomkoom

14. Omushenye on selle riigi rahvustoit

Mitu T tahte on taidetud ristsonas?

@

© © oo

Alla

Mis on Mondo toidublogi nimi?

Mitu erinevat riiki Mondo toidublogis osaleb?
Mis toimus Tallinna Reaalkoolis, kui vastamisi
olid tomatid ja robotid?

Jeemeni leib (fried bread)

Sesame seeds

Tuo Zaafi luhidalt

Afgani curry sisse kulub neid tukke 1 kg




Tasub teada! Oiglase
kaubanduse nadal on
novembris, rahvusvahelist
veepaeva tahistatakse

23. martsil.

Veebist leiab naiteid

sellest, kuidas teised

koolid on Sokolaadipaeva
korraldanud, vt Kammeri
kool: waww.maailmakool.ee/
2s=kammeri+kool&searchSu
bmit=Otsi&lang=et

NAITEID TOIDUGA SEOTUD TEEMAPAEVADEST

Siin peatukis on naiteid sellest, kuidas korraldada pikemat toiduteemalist uri-
tust. Tegevusi voib omavahel kombineerida ja kokku panna mitmepaevase voi
nadalase programmi. Teemapdaeva jaoks vaib valida Uhe toiduaine ning sellest
[@htuvalt tegevused ja ulesanded. Lisaks Sokolaadi-, tomati- ja veepaevale voib
korraldada naiteks banaani- voi lihapaeva.

Sokolaadipaev

Kellele suunatud?
Kogu kool
Mida vaja?
Sokolaadid, internet, filmid, infomaterjalid
Léiming:
geograafia, inimese- ja uhiskonnadpetus, eesti keel, kokandus
Milleks hea?
Tostab Sokolaadi tootmisega seotud probleemide osas teadlikkust,
kujundab vaartusi ja hoiakuid
Ideid teemapéaeva korraldamiseks
x Opilased uurivad kodus, millest Sokolaadi tehakse ja milliseid $oko-
laade on olemas. Klassis arutatakse uhiselt, milline on Sokolaadi
valmimise protsess alates kakaooa korjamisest kuni maiustamishet-
keni.

x Opilased vétavad kooli kaasa tihe vaikse Sokolaadi. Klassis uuritakse,
millest Sokolaad koosneb, kus see valmistatud on, kust tooraine pari-
neb, kui palju kaalub, kui suur kakaosisaldus on, millised margised
pakendil on, mis need tahendavad jne. Sokolaadid tehakse vaikesteks
tukkideks, neid maitstakse ja vorreldakse. Voib korraldada ka pime-
maitsmise ja arvata sokolaadi kakaosisaldust.

x | kooliastmes vaadatakse multifilmi ,Janku-Jussi Sokolaadipaev"
(www.maailmakool.ee/meetodid/lastele/6305-2/) ja todtatakse
varvivihikuga (www.lastekas.ee/e-punkt/shokolaadi_vihik.pdf). Varvi-
vihiku 6pus on viktoriin.

x Opilased mangivad $okolaadimangu: www.maailmakool.ee/new/
wp-content/uploads/shokolaadimang_final.pdf.

x Klassis tehakse Sokolaaditesti, mangitakse jagamismangu, tarne-
ahelamangu, rollimangu, samuti uuritakse pildimaterjali: www.,
maailmakool.ee//new/wp-content/uploads/%Cs%Aookolaad.pdf.

x Klassis tutvutakse diglase kaubanduse ja kakao teekonnaga, tehes
raamatust ,Solidaarne kool" Ulesande ,Kakaovorgustik” (Lk 76). (www.
maailmakool.ee//new/wp-content/uploads/22L L | _ptk7_yl3_
lehekyljenumbritega.pdf).

x Koolis vaadatakse dokumentaalfilme ,Tume Sokolaad" ja ,Kibe Soko-
laad" (filmikogu.maailmakool.ee).

x Koolis korraldatakse diglase kaubanduse toodetega kupsetamis- voi
retseptivoistlus.
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http://www.maailmakool.ee//new/wp-content/uploads/22LLL_ptk7_yl3_lehekyljenumbritega.pdf
http://filmikogu.maailmakool.ee/
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http://www.maailmakool.ee/?s=kammeri+kool&searchSubmit=Otsi&lang=et

Tomatipaev

Kellele suunatud?
Kogu kool

Mida vaja?
Tomatid, internet, filmid

Léiming:
eesti keel, inglise keel, ajalugu, geograafia, bioloogia, Uhiskonnadpe-
tus, majandus, fuusika, tehnoloogiadpetus, kokandus

Milleks hea?
Aitab moista uleilmse kaubanduse toimimist, kujundab vaartusi ja
hoiakuid

Ideid tegevusteks ja teema Loimimiseks ainetundidesse

Tomat on taimeliik, mis kuulub maavit-

saliste sugukonda. Tomatiks nimetatakse tomati vilja. Suuruse jargi
liigitatakse tomatid sortideks: lihatomatid, normaaltomatid, ploom-,
kirss-, viinamarjatomatid jms. Kokku on tomateid ligi 10 000 sorti.
Toitainete sisaldus: 94% vett, 2,9% susivesikuid, 0,8% valku, 0,4% rasva,
0,8% kiudaineid, 0,6% rasva. Rohkelt C-, B-, K-, E-vitamiine; vaske,
rauda, kaaliumi.

- Koolis voi klassis korraldatakse naitus-téotuba erinevatest
tomatisortidest, neid uuritakse, maitstakse, vorreldakse.

Peruust toid tomati Euroopasse
hispaanlased 16. sajandil. Tollal kasutati tomatit ilutaimena, vilju peeti
murgiseks. Raagitakse, et vaenlased olid G. Washingtoni putdnud
tomatiga murgitada, pannes tema toidu sisse tomatitiikke -
Washington aga vastupidi kiitis roa head maitset! Toiduks hakati
tomatit esmajoones kasutama Itaalias 18. sajandil, aga ka Prantsus-
maal ja Hispaanias. Eestis oli tomat isegi veel 20. sajandil vodras.

Tomatit kasvatakse kogu maailmas. Tomatitaim vajab palju valgust ja
seda kasvatatakse nii avamaal (nt troopikavoodtmes) kui ka kasvuhoo-
nes (nt parasvéodtmes). Euroopas kasvatatakse tomatit tile 400 000
hektaril. Maailmas toodetakse ule 162 miljoni tonni tomateid.

- Opilased uurivad internetist ja margivad thiselt maailma-
kaardile riigid, kus tomat kasvab ning kes on suurimad
tomatitootjad.

- Opilased uurivad internetist ja arutavad thiselt selle Ule,
kust Eestisse peamiselt tomateid imporditakse.

+ Klassiga korraldatakse 6ppekaik poodi ja uuritakse, mil-
liseid ja mis riikidest parit tomateid meie kaubanduses
muugil on.

- Opilased uurivad tomati teekonda ja arvutavad mitu toi-
dukilomeetrit labib tomat enne, kui eestlase toidulauale
jouab.

- Opilased uurivad internetist ja arutavad, millised on tomati
tootmise olud paritolumaal.

+ Klassis korraldatakse debatt: Eesti ja valismaa tomatid -
plussid ja miinused.
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Klassis uuritakse ja arutatakse, mil-
leks tomateid kasutatakse (nt s6dk, kosmeetika).

Klassis tutvutakse kuulsa Hispaania tomatifestivaliga La
Tomatina, kus osalejad loobivad Uksteist tomatitega. Festivalil kulub
kokku 120 000 tonni tomateid, osalejaid on 40 000 ja selle l&biviimi-
seks kulutatakse 100 000 €. Festivali veebileht on www.latomatina,
com. Samuti leiab Youtube'ist mitmeid tomatifestivali videoid. Sisse
voib tuua toidu raiskamise teema.

Klassis arutatakse, kas ja kuidas saaks tomatist
elektrit teha. Youtube'ist saab vaadata videoid Keenia koolitudrukute
avastusest (www.youtube.com/watch?v=ldCOrG8GNoU) ja toma-
tist energia saamisest (www.youtube.com/watch?v=XLig2X2HtLU).
Videoldikude vaatamise jarel voib arutleda taastuvate ja taastumatute
energiaallikate ja jddtmete kasutamise teemadel.

+ Tutvuda saab Tallinna Reaalkoolis toimunud ule-eesti-
lise tehnoloogiapaevaga, mille teemaks oli robotid vs.
tomatid. Paeva kokkuvdtvat postitust saab lugeda Mondo
toidublogis: foodforthoughtmondowordpress.com/tag/
tallinna-reaalkool/

Koolis vaadatakse dokumentaalfilmi ,Lillede saar”,
mis raagib tomatitest (filmikogu.maailmakool.ee).

Koolis kUpsetatakse midagi Uhiselt, kasutades eesti-
maist tomatit. Arutletakse valis- ja kodumaise toidutoodangu teemal.

Veepaev

Kellele suunatud?
Kogu kool
Mida vaja?
Faktid vee kohta, filmid, vesi, ambrid, plakati-paberid, markerid
Loéiming:
loodusopetus, geograafia, inimese- ja Uhiskonnadpetus, matemaa-
tika, eesti keel, inglise keel, kokandus
Milleks hea?
Tostab teadlikkust veega seotud probleemide osas, vaartustab
puhast vett, juurutab saastlikke tarbimisharjumusi
Ideid teemapaeva korraldamiseks
x lga opilane otsib internetist ja raamatutest kolm fakti vee ja vee tarbi-
mise kohta. Opilased koostavad riihmatdé kaigus varem otsitud faktide
pohjal tekstllesanded, mida teised rihmad parast lahendavad.

x Klassis toimub arutelu teemadel ,Minu paev ilma veeta - kas uldse
voimalik?" voi ,Miks on vaja vett saasta?" Arutelu pohjal koostatakse
tahvlile mottekaart ja 6pilased voivad kirjutada neil teemadel arutluse
voi kirjandi.

x Ruhmatdédna valmistatakse plakatid nduannetega, kuidas saaks iga
inimene puhast vett kokku hoida. Plakatid riputatakse koolimaja kai-
davasse kohta.
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Foto: Irita Ra/sm&cr ‘
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x Opilased teevad koduse uurimistéd, kus vaatlevad, mille peale ja kui
palju vett neil kodus iga paev kulub.

x Inimese veejalajalg naitab magevee hulka, mis on kulunud tarbi-
tud toodete/teenuste tootmiseks Uhe inimese kohta aastas. Klassis
uuritakse Water Footprint Networki ingliskeelset veebilehte: water-
footprint.org. Opilased loevad vee tarbimise kohta, teevad endale
selgeks, mis on roheling, sinine ja hall veejalajalg, ja uurivad iga paev
kasutatavate toodete tegelikku veejalajalge. Samuti voib arvutada
iseenda veejalajalje. Jargneb Uhine arutelu.

x Milline on sinu igapaevane vee tarbimine? Raamatust ,Solidaarne
kool" (lk 79) tehakse Ulesanne ,Kes peseb kiiremini hambaid”;
waww.maailmakool.ee//new/wp-content/uploads/24L L | _ptk7_
yl5_lehekylienumbritega.pdf. Samuti leiab veebist teisi huvitavaid
tegevusi: www.maailmakool.ee//new/wp-content/uploads/Vesi.pdf.

x Koolis vaadatakse veega seotud filme: ,Vee teekond’, ,PUha vesi" voi
.Water is Life" (filmikogu.maailmakool.ee).

x Paljudes arengumaades pole inimestel elukoha laheduses vett ning
seda peavad naised ja lapsed iga paev kilomeetri(te) kauguselt kae-
vust suurte kaussidega pea peal tassima. Nii ka Kongo kula inimesed
Ghanas. Opilased proovivad koolidues, kes suudab kausitait vett pea
peal kanda. Esialgu pannakse tuhi kauss pea peale ja proovitakse
kaia, seejarel pannakse kaussi natuke vett (et mitte vett raisata, kui
see peaks maha minema) ja proovitakse uuesti. Arutatakse, kuidas
nonda vett kanda on. Kui opilased peaksid nii iga paev vett varuma,
kas nad motleksid siis ronkem vee tarbimisele?

Oiglane kaubandus

Kellele suunatud?
Kogu kool

Mida vaja?
Naitus, filmid, tédlehed, diglase kaubanduse tooted

Léiming:
uhiskonnadpetus, ajalugu, geograafia, inglise keel

Milleks hea?
Tostab teadlikkust diglasest kaubandusest, annab ettevotlusalaseid
ja sotsiaalseid teadmisi, aitab mdista, et meie tarbimisharjumused
mojutavad arengumaade inimeste heaolu, kujundab vaartusi ja hoia-
kuid.

Oiglane kaubandus taotleb suurema vérdsuse saavutamist rahvusva-
helises kaubanduses, et kaitsta eelkdige arengumaade vaiketootjate
Oigusi ja pakkuda neile paremaid tingimusi. Voideldakse selle eest, et
tootjale makstaks oiglast tasu, mis ei kataks ainult tootmise majandus-
kulusid, vaid véimaldaks ka sotsiaalselt diglast ja keskkonnahoidlikku
tootmist ja soolist vordsust. éiglane kaubandus valistab lapstéojou

ja orjade kasutamise eksportartiklite tootmises. Uldiselt sdlmitakse
Oiglase kaubanduse pohimotetele tuginedes vaiketootjatega pikaaja-
lised otselepingud, neile makstakse miinimumpalgast kdrgemat tasu,
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jargitakse rahvusvaheliste inimoiguste ja téotingimuste standardeid
ning toetatakse kohalike kogukondade arengut. 1990. aastatel loodi
oiglase kaubanduse sertifitseerimissiisteem diglase kaubanduse ehk
Fairtrade-margistuse valjastamiseks toodetele.”

Ideid teemapéaeva korraldamiseks

X

Opilastega arutatakse diglase kaubanduse olemuse, pdhimétete,
vajalikkuse ja propageerimise ule. Samuti selle Ule, kas ja kuidas saab
igalks ise diglasse kaubandusse panustada.

Sissejuhatuseks vaadatakse lUhikest joonisfilmi ,Mottetu tarbimine voi
diglane kaubandus?" (www.fairtrade.ee/11-sisu/339-mottetu-tarbi-
mine-voi-oiglane-kaubandus).

Uhiselt vaadatakse dokumentaalfilme ,Kibe Sokolaad’, ,Tume Soko-
laad", ,Must kuld", ,Banana Split" voi ,Agro-elud: diglane kaubandus”
(filmikogu.maailmakool.ee). Parast filmivaatamist arutletakse nahtu
Ule ja soovi korral kasutatakse tdolehte.

Kooli voib tellida kas diglase kaubanduse teemalise fotondituse
,Kakao lugu" voi teabenaituse ,Kohvi hind: pilte Nicaragua vaikestest
Jja suurtest kohviistandustest”. Naituse kulastajatega arutatakse nahtu
Ule: kuidas on naitust moistetud, mis motteid ja tundeid naitus teki-
tas?

Koolis raagitakse odiglase kaubanduse toodetest ja valmistatakse
heategevusliku kohviku jaoks diglasi kupsetisi. Kupsetiste muugist
saadud tulu annetatakse heategevusse.

Mondo oiglase kaubanduse eksperdid kutsutakse raakima ainetundi
vOi kooli Uhisuritusele.

Opilased koostavad &iglasest kaubandusest referaadi véi uurimistéo.
Parimad teevad ettekande Ulekoolilisel diglase kaubanduse konve-
rentsil.

Koolis korraldatakse ebadiglane spordipaev voi spordivoistlus (nt
ebadiglane jalgpall), kus vaistluste reeglid on selgelt ebadiglased,
soovides kindlalt Uhe osapoole voitu. Ebadiglase mangu voib saada
nii reegleid pidevalt voistluse ajal muutes kui ka neid varem valja
moeldes. Opilased véivad aidata ebadiglaseid reegleid valja moelda
teadmata, mis osapoolt nemad voistluses esindavad. Parast voistlust
toimub arutelu, kus raagitakse maailma- ja diglasest kaubandusest.

Opilased kaivad dppekaigul kohalikus poes, otsivad diglase kauban-
duse tooteid ja taidavad tédlehte (lk 28).

Lisaks leiab tegevusi kogumikust ,Maailmaparandaja teejuht” lk 95
,Maailmakodaniku ostukorv": www.terveilm.ee/leht/wp-content/
uploads/2012/12/maailmaparandaja_teejuht.pdf.

Edasi voib lugeda: www.maailmakool.ee/oppematerjalid/oiglane-kaubandus/ ja www.fairtrade.ee.
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URO arengueesmargid ja toiduturvalisus

Kellele suunatud?

Mida vaja?

Léiming:

Kogu kool

Silpide ja sdnadega sildid (vt maailmakool.ee/meetodid/toidupae-
vadkoolis/), filmid, naitus, viktoriin

eesti keel, geograafia, inimese- ja uhiskonnadpetus, ajalugu

Milleks hea?

Tostab teadlikkust URO arengueesmarkidest ja toiduturvalisusest,
aitab madista seost maailma eri paikade ja inimeste vahel, arendab
Opilaste analuUsi- ja empaatiavoimet ning suhtlemisoskust, kujundab
vaartusi ja hoiakuid.

2000. aastal vottis URO vastu aastatuhande arengueesmargid, 2015.
aastal kestliku arengu eesmargid. Tegemist on rahvusvaheliste
eesmarkidega, millega puutakse uleilmseid probleeme kontrolli alla
saada ja elu Maal stabiliseerida. Tahelepanu all on nii inimkond kui
ka loodus, peamised marksonad on keskkonna hoidmine ja vaesuse
vahendamine. Viimane on tihedalt seotud nalja likvideerimise ja
toiduturvalisuse tostmisega - inimeste varustamisega toiduga, mis
on ohutu, mida on piisavas koguses, mis vastab nende eelistustele,
mis tagab vajalike toitainete kattesaadavuse ning toetudes eelpool
mainitud faktoritele loob eelduse aktiivseks eluks.

Ideid teemapéaeva korraldamiseks

X

Kooli pannakse ules Mondo aastatuhande arengueesmarkide teema-
lised plakatid. Nende plakatite Ule saab tunnis arutleda.

Kooli pannakse ules naitus. Mondost saab tellida koomiksinaituse
,Uue aastatuhande Aafrika: aafriklaste pilgu all" voi fotonaituse ,Aas-
tatuhande arengueesmargid - kas ainult unistus?".

Opilastega vaadatakse dokumentaalfilme. Naiteks sobivad hasti
filmid ,Terveilm: aastatuhande arengueesmargid”, ,Terveilm: voitlus
nalja ja vaesusega’, ,Food Security: Action for Long Term Sustainabi-
lity" voi ,Meie toidame maailma’ (filmikogu.maailmakool.ee).

Klassis arutatakse, mis on turvalisus Uldiselt, mis on toiduturvalisus ja
mis toiduohutus.

Klassis viiakse labi viktoriin kas aastatuhande (MDGs) voi uutest kest-
liku (SDGs) arengu eesmarkidest: www.maailmakool.ee/meetodid/
mangud/.

Opilased kirjutavad essee véi arutluse teemal ,Kuidas saan mina
kestliku arengu eesmarkide taitmisele kaasa aidata?".

Nooremas kooliastmes alustatakse tundi sellega, et dpilased pane-
vad kokku arengueesmarki voi toiduturvalisust seletava lause. See
jaetakse teema kasitlemise ajaks tahvlile. Silbid ja sénad leiab veebist
maailmakool.ee/meetodid/toidupaevadkoolis/.

Klassis mangitakse mangu ,Leia naljane paariline” www.maailmakool.
ee//new/wp-content/uploads/23L LL_ptk7_yl4_lehekylienumbri-
tega.pdf.
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Klassis tehakse Ulesannet ,Mida leiad oma taldrikult": www.

W‘ i .
Ulesanded aitavad selgitada toiduturvalisuse kontseptsiooni ja
moista, kui oluline on korralik toit aktiivse ja terve elu jaoks.”

-1 @2 Q3 %4

SAAVUTADA EDENDADA SOOLIST VORDSUST |
ULEILMSELT ALGHARIDUSE JA LUUA NAISTELE VAHENDADA
KATTESAADAVUS ENESETEOSTUSVOIMALUSI LASTE SUREMUST
VOIDELDA HIVi/AIDSi- TAGADA LUUA ULEILMNE
EPIDEEMIA, MALAARIA JA LOODUSKESKKONNA PARTNERLUSVORK

| TEISTE HAIGUSTEGA JATKUSUUTLIKKUS ARENGU EDENDAMISEKS

l 4 -

Foto: Diana Tamm

Samuti voib leida teisi huvitavaid harjutusi ja tegevusi kogumikust ,Solidaarne kool": waww.maail=
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ALLIKAD JA MUUD MATERJALID, VEEBILINGID

X

Dubois, M., Hilden, K., Price, J. 2012. Avasta maailm. Reisiraamat las-
tele. Koolibri.

Fairtrade Estonia veebileht www.fairtrade.ece

Helin, J., Kuusik-Rajasaar, R., Mets, |. jt. 2014. Maailma noored: Maa-
ilmahariduse té6toad noortele. www.maailmakool.ee/meetodid/
maailma-noored-3/

Janku-Jussi multifilmid www.maailmakool.ee/meetodid/las-
tele/6305-2/

Mondo maailmahariduskeskuse dokumentaalfilmide kataloog filmi-
kogu.maailmakool.ee/

Mondo maailmahariduskeskuse materjalid Issuus:

,Kasvatades maailmakodanikke" issuu.com/maailmahari-
duskeskus/docs/kasvatades_maailmakodanikke

Koomiks ,Avasta ja tegutse” issuu.com/maailmaharidus-
keskus/docs/koomiks_webi

Sokolaadimang issuu.com/maailmahariduskeskus/
docs/__okolaadim__ng

,TeachMDGs. Maailmahariduse dppevahend” issuu.com/
maailmahariduskeskus/docs/resourcepack_estonian
Oiglane kaubandus issuu.com/maailmahariduskeskus/sta
cks/6beb16386ddag66eca8daddcg7dagazcf

Mondo maailmahariduskeskuse veebileht www.maailmakool.ee
Mondo toidublogi foodforthoughtmondowordpress.com/
Raismaa, |. 2012. Fotomapp: Kullla Kongo killa. MTU Mondo.

,Solidaarne kool. Oppematerjalid” www.maailmakool.ee/meetodid/
solidaarne-kool/

Toidupaevad koolis: meetodeid ja tegevusi toidupaevade korralda-
miseks. Lisamaterjal: fotod, sildid, dokumentaalfilmide ja naituste
loetelu www.maailmakool.ee/meetodid/toidupaevadkoolis/
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