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KOOL UUENDUSE TEEL ;t

Haridus ja Umberkorraldused majanduses

TIIT KAADU, Eesti Ametithingute Keskliidu todkaitsesekretar

ahvusvahelise Todorganisatsiooni (ILO) peakonverentsi 79. istungjérgu
mmK (heks ulddiskussioonide vitmeteemaks tdnavusuvises Genfis sai "Kohandu-
I )Xmineja inimressursside areng”. Sisuliselt kdis jutt ihest: majanduse struk-
tuursete imberkorralduste, uute oludega kohandumise méjust hariduseelar-
vetele ja -programmidele. P6hiosa ajast puhendati arengumaade probleemidele
(aga mida muud Eestigi on?), eraldi vaadeldi Ida-Euroopa maid, kuhu endastm@is-
—I tetavalt arvati endise NSVLi piiridesse jddnud praegused iseseisvad rii-
gid. Kuna struktuurse kohandumise mdjutendentsid on globaalsed, eba-
soovitavatest tagajargedest hoidumise abindud universaalsed, pakub se-
davdrd mdjuvdimsa organisatsiooni kui ILO kasitlus ehk huvi ka Eestiga
seoses. Seda enam, et miskipérast pole kdnesolevat ainevalda majandu-

se muutunud taustsiisteemis meil peaaegu puudutatudki.

STRUKTUURSE KOHANDUMISE POHJUSED JA SOTSIAALSED
TAGAJARJED
Lainud aastakiimne iseloomulikumateks tunnusjoonteks olid kogu maail-
mas aset leidnud radikaalsed muudatused majanduselus, mis tdid kaasa
vajaduse struktuurselt kohanduda. 1980. aastate alguses tabasid maail-
ma dgedad majandusvapustused: Uldine areng aeglustus, t66stustoodan-
gu eksporditingimused halvenesid, tolliméaarad tusid, seda kdike saatsid
protektsionismi ulatuslik kasv ja tooraine senise thtlase voolu lakkami-
ne. Riigid asusid Uksteise jarel maksebilansi defitsiidi kiire ja tuntava va-
hendamise teele, mis pidurdas majandustegevust ja vahendas té6hdivet.
See ei puudutanud kaiki riike kaugeltki thtemoodi. M&ned, eriti Aasia
riigid, kes oskasid oma ekspordi ettendgelikult imber korraldada, talusid maailma-
majanduse vapustusi kergemalt. Hoopis véhe md&jutasid muudatused niisuguseid
suletud majandusega suurriike, nagu Hiina ja India.

Hoolimata sellest, et avalik td6puudus Aafrikas ja Ladina-Ameerikas 1980. aas-
tatel mbnevdrra isegi vahenes, avaldus t66hdives selge tendents vihekvalifitseeri-
tud, véhetootliku ja madalapalgalise t66 surmas. Rahvas muutus kokkuvdttes ise-
gi vaesemaks kui aastakiimne alguses, sotsiaalabi kuivas kokku, t66puudus
suvenes, raskendus ligipdés tervishoiule, heale toidule, tld- ja kutseharidusele.
Mitmel maal kéis 1989. a oluliselt vdhem lapsi koolis kui kuus aastat tagasi, néud-
lus alghariduse jérele nditab paljudes maailma paigus jatkuva vdhenemise tunde-
maérke.

Isedranis keerukasse olukorda sattusid Ida-Euroopa endised nn sotsialismimaad,
kus lisaks maailmamajanduse uldkriisile siivendasid majanduse viletsust veel tor-
milised poliitilised stindmused, turumajandusele Gleminekupinged. (Siinkirjutaja-
le meenub t66konverentsi aegu korduvalt k6lanud kainestav hoiatus eufooriat téis
vastsete turumajandusele tleminejate aadressil: turumajandus pole eesmérk, vaid
vahend; see ei suuda lahendada kdiki probleeme, vastupidi, toob kaasa hulgaliselt
uusi; turumajandus ei ole demokraatia sinonliiim ega demokraatia, vaid rikastele
riikidele kéttesaadav luksus.) Ajalooareenilt kadus "vennalike sotsialismimaade"
tihendus koos neile nii hddavajaliku hise kaubaturuga. Paljude majandusharude
potentsiaal osutus uskumatult madalaks, riigiettevotete Ulepaisutatud to6tajaskon-
nast ndikse arvestuste kohaselt lahkuvat véhemalt 20-40%. Ida-Euroopa reformi-
de Uheks pdhisuunaks kujunes kaugeltki mitte libedasti edenev tld-ja kutsehari-
duse lahendamine majanduse vajadustele. Firmad ja Gppeasutused pidid hoopis
enam hakkama orienteeruma turu ndudmistele, sobitama oma kaupa ja teenuseid
tarbija vajadustega. Oldi sunnitud tunnistama, et kasvava turukonkurentsi tingi-
mustes vdivad edu vilju maitsta vaid kohanemisvB8imelised ettevdtted, kohanemis-
vBime sBltub agajuhtide ja to6tajate kvalifikatsioonist, nende Uld-ja kutseharidu-
se tasemest.

Kokkuvdttes voib delda, et maailmamajanduse kriis ja struktuurne kohandumi-
ne, pGhjustanud mitmete sotsiaalprogrammide kinnikihnutamise, mdjusid uld—ja
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kutsehariduse mahtudele ja kvaliteedile ebasoodsalt. Adaptsiooni pdhiraskus aga
langes vahevarakatele ja kaitsetutele kihtidele.

STRUKTUURSE KOHANDUMISE MOJU HARIDUSEELARVETELE JA
-PROGRAMMIDELE

Et Uld-ja kutsehariduse kdigus omandab iga inimene vajalikke teadmisi ja osku-
si, peab inimressursside arengust, Uld-ja kutseharidusest saama igasuguse majan-
dus-ja t6ohdivepoliitika nurgakivi. On fakt, et haridus mdjub majanduse arengu-
le soodustavalt. Ténaste sundmuste kéik heaoluriikides, samuti eduka
majandusega arengumaades (esmajoones Aasias) viitab them@tteliselt kasule, mis
tBuseb t66j6u harimisest: suureneb majanduse kasvutempo, paraneb hiivede jaota-
mise tasakaalustatus, kasvavad tooviljakus, tulud ja elatustase. Mitme sellise maa
kogemus kinnitab, et markimisvaarsed kulutused haridusele ja t66tajate kutse6pe-
tusele vGivad aidata Ule saada ressursside ja "rahasusti" puudumisest.

Selle korval, et Gld-ja kutseharidus aitavad tdsta todviljakust, aitavad need ini-
mesi igakilgselt realiseerida oma v8imeid, vahetada soovi korral elukutset. Kaht-
lemata tBstavad kutsealased oskused-teadmised t66hdive stabiilsust, mis just tor-
miliste struktuursete muutuste ja adaptsiooni tingimustes on eriti hinnatav. Elu
naitab, et to6tus ja osaline t66hdive pisivad ndudlusega elukutsete piires madala-
mana kui kvalifitseerimata to6tajate seas. VV8ib koguni kdnelda uld—ja kutsehari-
duse positiivsest mdjust inimese tervislikule seisundile. Arengumaade praktika
toob esile hariduse tervistava, ka sindimuse vahendamist soodustava mdju.

Eluks ja tooks tanapdeva thiskonnas peab inimene kaasa saama teatud tehnili-
sed ja sotsiaalpsiihholoogilised oskused. Uldhariduskooli ette seati tilesanne - mida
muide kaugeltki alati pole suudetud téita — dpetada inimesele selliseid p&hioskusi,
nagu kirjaliku info lugemine, lihtsamate eluks vajalike arvutuste tegemine, olme-
masinate ja ldse tehnika toopdhimdtete tundmadppimine. Tehesjuttu ld—ja kut-
sehariduse probleemidest, unustatakse sellised oskused aga pahatihti sootuks é&ra,
kuigi need vdivad kBige otsesemalt mdjutada inimese v8imete arengut, lisades tht-
aegu eeldusi uute tingimustega valutuks kohandumiseks.

Majanduskriisi range maksepoliitika ja struktuurne adaptsioon mdjusid suure-
ma osa arengumaade haridussusteemide elujbule hukatuslikult. 1989. a novembris
konstateeris ILO to6hdive komitee:"... Gldine tendents vdhendada lild—ja kutseha-
ridusele suunatud rahalisi vahendeid on iksjagu kurvastav, sest see vGib pdhjus-
tada pikaajalisi, vahel ka p66rdumatuid muutusi nende riikide majanduse tootmis-
potentsiaalis.”

Uhes hiljutises UNICEFi uurimuses r6hutatakse, et viimastel aastatel véhendas
iga kolmas Aafrika, kiimnes Ladina-Ameerika ja teine Aasia maa riiklikke ha-
ridusassigneeringuid Uhe inimese kohta. Mitmes Aafrika riigis vdhenesid reaalsed
assigneeringud algkoolidpilasele 25%, keskhariduses koguni 35% v&rra. 1980. a pea-
le kérbiti riiklikke kulutusi algkooliBpilasele enam kui pooltes vahearenenud riiki-
des.

Eelarve vdhendamine tekitab paratamatult surnud ringi, tuues tld-ja kutseha-
ridusse hulganisti ebaterveid néhtusi. Ressursside piiramine ja ebakorrapérane ra-
havahendite saamine suurendavad kindlusetust, takistavad pikaajalist planeeri-
mist. Normaalne juhtimine kipub asenduma Kkriisi ennetava, kaigu pealt
juhtimisega, mist6ttu niigi nappe vahendeid kasutatakse veelgi ebaotstarbekamalt.
Sageli piisab finantsidest vaid Gpetajate palkadeks, koolitoidule ja dppevahendite-
le ei jA& pea midagi tle. Mdnel pool Aafrikas on Gpilaste arv Uhe 6petaja kohta saa-
vutanud normaalseks dppetdoks téiesti vastuvdtmatu taseme - 60...100 Opilast.
Kdik see tdhendab aga, et kahtluse alla satub mitte ainult kooli, vaid kogu haridu-
se tulevik. Oppeprotsessi ja teadmiste tase on paljudel juhtudel katastroofiliselt lan-
genud. Koolmeistrite arvu véhendamine ei ole sugugi tdstnud siisteemi rentaablust,
nagu vargsi loodeti, pigem on loonud olukorra, milles jarelejéédnud Spetajaile kaib
toimetulek tha paisuvate klassikomplektidega selgelt Glejou. Mitmes Aafrika rii-
gis on Opetaja palga ostujdud viimastel aastatel langenud 60 v6i enam protsenti.
Reaalpalga tunduv vahenemine jatab Gpetaja taisvaartusliku t66 stiimulita, dpeta-
ja elukutse ei kéida enam noori. Opikute ja dppevahendite puudumine sunnib pal-
jude riikide keskkoole rakendama kahe-, kolme-, isegi neljavahetuselist &ppetddd.
Mdnel pool kestab koolipdev napilt 2 tundi ja hulk teadmisi jaéb ainuiksi seetdttu
saamata. Assigneeringute nappus on tahes-tahtmatajatnud véhemeeldivajélje ha-
riduse kvaliteedile. Reaalpalkade langus riigis on mitmel juhul p&hjustanud dpilas-
te arvu vahenemise, mida veelgi stivendab mdnel pool (néiteks Vietnamis) kasutu-
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sele vBetud uldhariduskulutuste osaline katmine lapsevanemate arvelt. Struktuur-
ne kohandumine on vaesemates riikides margatavalt lisanud hariduslikku ebavérd-
sust meeste ja naiste vahel, mdistagi viimaste kahjuks. Uks hiljutine Maailmapan-
ga uurimus tBestab veenvalt, et riigid, kus valitseb selge vahe suhtumises meeste
ja naiste haridusse (seda méératakse dppima asunud meeste ja naiste arvu suhte-
ga), peavad leppima oluliselt madalama majanduspotentsiaaliga kui sugudevaheli-
se vOrdsuse poliitikat teostavad riigid.

STRUKTUURSE KOHANDUMISE MOJU KUTSEHARIDUSELE
on ebaselgem kui mdju tldharidusele. P8hjusi arvatakse olevat kolm:

m puudub usaldusvaarne laiahaardeline statistika, sellealaseid uurimusi on hul-
ga vahem kui Uldhariduses;

m kutseharidusele on omane haridusega tegelevate institutsioonide paljusus, ise-
gi Uhe riigi piires;

m Kkutseharidust saadakse suures osas mitteformaalsete struktuuride kaudu,
mida statistika ei saa ega suuda haarata ja mida suunata on keeruline.

Uues majandussituatsioonis peavad kutseharidustdotajad ennekdike iseendale
teadvustama iht: inimeste kutsealaste teadmiste ja oskuste hindajaks, vii-
mase sdna digusega kohtunikuks on tddandja, mitte abstraktne riik. (Siin-
juures pole sugugi téhtis, kas kutseharidust finantseerib riik v6i mitte.) Kogu kut-
seharidus tuleks panna reageerima turu vahimalegi ndudlusele, looma selleks
paindlikke isereguleeruvaid mehhanisme, mis arvestaksid spetsialistide ja oskus-
tooliste vajadust nii tdna kui ka tulevikus. Ehkki ei saa eitada spetsiaalsete kutse-
koolide vajalikkust (esmajoones puhtteoreetilise 6petamise seisukohast), tundub
siiski, et nii 6konoomsuse kui ka vahetute motiveeritud sidemete t6ttu té6turuga
on tublisti perspektiivikam maailmas Giha enam juurduv kutsebpetus otse ettevot-
tes. Tobandja huvi sellise 6ppe vastu tBstetakse mitmesuguste maksesoodustuste
ja krediitide slisteemiga.

Kuni viimase ajani sai enamik lda—Euroopa kutseharidussiisteemi 6pilasi (ligi
80%) vajalikud teadmised tddstuslikel ja p6llumajanduslikel erialadel. See ei saa
enam nii edasi kesta, kuna puudub t66turu reaalne ndudlus. Kutsekoolidel tuleb
arvatavasti teha jarsk poore teeninduselukutsete Gpetamise suunas, sest teenin-
dussféér peaks selles regioonis arenema ennaktempos. Traditsiooniline aktsent
suurtdostusele peaks asenduma huviga véiketootmise vastu. Ja veel Uks arvesta-
tav eripdra: piirkonna ebastabiilne majandusolukord ei luba - pidades silmas t66-
hdivet — mingil juhul pihenduda véga kitsa eriala Gpetamisele.

1991. a Genfis toimunud kutsedpetuse Euroopa ndupidamine leidis, et Kesk—ja
Ida-Euroopa maade kutseharidussiisteemi p6himureks on "teadmiste puudumine
majanduse Umberkorralduse teede ja suundade kohta, kutsedppe kursuste puudu-
mine majanduse allakdigu tingimustes, samuti finants-ja tehnilised takistused".

K&ik margid viitavad sellele, et struktuurse kohandumise mdju erinevate riikide
kutseharidussusteemidele on enamasti 1abinisti negatiivne. See pole mdistagi ime
— Uldharidusest méargatavalt kallimana satub kutseharidus ikka esimeste seas
eelarvekérpimiste marklauaks. VVahendite puudumine uute seadmete ja materjali-
de hankimiseks on pohjustanud kutsehariduse taseme silmatorkava languse.
Maailmapangaja muude rahvusvaheliste organisatsioonide rahaabi nii Gild- kui ka
kutsehariduse alalhoidmiseks tabas tihtipeale krahh — rahvuslike valuutade vaar-
tused kukkusid dlikiires tempos, inflatsioon aga kasvas sama kiiresti. Vdimalik, et
eelarvekérpimised tekitavad kutsehariduses veelgi ebameeldivama tagajérje - tha
enam ja enam votab kutseharidus teoreetilise ilme, kuna v8imalused praktiliseks
tooks voi selle demonstreerimiseks on jarsult véhenenud.

EELARVEKARPIMISTE LOOGIKA JA POLIITIKA
Ei ole uudis, et majanduskriisi ja struktuurse adaptsiooni tingimustes satuvad esi-
mestena 166gi alla Gild-ja kutseharidus. Enamasti toimub kdik the I&biproovitud
skeemi jargi, mis kahjuks ei tugine ei efektiivsuse ega digluse kriteeriumidel. VVas-
tupidi, I6ppotsuse teeb ildiselt ikka poliitiline vdi blrokraatlik véimuaparaat.
Pole huvituseta markida, et Aafrika riigid karpisid viimastel aegadel tervis-
hoiueelarveid hoogsamalt kui hariduse omi. Samal ajal toimis Ladina—Ameerika
taiesti vastupidi. V3ib tuua meeldivamaidki nditeid. Tdsistes majandusraskustes
vaevlev Jordaania suutis séilitada oma varasema hariduskulutuste taseme. Miks?
Sellepérast, et haridus tunnistati seal riiklikus poliitikas prioriteetseks.
Nii vOi teisiti, aga maailmas leidub tdepoolest hulgaliselt maid, kus haridust ei
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peeta kapitalimahutuse seisukohast just eriti tulutoovaks valdkonnaks. Haridus-
ministeeriumide prestiiZz kipub jaédma madalaks, neil jadb vajaka hadavajalikust
autoriteedist sddimaks vastu eelarvete karpimisele. Olulist rolli mangivad poliitili-
sed otsused. Kui haridusel tuleb konkureerida muude p6hiliste teenindussfaaride-
ga, kas v0i tervishoiuga, tbuseb inimese kasi harva kaitsma haridust. Hullemgi,
alitsentraliseeritud hariduskorraldusega riikides ei pdase rahvas neis asjus harili-
kult otsustamise ligigi.

ILO ja UNESCO, uurinud iiheskoos hariduseelarvete vahendamise mehhanismi
ja strateegiat Brasiilias, Costa Ricas, Ungaris, Madagaskaril, Senegalis ja Tansaa-
nias, julgevad teha paar esialgset jareldust.

Eelarvekarpimiste kdiku mééravaks teguriks on oskus panna péadevad orga-
nid end kuulama. Kes asub keskusest kaugemal, selle p6hjendustel on véhem
kaaluja see, kelle kdsutuses on véhem infot vdi kel on halvem juurdepaés massi-
meediumile, on poliitiliselt nrgem. Aga igal juhul vahendab selliste otsuste vastu-
votmist blrokraatiaaparaat, kes reageerib soodsalt oma l&dhikondlaste vajadustele
ja ténulikkuse astmele. Seetdttu saabki sageli oma positsiooni kaitsmisel otsusta-
vaks tépne info, kontaktid riigi juhtkonnaga, omaenda autoriteet.

EELARVEKARPIMISED: VOIT UHELE, KAOTUS TEISELE

On lausa aksioom, et eelarvekérpimiste parast kannatab enam baasharidus, sest
peaaegu alati on just sellel kbige véetimad "usaldusisikud" ja burokraatiaaparaat.
Illustratsiooniks Brasiilia ndide: 1980. aastate rangast majanduskriisist hoolimata
dnnestus sotsiaalsfaari kulutusi, tdnu uue poliitilise juhtkonnajdupingutustele, ise-
gi mdnevorra suurendada. Nii kasvasid hariduskulutused méddunud aastakiimnel
ligi kaks korda. Paraku vahenesid osariikidelt Gldharidusele suunatavad summad
(eriti majanduslikult nérkades kirdeosariikides) selgesti, kdrgharidusele méeldud
o0sa aga suurenes. Peapdhjus leiti selles, et tldharidussisteemi to6tajad ei tulnud
lihtsaltjdudude Gihendamisega toime. Algkoolidpetajate mitmed streigid ei andnud
oluliselt tulemusi.

1989. aastani pusisid kulutused baasharidusele Senegalis enam-véhem muutu-
matutena, pérast seda aga hakkasid jéudsalt véahenema ja tdnaseks on neid vahen-
datud umbes 25% vdrra.Kdigest 40% sealsetest kooliealistest lastest astub sisse koo-
li uksest. Costa Ricas baashariduse kulutused viimasel aastakiimnel kull
monevdrra véhenesid, kuid tédnu dpetajate suurstreigile dnnestus vahemalt dpeta-
jate palk hoida puutumatuna.

Hariduseelarvete karpimisest tuleb peaaegu alati valutult vélja kdrgharidus,
kuna kérgkoolibirokraatia on harilikult paremini informeeritud, vastumeetmete
rakendamisel mobiilsem, energiliseni leidma muid kompensatsioonivahendeid.
Ka&rgkooliblrokraatial on sageli tihedad vennalikud sidemed vdimuorganitega. Ehk
veelgi oluliseni on, et tlikoolid on oma olemuselt elitaarsed 6ppeasutused, kes tee-
nindavad neidsamu sotsiaalseid rihmi, kel on tGhiskonnas méju. Ka ulidpilased ise
on enamasti hastiinformeeritud, valmis aktiivselt kaitsma oma digusi, p6lgamata
streike, miitinguid ja muid manifestatsioone. (Brasiilias suurenes kdrgharidusele
mdeldud eelarveosak lksnes aastatel 1986-1989 59%.) Tahelepanu vaarib Mada-
gaskari silmatorkavalt m&jus kdrgkoolidppejéudude ja teadurite ametitihingu tege-
vus hariduskulutuste véhendamise vastu ja lisasoodustuste kattevditmisel (naiteks
maksusoodustused eluasemele). Sama kéis aga nérgal alg- ja keskkoolifpetajate
ametithingul Glejéu. Ungaris, kus assigneeringud baasharidusele kiill m&nevdrra
suurenesid, kasvasid uliBpilaste stipendiumideks maératud rahalised vahendid
tunduvalt.

Toen&oliselt vaheneb dpetaja reaalpalk kiiremini kui 6petajate arv, véi-
dab ILO. L6dgi alla satub kdigepealt dpetajate reaalpalk, mitte nende tldarv. Mit-
mes riigis seonduvad dpetajate vallandamised suurte siseriiklike poliitiliste plah-
vatustega. Ent -ja see on fakt - Gpetajate ametitihingud on kogu maailmas tuntud
kui Uhed tugevamad ja arvukamad, nende autoriteet on vahemalt seni aidanud ta-
gada tookohtade séilitamise.

Kulutuste vahenemine hariduse materiaalsele kindlustamisele on suu-
rem kui personalile.

Kui vahendeid napib, hoitakse kokku eelkdige tehnilise teenindamise pealt. Sel-
lise 1&henemise viljad ilmnevad tikk aega hiljem. Tehnilise teenindamise vahendi-
te karpimine on alati esimene, millest alustatakse. Uks pdhjus seisneb vististi sel-
les, et see mdddub poliitiliselt peaaegu markamatult.

Eelarvekérbete mdju kutseharidusele ei allu hésti tldistustele. Mitmes riigis ka-
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sutab kutseharidus vdimsat kaitsemehhanismi igasugustele eelarvete vahendami-
se katsetele vastu astumiseks. Teisal aga selline mehhanism Ulepea puudub. Veel
kindlustab kutsehariduse suhtelist stabiilsust mitmel pool rakendatav kord, mille-
ga selleks ettenahtud vahendid laekuvad ettevotetelt maksetena kindla peale (alu-
seks ettevotte palgafond), sest selle kindlustab seadus, mitte mdne ametniku suva.
Paraku on kutsehariduselgi oma nérk koht: hoopis teistele asjadele téhelepanu pd6-
rava haridusministeeriumi jurisdiktsiooni alla sattununa jaéab see poliitiliselt nor-

rutuks.

ULD-JA KUTSEHARIDUSE KAITSESTRATEEGIA

Maailmakogemus tdestab Gisnagi veenvalt, et eelarveassigneeringute véhendamisel
jaab enamasti voitjaks tugevam struktuur, ehkki, pidades silmas sotsiaalseid kaa-
lutlusi ja elementaarset inimlikku Biglust, see ei peaks nii olema. Kokkuhoid alg-
hariduse pealt v8ib tulevikus tuua kdikjal kaasa hulganisti ebameeldivusi. Tokes-
tamaks seda, paneb ILO ette rakendada kolme liiki kaitsemeetmeid.

1. Juriidiline ja finantskaitse

PBhimdtteliselt kaitseb maksestisteem eelarveid, tdnu sellele valitseb selge vas-
tastikune seos makselaekumise ja eelarve vahel (Eestis on maksete digeaegne lae-
kumine teatavasti probleemide probleem, mida lahendamata - ja see on péevselge
- puudub vahimgi v6imalus panna normaalselt toimima riigieelarvest finantseeri-
tavaid struktuure.)

Kaitse teiseks vormiks on teatavate digussatete rakendamine, mis tagaksid uld-
ja kutseharidusele eelarvevahendite teatud kindla osa. Oluliste rahaliste vahendi-
te suunamine vahetult omavalitsustele kaitseb baasharidust karmis konku-
rentsis kdrgharidusega.

Uhtki ulalmainitud kaitsemehhanismi ei saa pidada taiuslikuks. Seda kinnitab
Ladina-Ameerika kurb kogemus, kus osa maksetest lackunud summasid néppasid
agressiivsemad konkurendid lihtsalt jultunult &ra. Kummatigi voib teha teisegi ja-
relduse: sellise kaitse najal elavad haridusasutused siiski paremini &ra kui ilma
selleta.

2. Huvirihmade poliitiline mobiliseerimine

Nork organisatsioon ei pruugi ndrk olla igavesti. Seet6ttu peaksid isikud ja &p-
peasutused omajoud Uhendama, pédramaks kujunenud olukord enda kasuks. VVas-
tukaaluks hariduse kvaliteedi langusele peaksid tekkima lapsevanemate tihendu-
sed, sh riiklikul tasemel.(Oma elujdudu hariduse kvaliteedi kaitsmisel on ndidanud
Brasiilia Lastevanemate Assotsiatsioon.) Pole kahtlust, et Eestis on neid vdimalu-
si kasutatud ara ebapiisavalt, eriti omavalitsuste tasemel. Uldsuse kontrollimeh-
hanismi osana, "rahva hdélena"”, on lapsevanemate Uhenduste koht jaénud meil
kaunis ebamaaraseks. Ma vo6in kill eksida, kuid tundub, et endale Giget paika leid-
mata on nad tihtipeale asjatult sekkunud vaid kooli pddevusse kuuluvatesse puht-
pedagoogilistesse asjadesse. Vdga oluline on dpetajate organisatsioonide, nii ame-
tilhingute kui ka pedagoogiliste Uhenduste roll struktuurse kohandumise
varjukiilgede leevendamisel ja kaitse pakkumisel. Poliitilise kaalu lisamiseks hari-
duselule v@ivad Upris palju teha vélismaised sponsorid. Heaks néiteks on Senegal,
kellele valisorganisatsioonid andsid markimisvééarset laenu struktuurse adaptsioo-
ni tagajargedega toimetulekuks, kaitstes thtaegu poliitiliselt kaitsetumaid Uhis-
konnakihte.

3. Padeva kaadri ettevalmistamine Uhiskonna kaitsetutele sektoritele

Ebaefektiivselt toimiv blrokraatiaaparaat ei ole vBimeline mdistlikult kasutama
olemasolevaid finantse, veel véhem kaitsma oma eelarveid. Mitte keegi ei saa 16p-
matult kaitsta rihma vdi organi huvisid, kui see ise ei suuda end riigisektori ter-
ve konkurentsi tingimusis kaitsta. Ja kasutamata vahendid langevad ministeeriu-
misiseste  agressiivsete rihmituste kergeks saagiks. Haridussiisteemi
haldusaparaadi tookvaliteedi tBstmine, et kaitsta oma huvirihmade digusi, osutub
vahest kdige tulemusrikkamaks. See ei ole lihtne lesanne. Héstitoimiva haldus-
mehhanismi loomine nBuab kdigele lisaks veel aega, oskust valkkiirelt reageerida
muutuste sisemisele diinaamikale.

"lga oma tulevikku kindlustada tahtva riigi praktilise tegevuse efektiivseimaks
suunaks on investeeringud inimestesse,” rdhutab ILO kokkuvdtteks.
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Loodusteaduslik meetod algkoolis

AIVO SAAR, TPU rakendusfiiiisika dppetooli dotsent, tehnikakandidaat
PIRET ROOMUSSAAR, TPU magistrand, Tallinna 60. Keskkooli dpetaja

rtikkel on mdeldud algkooliGpetajatele ja hariduskorraldajatele. P6hiseisuko-
had on labi arutatud TPU rakendusfulsika dppetooli laiendatud seminaril.

ermin "'science”
Mitmel pool maailmas on koolide tunniplaanides Gppeaine "science”, mida lihtsus-
tatult peetakse kolme 6ppeaine - fulsika, keemia, bioloogia - summaks. Termin
"science" valjendab nii otsetBlget "teadus" kui ka Gihte 6ppeainet. Viimasele on ping-
salt otsitud eestikeelset vastet, aga seni tulemusteta. Pohjusena hakkab agajarjest
tdendosemalt ilmnema meie ebatapne arusaam Oppeainest "science”. Inglismaa De-
voni krahvkonna Gpetajate ja TPU 8ppejéudude ning Eesti Gpetajate Uhiskonverent-
sil (Devon Teachers to Estonia. English Education Conference 17th-20th August
1992) Tallinnas TPUs Utles nende science'i dpetaja Andrew Bradley, et "ei ole tah-
tis, kas Gpetada fuusikat, keemiat v8i bioloogiat, téhtis on 6petada loodusteaduslik-
ku meetodit”. Miski ei peaks takistama laiendamast deldut loodusteadustelt kdigi-
le teadustele ja loodusteaduslikult meetodilt tldse teaduslikule meetodile. Jareli-
kult termini 'science” sisu on - 8pilasele dpetatakse teaduslikku meetodit ehk
teadust. Loodusteadused on aga tdendoliselt tAnuvaarsemaid Gpilasepéraseid ob-
jekte, kus enamik asju on tehtavad "ké&egakatsutavalt" ja on 6pi|ase|e oma naitlik-
kusega hasti mdistetavad. Seetdttu kannavad Sppeainet "science” valdavalt fuusi-
ka, keemia ja bioloogia. Erakordselt kummaline on, et geoloogia on jaanud ilma &p-
peaine staatusest. Tartu Ulikooli kunagise matemaatika-loodusteaduskonna
kuuest erialast (matemaatika, fliisika, keemia, bioloogia, geograafia ja geoloogia)
puudub ainult geoloogial 6ppeaine staatus. Soovimata halvustada néiteks geograa-
fiat, ei saa jatta kusimata, mille poolest geoloogia on geograafiast viletsani? Tegeli-
kus Gpetamises muidugi geoloogia elemente kasutatakse, aga formaalne tlekohus
geoloogia suhtes on suur.

Niisiis, loodusteadusliku meetodi v8i teaduse opetamlne koolis vajab meil sliga-
vuti labimétlemist. Kas mitte vétta paevakorda dppeaine "teaduslugu” formeerimi-
ne?

Laps ja loodusteaduslik meetod

Lahtume lihtsustatud variandist, et meil on keskmised lapsed ja et me oleme suut-
nud leida neile sobiva dppimise—dpetamise meetodi. Me soovime lastele Gpetada loo-
dusteaduslikku meetodit, loomulikult loodusteaduste elementide kaudu, olgu sel-
leks geoloogia, fliisika v8i méni muu aine. Kbige "téokindlam" 1abiproovitud viis sel-
leks on Opetada mdni loodusteaduslik nahtus vGi objekt selgeks. See on
traditsiooniliselt ikka nii toimunud. Selle juures laps tdendoliselt el pruugi tldse
teadvustada, et tegemist on just nimelt loodusteadusliku meetodi Opetamisega.
Ometi oleks parem, kui me teaksime, kuidas laps aastate jooksul loodusteaduslik-
ku meetodit teadvustab. On mitmesuguseid susteeme loodusteadusliku meetodi
Opetamiseks, naiteks B. Bloomi tldpedagoogilisest taksonoomiast (2) lahtuv L. Klop-
feri "science'!" dpetamise taksonoomia (5), mida vbiksime kasutada lahtematerjali-
na, et vélja to6tada meie oludele ja lapse eale vastavad uurimisvahendid lapses loo-
dusteadusliku meetodi teadvustumise arengute kohta. Susteemid (2 ja 5) on méle-
mad arvukate uurimiskollektiivide pikaajalise t66 viljad, kuid siin ei ole ruumi ega
vajadust nende lahemaks késitlemiseks. Esialgu piisab jargnevast. Esimene aste
loodusteaduslikus meetodis on vaatlemine, teine markamine. Laps vdib vaadelda,
aga ei pruugi mérgata. Markamine on samm edasi. V3ib méargata, kuid mitte veel
maoista. M&istmine on jargmine oluline samm. Need on esimesed sammud, mida ei
ole meie algkoolidpetajal raske oma dpilaste najal uurida. Kutsume algkoolidpeta-
jaid tles uurima oma dpilasi konkreetse 6ppematerjali raames otse dppetunnis (ilma
Opilaste tdiendava koormamiseta) loodusteadusliku meetodi esimeste sammude —
vaatlemine, mérkamine, mdistmine — kohta. Opilane vdib Glesannet téita ka kodus,
aga siis peab Opetaja oskama elimineerida teiste koduste mdju. Naitena votame
muna keetmise. Vaatlus algab, kui vesi on veel kilm. Varsti hakkavad kopsiku si-
sepinnale tekkima mullikesed. Kogemus néitab, et lapsed vaatlevad seda huviga.
Mullikeste kogunemine intensiivistub ja I18puks hakkavad mullikesed kopsiku pin-
nalt eralduma ning pinnale tdusma. Vahepeal on toimunud midagi kummalist ka
kahinaga, s.t kaasneva hdélega. Kahin muutub algul jérjest tugevamaks, aga enne
keemahakkamist tunduvalt norgemaks. Keemise ajal enam kahinat ei ole, on ainult
avar suhteliselt vaikne pahin. Palju on isegi tdiskasvanud inimesi, kes arvavad, et
kahina tugevus kogu aeg kasvab. Koduse tlesande puhul peab &petaja enne hoia-
tama, et mdni noor "teadur" meditsiinilise termomeetriga kvantitatiivset analtiusi
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ei hakkaks tegema ja pliiti ohutustehniliselt digesti kasutaks, aga ka toetusega er-
gutama, kui kellelgi on kodus termomeeter 0...100°C, mida vdib kasutada. Opetaja
Opilastele esitatud kusimus vdiks olla véga ildine, et mitte reeta, néiteks, haale
muutumise vBimalust. Kasv6i nii: "Jalgi tahelepanelikult muna keemahakkamist
vee toatemperatuurist alates. Kirjuta tles kdik, mida mérkad." See oli lihtsalt néi-
de kahe esimese etapi - vaatlemise ja mérkamise - kohta. M@istmiseni jduavad lap-
sed alles fliusika dppimisel. Aga lapse huvi m@istmise vastu on tekitatud.

Tootades analoogiliste tlesannete loomise, taitmise ja anallitisiga, areneb Opeta-
ja endale méarkamatult ja tédidab missiooni, mida soovis rahvusvaheliselt tunnusta-
tuim eestlannast pedagoogikateadune Hilda Taba. Tema algatatud dpetajate koos-
t66 metoodika (7) on vaga viljakas ja seejuures suhteliselt lihtne. Kahjuks on tema
teosed ingliskeelsed ja raskesti kattesaadavad. Putiame leida vdimalusi tutvustada
mdnd (2; 5; 7) 1ahemalt algkoolidpetajatele edaspidi.

Oppekava tasakaalu ja 6petaja probleemid

Lapse suhtumine loodusteaduslikku meetodisse, aga samuti ka kunsti ja humani-
taariasse on madravaks dppekava tasakaaluprobleemi lahendamisel. Me ei suuda
kompetentselt haarata dppeainete kogu spektritja piirdume loodusteaduste elemen-
tide osaga. Kui laps tuleb kooli, siis 0pib ta Eesti koolis traditsiooniliselt kolme pd-
hibppeainet - emakeelt, matemaatikat ja kodulugu (4). Inglismaa koolis on nendeks
science, matemaatika ja emakeel (5) (nii on nad jérjestatud viidatud allikas). See-
ga tulevad vaatluse alla kodulugu ja loodusdpetus. "Eesti entsiiklopeedia™ mdlemas
viimases valjaandes puudub marksdna "kodulugu", kuid see ei puudu 1934. a vél-
jaandes (4). Tdendoliselb»ei ole enamikul dpetajatel 1934. a entsuklopeediat kéepé-
rast ja sellepérast tsiteerime seda véljavotteliselt: "Kodulugu, dppeaine algkoolis,
l... | késitelles ndhtusi, asju ja nende lihtsamaid seoseid looduses ja inimeste elus
lapse ligemas umbruses. |.. | Kodulugu on ettevalmistavaks astmeks loodusdpetu-
sele, kodumaa ajaloole, kodanikudpetusele ja maateadusele, j...| Eesti algkoolides
Opetatakse kodulugu 1. ja 2. klassis & 3 tundi ja 3. kl 4 tundi nddalas.” Nagu néha,
Opetati siis kodulugu 10 tundi nédalas, ntud 8 tundi (1.-4. kl & 2 tundi). Kodulugu
oli ettevalmistavaks astmeks loodusfpetusele, mis jargnes suhteliselt pdhjalikuna
ilmselt mitte ainult J. Kaisi t6ttu. Lugedes 1917.-1927. a matemaatika, fuisika ja
kosmograafia kongresside protokolle (8), on k&igest tunda loodusteadusliku haridu-
se véga kdrget vaartust tolleaegses Eesti hariduses, sealhulgas Eesti algkoolis. Siia
juurde on vdga soovitav lugeda ajakirja "Looming™ 1992. a augustinumbris ilmunud
soomlase Yrjo Ahmavaara artiklit "Laéne kultuur ja Soome nuudisintelligents”, mil-
les ta kainestab meid Soome ja Skandinaavia kultuuri ja hariduse eeskujude mat-
kimises (1). Selle taustal on arusaamatu (v0i just arusaadav?!) Gppeaine "loodus-
Opetus” puudumine 1992. a pdhikooli dppekavas (6). Koduloo loodusteaduslikud tee-
mad on asjakohased, aga nii avara sonastusega, et Opetaja vabadused vdivad
osutuda ohtlikult suureks. Teemade tdpsem avamine ja tundide arvu orienteerivgi
aranéifamine oleks keskmisele dpetajale kindlasti kasulik. Loomulikult on tugevaid
Opetajaid,_kes on sellest kdigest ule ja pakuvad niigi originaalseid ja huvitavaid la-
hendusi. Opetajat desorienteerib see, et ei dpik-tdovihik (t66raamat) 2. klassile ega
Opik 3.-4. Kklassile ei kajasta programmi teemasid. Opetaja ei tea, kuhu réhk pan-
na, kas elukondlikule kuljele, bioloogiale, geograafiale v6i kuhugi mujale. Nendele
puudustele vaatamata on kodulooga asjad paremad kui loodusGpetusega, sest on
tunda, et kodulooga tegeldakse. Loodusdpetuse kohta aga kuuleme juba aastaid, et
selle dpetamisel el ole jJarjepidevust ja et loodusdpetus on ebapopulaarne dppeaine.
Samas on vdga kahju, et me ei tea tegevipetaja adekvaatset seisukohta. Seda ei ole-
gi nii lihtne teada saada, aga me siiski proovime.

Lugupeetud Opetaja, palun mdelge hasti labi oma suhe loodusdpetusega, kas ko-

duloo raames voi valjaspool seda, ja olge valmis vastama meie kisimustele, milli-
ses vormis need ka Teieni ei jouaks.
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SILMARING JA VAATENUR K

Seletusstiil ja depressioon Il
Hinnang seletusstiili osatéhtsusele
teiste depressiooni tekkepdOhjuste taustal

MAIT RAAVA, TPU aspirant, teadur

m1LLl eformuleeritud abituseteooriast 1&htudes vdib ennustada, et pessimistliku
Bg# seletusstiiliga inimestel on mérksa suurem oht halva siindmuse jarel dep-
LLl ressiooni jaada kui optimistliku seletusstiiliga inimestel (vt "Haridus™ nr 9).
Seletusstiili kui depressiooni riskifaktori osa kinnitavad ka uurimistulemu-
sedja mitte dinult I44ne, vaid ka ida kultuuri raames (vt "Haridus™ nr 11). Kas voik-
simegi niiud asuda Eestis kogutud uurimistulemuste tutvustamise juurde? Arvata-
vasti siiski veel mitte, sest kui lugeja on varem Uritanud aktiivselt kaasa moelda,
on tal t6endoliselt tekkinud umbes sedalaadi mdtted: hasti, mind puttakse veenda,
et pessimistlik seletusstiil ennustab depressiooni; eks ma vdi ju véidetavaga uld-
joontes ka ndustuda, aga...; vdib-olla pole seletusstiil tUldsegi niivérd maarav kui
mdni teine isiksuse joon; vdib-olla on seletusstiil seotud v6i kattub hoopis méne fun-
damentaalsema psuuhilise ndhtusega, mis inimest eluraskuste puhul depressiooni
viib.

Kahtlemata nbuavad nimetatud kisimused vastamist. Alljargnevalt vordleme
omavahel seletusstiili ja selliseid psudhilisi ndhtusi, nagu ootus, elujdulisus,
mina-keerukus, mina-skeem, enesehinnang, introvertsus, ruminatsioon,
eneseregulatsiooni ring, seisundile orienteeritus, sotsiaalse toetuse tunne
jt. Soovides uhe artikli mahu piiridessejaada, ei lasku me Uksikasjadesse, vaid kes-
kendume pdgusalt vaid peamisele. Uhtlasi toome arutelu kaigus esile reformuleeri-
tud abituseteooria tapsustused ja tdiendused, mille vétame 18puks lihidalt kokku
Martin Seligmani varasemate kaastdttajate Lyn Abramsoni, Gerald Metalsky ja
Lauren Alloy (1) lootusetuseteooriaga.

A. SELETUSSTIIL JA TEISED PSUUHILISED NAHTUSED DEPRESSIOO-
NI TEKKEPOHJUSENA

Seletusstiil ja ootus

Seligmani ja tema kaastd6tajate jargi on depressiooni vahetuks (ja piisavaks) pdh-
juseks ootus, et halb olukord ja selle tagajérjed ei allu kontrollile. Uhtlasi on nad
véljendanud arvamust, et ootust on kui mitte v8imatu, siis vahemasti viga raske
korrektselt mddta. Ja seepdrast, et seletusstiili laad ennustab suure tdendosusega
halvale siindmusele jargnevat ootust, v8ib piirduda seletusstiili m&dtmisega (2, 1k
22).

M. Scheierja C. Carver on uritanud antud probleemi siiski lahendada. Nende ka-
sitluses on optimistlikud inimesed veendunud, et enamasti juhtuvad nendega head
asjad (nad ndustuvad nditeks vaitega "oma tuleviku suhtes olen ma alati optimist-
lik"); pessimistlikud inimesed kalduvad arvama, et asjad ei l&he nii, nagu nad min-
na v@iksid, vaid lahevad halvasti ("kui miski saab minu jaoks halvasti minna, siis
nii see ka laheb"). So6ltuvalt sellest, kas ja mil mééaral inimene analoogsete vaidete-
ga ndustub, on ta kas optimistliku v6i pessimistliku tldistunud tulemuseootusega
(generalized outcome expectancy) (25). Mdiste tldistunud tdhendab, et ootus on val-
dav ja on levinud lle mitmete tegevuste.

Uurimused kinnitavad, et dldistunud pessimistlik ootus ennustabki raskete elu-
katsumuste jarel depressiooni jadmist (6). Seega voiksime jareldada, et Scheier ja
Carver on olnud edukad, kuna nad on suutnud md6ta depressiooni vahetut p&hjust.
Siinkohal tuleb aga peatuda thel probleemsusel. Nimelt on selgunud (17), et tldis-
tunud pessimistlik tulemuseootus seondub depressiooniga ainult juhul, kui
ta kattub tundega, et elusindmused ei sdltu endast (nt "ma tunnen ennast elu-
probleemide lahendamisel tihti abituna™). Seega on Scheieri ja Garveri kéasitluses
kaduma lainud depressiooni ennustava ootuse spetsiifiline kriteerium, s.o kontrol-
litunde puudumine.

Kahtlemata on Scheieril ja Carveril selles digus, et ootust mddtes hélmatakse tiht-
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lasi mitmeid vdimalikke tegureid (mitte ainult seletusstiili), mis ootust kujundavad
(25). Kui kontrolli ootusele keskendumisega on seletusstiiliga vBrreldes ks samm
pBhjusteahelas depressioonile lahemale astutud, siis reformuleering tapsustab, mis
on pessimistliku ootuse pdhjuseks: inimene leiab, et ei ole mingit m&tet midagi ette
votta, sest halvad asjad pole muudetavad (oi stabiilsed) ja méjutavad paljusid elu-
valdkondi (on globaalsed).
Seletusstiil ja elujdulisus
S.Kobasa (14) sai 1970. aastate 16pus tuntuks elujdulisuse (hardiness) késitluse-
ga. Elujdulised inimesed a) lulituvad suure osilustunde ja haaratusega enamikes-
se ettevdtmistesse, b) neile on omane suhtuca raskustesse ja véljakutsetesse kui
enda proovilepaneku ja arendamise vGimalusse, nad ei née neis ohtu oma tiirva-
tundele ning c) neil on tugev kontrollitunne . tendents kéituda nii, nagu nad val-
daksid enamikke elujuhtumeid.
Elujsulised  KUigi uurimused on Kinnitanud, et elujoulisematel inimestel esineb vahem dep-
inimesed on ressiooni (11), huvitas J. Huili ja tema kaastdotajaid (12), kuidas elujéud seletus-
optimistliku Stiiliga seotud on. Tulemus oli ootuspérane. Y "iksema elujduga inimestel oli oluli-
seletusstiiliga. selt pessimistlikum seletusstiil kui suurema elujéuga inimestel. Kuna seletusstiili-
ga seondusid oluliselt haaratus ja kontrollitunne, on p8hjust arvata, et ka antud
juhul on seletusstiil elujdu mdju selgitavaks néhtuseks.
Seletusstiil ja introvertsus
Arvatavasti on igalks kuulnud neurotismi ja ekstravertsuse-introvertsuse di-
mensioonidest. H. Eysenck ja M. Eysenck (10) ~n jéudnud veendumusele, et nime-
tatud dimensioonid on niivérd fundamentaalsed, et nende abil saab véljendada
praktiliselt kdiki Glejd&nud isiksusejooni. Net eootilised inimesed on emotsionaal-
selt labiilsed, neil on kalduvus &ngistuse ja hirmu reaktsioonile. Introvertsed ini-
mesed on enesesse suletud, valdivad suhtlussituatsioone, ei alusta vestlust,
pole jutukad ja valdivad strcssiolukordi.
Se:)”;é‘;‘fgﬁgﬁ ~ On leitud, et depressiooniga seostuvad kérgi neurootilisus ja introvertsus, kuid
poolt sltuvus- introvertsus ennustab depressiooni marl a veenvamalt kui neurotism (4).
vajadusega ja Introvertsemate inimestega seondub omaette ! ..vitav paradoks. Teatavasti on nad
teiselt poolt interpersonaalsetest suhetest suures s6ltuvuses, kuid samal ajal on nad enda Um-
sotsiaalse ber loonud sotsiaalse isolatsiooni ega suuda se + a oma suhtlemisvajadust rahulda-
isoleeritusega. da. See vdibki olla tiheks p&hjuseks, miks nad on sagedasti depressioonis.
Kusimusele, kas introvertsemad inimesed on pessimistlikuma seletusstiiliga kui
Pessimistliku  ekstravertsemad, saab uurimistulemustele toetudes vastatajaatavalt (13; 24). Mida
seletusstiili 5ty me sellest jareldada vdime? Kuna arvatakse, ei . ntrovertsus on paljuski (kuid kau-
onintrovertsed gtk mitte taiesti) geneetilise paritolugaja fundamentaalsem, seletusstiil kujuneb
p;ggi?vesse%d aga elu jooksul, naitab viimane tiht véimalikk mehhanismi, misldbi introvertsed
" inimesed passiivseks muutuvad ja vastupanust loobuvad. Seega kirjeldavad sele-
tusstiil ja introvertsus eri tasandite nahtusi, m '-s depressiooni jaéddakse ja miks ei
Uritata sotsiaalsest toetusest abi leida.
Seletusstiil ja mina-skeem
A. Becki emotsionaalsete héirete kognitiivne teooria (5) on Usna pdhjalik, mistot-
tu meil on vBimalik peatuda sellel ainult osalise.-ja neil tunnustel, mis on reformu-
leeringuga vordlemiseks vajalikud. Becki tihe p6hiseisukoha jargi on depressioonis
inimesele omane iseenda ja Umbritseva vaar tajumine. Suhtumine minevikku, ole-
vikku, tulevikku ning iseendasse valjendub negatiivse mottekolmikuna, nagu
nditeks "mu elu on olnud téis ebameeldivusi®, "mu tulevik ei tdota midagi head" ja
"ma ei saa enesest lugu pidada”. Depressioonis inimesed tletdhtsustavad negatiiv-
set (“eksamil Gtlesin ma palju rumalusi®) ja alatdhtsustavad positiivset informat-
siooni ("ma sain paar korda kall kiita, aga mitte niivord teadmiste, kui lihtsalt sel-
le parast, et eksamineerija soovis mind julgustada"); rohkem maéletatakse halbu kui
héid sindmusi.
Depressiooni Becki teooriajargi tulenevad eelnimetatud ja muud taolised mdtted ning tajumis-
riskifaktoriks on  yjjsj tendentsid mina-skeemist. Sisuliselt on viimane varasemast parit harjumus-
mi::gi;";’;e lik negatiivne pilt endast ja imbritsevast. Samuti on depressogeense mina-skeemi
" tunnuseks Uleméaara perfektsionilistlikud, st dusfunktsionaalsed hoiakud.
Viimased valjenduvad absolutistlikes taiuslikkust taotlevates t6ekspidamistes (“'kui
armastada, siis jaagitu pihendumisega™, "kui ma midagi ette votan, peab kdik ole-
ma tehtud laitmatult ). Mina-skeem v6ib olla latentne, kuid aktiviseerub seoses
halbade elusiindmustega. Labi negatiivse mina-skeemi filtreeritakse vastuvdetavat
informatsiooni negatiivse korvalekaldega, mistttu inimene ei suhtu kogetavasse
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realistlikultja leiab olukorra taiesti lootusetu olevat ("kogu mu elu on tiihi ja mot-
tetu™) ning langeb depressiooni. Oluline on mérkida, et Becki teooria jargi on dep-
ressiooni pdhjuseks eelkdige sellised elusindmused, mis on seotud kaotusega
(mitte ohutundega, sest tavaliselt ei vii need elamused depressiooni, vaid arevuse
ja angistuse seisundisse) ja sagedamini inimsuhetega.

Kdige enam on depressogeense mina-skeemi osa depressiooni ennustamisel kont-
rollitud dusfunktsionaalsete hoiakute uurimisel. Kuigi probleemseks on osutunud
mo&ddetavate diisfunktsionaalsete hoiakute Gldisus ja need ilmnevad enamasti vaid
depressiooniseisundis (4), lubavad uurimistulemused arvata, et Beckil ja tema kaas-
tootajatel voib pdhijoontes siiski digus olla (7).

Hinnates Becki teooriat ja reformuleeringut, vBime tdheldada, et thise réhuase-
tusega osutatakse ennastkahjustavale jareldusstiilile ja lootusetuse tundele. Sarna- mj*a_s|<eem on
suseks on ka see, et nii reformuleeringus kui ka Becki teoorias eeldatakse, et dep- Qljserna tasandi
ressioonis inimeste mottetegevus on héirunud ja ebarealistlik. Kuid viimase aasta- nanhtus kui
kiimne uurimused on néaidanud, et sellist seisukohta tuleb vOtta teatud pessimistlik
kitsendustega. Tosiselt on hdirunud vaid stigavas depressioonis inimeste mottete- seletusstiil, kuid
gevus (7), kuid kerges ja mdddukas depressioonis inimesed on tihti hoopis seondub sellega,
adekvaatsemad enese ja teiste hindamisel (3) ja seda silmatorkavamalt,
mida raskem on objektiivset kriteeriumit leida (9). Siit tuleneb olulise tdhen-
dusega jareldus: need inimesed, kes suudavad maailma lébi roosade prillide
vaadata, tulevad oma eluga méarksa paremini toime (28).

Erinevuseks on, et Becki teoorias radgitakse mitmetest depressioniga seonduva-
test kognitiivsetest protsessidest (automaatsed, tahtmatud, domineerivad jms méot-
ted), mida reformuleeringus ei puudutata.

Seletusstiil ja enesehinnang

Enesehinnangus kui inimese Uldises suhtumises endasse valjendub soovitu ja te-
gelikult tajutu vaheline kooskdla v8i ebakdla. Mida suurem on lahknevus ideaalse
ja reaalse vahel, seda madalam on inimese enesehinnang ehk enesest lugupidami-
ne. Uurimusi Uldistav analiius kinnitab, et enesehinnangu kaotus on oluliseks dep-
ressiooni pdhjuseks (21).

Reformuleeringu kohaselt seondub halva sindmuse internaalse seletusega enese- rnesehjnnana :a
hinnangu langus (22), seda on kinnitanud ka hilisemad uurimistulemused (29). Sa- se|etusstjj| on
muti on leitud, et enesehinnangu langusega seonduvad ko&ik dimensioonid: seoludi
internaalsus, stabiilsus ja globaalsus (1; 8). Miks mitte ainult internaalsus, nagu
teoorias vaidetakse? Aga sellepérast, et esiteks ei pruugi ebaedu internaalsena ta-
jumine iseenesest veel halba tdhendada. Naiteks kui inimene arvab, et halva p6h-
jus tuleneb mittepiisavast pingutusest (matemaatikas), v0ib ta ennast jargmisel
korral mobiliseerida (Iahemalt vt "Haridus"” nr 11).

Teiseks on selgunud, et enesehinnangu langus tuleneb kull ebaedu puhul enese-
stidistamisest (internaalsest seletusest), aga eelkdige vaid siis, kui sindmust pee-
takse tdhtsaks, p6hjus on stabiilne ja globaalne ning on ilmne, et teised inimesed,
kellega ennast vBrreldakse, saavad antud olukorras hésti hakkama (1). Viima-
tieldu on reformuleeringut tdpsustav ja nditab, et me ei taju endaga juhtunut sot-
siaalses vaakumis ja et oluline on ka see, kuivdrd suure téhendusega tulemus meie
jaoks on.

Seni jaab vastust ootama kiisimus, mis on potentsiaalne depressiooni tekke sele-
tus, kas seletusstiil v6i enesehinnang. Uurimused on ndidanud, et enesehinnangen- *
nustab nii depressiooni kui ka seletusstiili paremini kui viimased enesehinnangut seletusstiiliga.
(8; 29). Kuid oluline on, et ka seletusstiilil on oma unikaalne osa enesehinnangu ja
depressiooni ennustamisel.

Seletusstiil ja mina-keerukus

P. Linville (16) késitluses erinevad inimesed selle poolest, kui paljuja kui eri-
nevaid rolle neil on. Naiteks v6ib ihe inimese "mina" olla jaotatud Gpetaja, dppe-
alajuhataja, koduperenaise, sGbratari, aeroobikaharrastaja jt rollide vahel. Mina-
keerukust ei ndita ainult rollide arv, vaid ka see, et need rollid tdidavad Uksteisest
Usna sBltumatuid, erinevaid eesmérke. Oletame, et 6petaja roll teenib eelkdige pro-
fessionaalse edukuse eesmérki, dppealajuhataja roll enese maksmapanekut, kodu-
perenaise roll turvatunnet, sBbraks olemine l&hedustunnet, aroobikaga tegelemine
I66gastust. Votkem seda kui néidet, sest iga roll vdib teenida tisna mitmeid mina—
aspekte.

&ujutlegem nudd, et antud inimene kogeb ebaedu dppealajuhatajana. Kui tema
tlejéénud rollid teenivad erinevaid mina-aspekte (mille vastand oleks néiteks ene-
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se maksmapanek kdigis olulistes rollides), pole tben&oliselt teised rollid hairitud ja
need aitavad tal raskustega toime tulla. Kui aga inimesel on vaid paar rolli ja need
liiati veel sarnased, on ebaedu puhul suure t6endosusega haavatud kogu isiksus. Et
viimasel juhul on tagajarjeks depressioon, kinnitavad ka uurimistulemused (16). Li-
sagem, et véhese mina-keerukusega inimestel (nt kui tahtis on vaid see, et ollakse
véga edukas tippsportlane vi muusik) on seni kdik korras, kuni nad suurt ebaedu
pole kogenud. Et ebaedu vdib meist igatuhte tabada, siis méelgem, kas ikka
maksab k&ike Uhele kaardile panna.

Suurema arvuja  Seni pole allakirjutanule kétte juhtunud Uhtegi seletusstiili ja mina-keerukust

soltumatute  v@rdlevat uurimust, kuid siin v8ib teha tsna loogilise jarelduse: ebaedu korral on
rollidega inimene  y3hese minakeerukusega inimene haavatav seepérast, et ta seletab pdhjust globaal-
seletab ebaedu et tequritega; suure mina-keerukusega inimene leiab seevastu, et halva pdhijus
optimistikult. —¢; mdjuta tema teisi eluvaldkondi. Kui reformuleering avab meile depressiooni jaa-
mise motivatsioonilise mehhanismi, siis mina-keerukuse teooria toob esile tldise-
ma, rollide tasandi kirjelduse, mist6ttu need lahenemisviisid on depressiooni pdh-
juste seletamisel teineteist tdiendavad.
Seletusstiil, ruminatsioon ja eneseregulatsioon
I Enesehinnangu tahtsusele depressiooni tekkes annab tunnistust ka T.
Pyszczynski ja J. Greenbergi (23) perseveratsiooniteooria. Kui halb siindmus tabab
mina-vaartuse (self-worth) keskselt allikat, jargneb téiesti loomulik depressiivne
reaktsioon, mis enamikul juhtumeil peagi md6dub. Need inimesed, kes jaédvad kest-
vamasse depressiooni, erinevad Ulejaénutest mitte oma harjumusliku kognitiivse
stiili, vaid hapra enesehinnangu poolest. Enesehinnangu haprus téhistab mina-
vaartuse keskse komponendi suurt haavatavust (mis vib suuresti olla pdhjustatud
véhesest mina-keerukusest).
Hapra  Depressiooni otseseks p&hjuseks on inimese vdimetus I6petada eneseregulat-
mina-vadrtusega siooni ringi parast mina-vaartuse keskse allika kaotamist. Teisisdnu oeldes,
kaasneb seisundile gj syudeta vabaneda tdhelepanu tileméaéarasest keskendamisest oma "minale”, mot-
orienteeritus.  lamjsest olemasolevate ja soovitavate seisundite lahknevusele ega suudeta olemas-
olevat lahknevust ka véhendada. Isiksusliku joonena valjendub jargmine tendents
- kui tavalised inimesed eelistavad parast kordaminekuid oma tdhelepanu "mina-
le" keskendada, parast ebaedu aga valdivad seda, siis depressiivsed inimesed eelis-
tavad oma tédhelepanu "minale” fookustada pérast ebaedu, mitte aga pérast korda-
minekut (23).

P. Barnett ja I. Gotlib (4) leiavad, et antud teooriaga sobivad kokku ka G. Me-
talskyja tema kaastdotajate (18) uurimistulemused: halva siindmuse stabiilne ja
globaalne seletus pikendab depressiivsete reaktsioonide kestust.

Ka Seligmani (26) késitlus rumineerimisest ja seletusstiilist haakub paljuski
Pyszczynski ja Greenbergi ldhenemisviisiga. Seega on 1978. a reformuleeringut
tdiendatud seisukohaga, et seletusstiil kahjustab inimest vaid niivord, kui-
vord see seondub rumineerimisega (viimatinimetatu on lihtsamalt eldes ten-
dents muretseda olukorra parast selle asemel, et ennast tegevusele orienteerida).

Ruminatsiooni aktuaalsusele ja depressiooni seletamise potentsiaalile viitab ka
Seligmani mdttekaaslane ja kaastdttaja S. Nolen-Heoksema. Mehed ja naised eri-
nevad selle poolest, et viimastel esineb kaks korda sagedamini depressioon ja nad
rakendavad meestega vdrreldes méarksa passiivsemaid toimetulekustrateegiaid, s.t
nad on rumineeriva reaktsiooni stiiliga. Kui meeste aktiivne reaktsioon viib neid
depressiivsest tujust vélja, siis naiste rumineeriv reaktsioon véimendab depressioo-
ni (20).

J.  Kuhli tegevuse kontrolli teoorias (15) eristatakse inimesi selle jargi, kas neile
on harjumuspérane halva sindmuse jarel orienteeruda seisundile vdi tegevusele.
Seega on Kuhli teooria Pyszczynski ja Greenbergi teooriaga Usha sarnane, kuid eri-
neb viimasest peamiselt selle poolest, et enesehinnangu osale ei p&drata tdhelepa-
nu. Kuhli arvates vdivad ebaedule jargnevad tegevushéired esineda s6ltumata tl-
distunud kontrolli kaotuse ootusest, mis viitab, et tegemist on funktsionaal-
se, mittemotivatsioonilise O8pitud abitusega. Kuhi vaatlebki halbade
siindmuste pdhjuste seletusi kui seisundile orienteeritud irrelevantset kognitiivset
tegevust.

Praeguseks on lahtine, millisel viisil seletusstiil ja tdhelepanu fokuseerimine seo-
tud on. Perseveratsiooni ja tegevuse kontrolli teooriale vastavalt pole téhtis, kas
inimene halva sindmuse pdhjust uldse seletabki, vaid piisab sellest, et ta ei
suuda sindmust oma métetest térjuda. Kuna aga jutt on kestvast tdhelepanust

Seletusstiili mdju
sbltub
ruminatsioonist.

L2 HARIDUS 1992 — 12



Jjadepressiivsest tujust, on tdendoliselt tegemist siiski sedalaadi tujuga, mis sol-
tub seletusest (30). Seega jdab vaid tdhelepanu mehhanismide avamisega lahti-
seks, miks kdik inimesed, kel on tsentraalne "mina" kaotatud, ei lange depressioo-
ni, miks méned on kauem, méned liihemat aega depressioonis.

Uurimistulemustele toetudes on alust arvata, et rumineerimine ja irrelevantne
seisundile orienteeritud tédhelepanu sdltuvad pessimistlikust seletusest vdi seletus-
stiilist (19; 27). Samal ajal on siiski ilmne, et nimetatud depressiooni p&hjused ei
kattu omavahel ja on seega teineteist tdiendavad.

Vahekokkuvote

Eel6eldust ilmneb, et seletusstiilil on unikaalne tdhendus depressiooni riskifak-
torina. Samuti on selge, et seletusstiili m6ju soltub ka teiste tegurite mdjust ja et
teatud juhtudel ennnustavad viimased depressiooni paremini.

Kui edaspidi selgubki, et mingi teise psuiihilise ndhtuse alla lahevad hésti ka se-
letusstiil ja selle dimensioonid, siis on Seligmani ja tema kaast6tajate teene, et on
avatud Uks psudhilistest mehhanismidest, kuidas erinevad inimesed haid ja halbu
siindmusi tavaliselt ja harjumuslikult seletavad. Lisaks viitab seletusstiil ka ldi-
sema tasandi ndhtustele, ehk nagu Seligman ise (tleb: "Ma usun, et atributsionaal-
ne stiil pole midagi véhemat, kui teooria enesest ja enese kohast maailmas" (26, Ik
30). Meie jargmiseks llesandeks on asuda niud olulisema kokkuv@tmise juurde ja
seda on kohane teha lootusetuseteooria p&hiseisukohtade tutvustamisega.

B. LOOTUSETUSETEOORIA KUI REFORMULEERINGU EDASIARENDUS

Lahtudes 1978. a reformuleeringu pdhiseisukohtadest, reformuleeringu kohta
tehtud kriitikast ja edusammudest depressiooni uurimisel, joudsid Martin E. P. Se-
ligmani koolkonna esindajad Lyn Y. Abramson, Gerald I. Metalsky ja Lauren
B. Alloy 1989. aastal reformuleeringu jarjekordsele revideerimisele - abituseteoo-
riast kasvas vélja lootusetuseteooria (hopelessness theory ofdepression) (1).

Kuidas depressiooni pdhjusi liigitatakse?

Reformuleeringus (vt joonis 1) piirduti seletusstiili kui keskse depressiooni p6h-
juse esiletoomisega, lootusetuseteoorias (vtjoonis 2) on aga depressiooni kujunemi-
se pbhjuste ahelas esile toodud veel teisi komponente. Lootusetuseteooria eristab
depressioonile lahemaid ja kaugemaid p8hjusi, mis kulmineeruvad depressiooni ku-
junemisel. Samuti eristatakse p6hjusi s6ltuvalt sellest, kas pdhjustest piisab, et dep-
ressioon véaltimatult tekiks vdi on see depressiooni jddmise tdendosust ainult suu-
rendav (kontributiivne).

DEPRESSIOONI KUJUNEMISE POHJUSTE JADA REFORMULEERITUD ABITUSETEOORIA JARGI.
PESSIMISTLIK HALB PESSIMISTLIK 0OTUS, DEPRESSIOONI
SELETUSSTIIL SUNDMUS SELETUS ET SUMPTOMID

OLUKORD
ALLU
ENDA
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Mis on lootusetus?

Lootusetuseteoorias on ainsaks lahimaks ja piisavaks depressiooni p6hju-
seks lootusetus (ootus). Argimdiste lootusetus téhistab kahte p&hilist varjundit:

ag ei usuta, et soovitud ja tahtis tulemus on saavutatav (negatiivne tulemuseoo-
tus) ja

b) on usk, et halva sindmuse tagajérgi ei suudeta valtida (abituseootus).

Kui reformuleeringu autorid kasutasid abituse mdistet kord ootuse, kord depres-
siooni suimptomite tahistamiseks, siis lootusetuseteooria autorid kasutavad lootu-
setuse mdistet ainult ootuse tdhistamiseks. Kui varem piirduti vaid abituse ehk
ootusega ega p6oratud piisavat tdhelepanu sellele, milline on sindmuse ja selle ta-
gajargede téhendus inimesele, siis lootusetuseteoorias vOetakse arvesse ka vii-
mast. Seega tuleb reformuleeringu puhul médnda, et kui selles kasutati lootusetu-
se mdistet halva siindmuse stabiilse ja globaalse seletuse tagajarjel kujunenud ootu-
se tahistamiseks, siis modnikord peeti silmas, et sindmus on inimese jaoks suure
tdhendusega (meenutame, et mitmes eksperimendis seda ka kontrolliti), ménikord
aga mitte, ning sel puhul r@égiti lootusetusest pigem abituse tdhenduses.

Millised siindmusega seotud jareldused ootust kujundavad?

Reformuleeringu jargi tuleneb depressiooni vahetult pShjustav lootusetus mitme-
test vBimalikest teguritest, kuid tdhelepanu keskmes oli halvale sindmusele antud
seletuse pessimistlikkus. Lootusetuseteoorias tuuakse esile halva sindmusega
seonduvalt ka teiste jarelduste vdimalik osa. Naiteks v@ib lootusetus tuleneda suurt
tdhendust omava halva siindmuse p&hjuse pessimistlikust (stabiilsest ja glo-
baalsest) seletusest ja/v8i sindmusele negatiivsete tagajargede omistami-
sest (meenutagem nt kontrollitunde téhtsust) ja/vdi endale negatiivsete joonte
omistamisest (meenutagem nt enesehinnangu osa). Ja/v8i nditab, et siindmusega
seotud jareldused, mis siis lootusetusse viib/viivad, vdivad esineda kas koos v0i
ainult Gksikult. Seega rdhutatakse naid halvale sindmusele jargneva p8hjuse se-
letuse osatdhtsust vdhem. Samuti on oluline mérkida, et Gikski siinnimetatud ega
jargnevalt esiletoodud pdhjustest pole vahetuks depressiooni pdhjustajaks, s.t nad
ei pruugi, kuid vdivad viia lootusetuse ootuseni, mille vahetuks tagajarjeks on
depressioon.

Millised stiilid mdjutavad sindmusega seonduvaid jareldusi?

Lootusetuseteoorias lisandub seletusstiilile veel kaks stiili: pdhjuse seletamine,
tagajarje omistamine ja endale negatiivsete joonte omistamine vdivad tuleneda
p6hjuste seletusstiilist, tagajirgede omistamise stiilist ja endale negatiiv-
setejoonte omistamise stiilist. Kdik viimatinimetatud tegurid v8ivad halva stiind-
muse mdju suurendada v6i vdhendada. Naiteks eeldatakse, et depressogeense sele-
tusstiili osa depressiooni ennustamisel séltub ka kontekstist (nt informatsioon,
kuidas teistel antud olukorras laheb), kus halb sindmus aset leiab.

Ja I16puks tuleb Gelda, et koht on jéetud ka teistele vdimalikele lootusetuse p&h-
justele, selleks vdib ilmselt olla sotsiaalne toetus, abielusuhted jt tegurid.

Kokkuvotteks. Kéesoleva artikli Giheks eesmargiks oli vastata kiisimusele, kas
seletusstiil omab unikaalset tdhendust depressiooni pdhjuste selgitamisel. Eeléeldu
pohjal vdib sellele kiisimusele anda jaatava vastuse. Kui méned fundamentaalsed
isiksuse jooned, nagu introvertsus, interpersonaalne séltuvus ja enesehinnang en-
nustavad depressiooni paremini kui seletusstiil, on viimase vaartuseks spetsiifilise
mehhanismi, miks inimene halva sindmuse jarel depressiooni v8ibjééada, Kirjeldus.
Seletusstiili osa avaldub eelkdige motivatsioonilise mehhanismi l&bi ja tdiendab
mitmete funktsionaalsete psuihiliste néhtuste, nagu rumineerimise, seisundile
orienteerituse, uldistunud tulemuseootuse, mina-skeemi, mina—véartuse, mina—
keerukuse, elujéu jms osa depressiooni tekkes. Seletusstiili m&juefekt sdltub samu-
ti kontekstist, sotsiaalsest toetusest jms.

Reformuleering sbnastati 1978. a, sellele jargnes vaga suur hulk uurimusi. Teoo-
ria tdpsustamise ja edasiarenduse tulemusel jouti 1989. a lootusetuseteooria loomi-
seni, mis on oma eelkaijast marksa pdhjalikunija v8imaldab tegelikkust viljakamalt
kirjeldada. Uurimistulemustest ldhtudes on teoorias ka seletusstiilile kui depres-
siooni riskifaktorile oluline koht antud ning jargmisel korral, kui me Eestimaal 13-
biviidud uurimuste tulemuste tutvustamise juurde asume, vdime suurema kindlu-
segajareldusi teha.
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Laps ja poliitiline voim
ANU TOOTS, sotsiaalteooria dppetooli politoloog, filosoofiakandidaat, dotsent

aasajal taheldatav poliitiline surve thiskonnale toob mitmesuguseid taga-
jargi. Uks nendest on poliitika tungimine lapse maailma, tema md&tlemisse

olemi886- Et aga poliitika on eelkdige seotud vdimu, selle omamise ning
jagamisega, siis adub laps varakult poliitilise vBimu olemasolu, kujundab
oma suhtumise sellesse. Poliitikateaduses levinud seisukoha jargi on just lapsepdl-
ves omandatud seisukohad aluseks kodaniku poliitilise ‘'mina" kujunemisele. See-
parast ongi mitmed véljapaistvad politoloogid (D. Easton, R.Niemi, S. Verba, F.
Greenstein, J. Torney, R.Hess), aga ka etnoloogid (M. Mead ja I. Kon) uurinud es-
mapilgul nii ebaolulist teemat, nagu laps ja vdim.

Oma elus puutub laps kokku erinevate vdimuliikidega. Esimene neist on perekon-
na voim, mida kdrvuti isa-emaga voivad esindada ka vanavanemad ning vanemad
Oed-vennad. Erinevalt Grguhiskonnast ei maara kaasaeg enam rangelt pereliikme-
te funktsioone, mistdttu ka v8imu teostamise meetodid (autoriteet, vagivald, halda-
mine, kontroll) peres pole enam selgelt eristatavad. Vaid vanavanem esindab reeg-
linajatkuvalt sellist v8imu, mille puhul allumine tagatakse v6imukandja autoritee-
di ning rikkaliku elukogemusega.

Peresisesed vBimusuhted kannab laps tle oma tihiskonnandgemusele, tehes seda
kolmel eri viisil. Esiteks, peres omandatud allumiskogemus rajab aluse lapse aru-
saamale tihiskonna hierarhilisest Ulesehitusest. Teiseks, vanemate (kui vbimukand-
jate) kokkupuuted thiskondliku v8imu esindajatega arendavad lapses poliitilise rol-
li tunnetust. Peredes, kus emal v6i isal on kdrge poliitiline positsioon, on lapse kai-
tumine rangemalt reglementeeritud ja kontrollitud. M. Mead kirjutab, et Samoal ei
tohi h&imupealiku laps isegi kodus istuda oma isa kohale (9, Ik 354). Samas suu-
rendab perekondliku ja thiskondliku vdimupositsiooni htimine sotsiaalse vdimu
autoriteeti lapse silmis, vahendab ohtu, et riigivdim kujuneb tema jaoks vddraks ja
korvaliseks nahtuseks. Levinum on poliitiliste rollide tunnetamises siiski teistsugu-
ne situatsioon - laps kogeb vG8ra, perevalise ja tugeva véimu olemasolu, millele ise-
gi isa (kes siiani kehastas lapse jaoks kdrgeimat v8imu) peab alluma. Naiteks liik-
luspolitseinik peatab isa auto ning kontrollib temajuhiluba. Kolmandaks, perekond-
likud vBimusuhted méojutavad lapse iseloomu ja kodanikutitibi kujunemist.
Autoritaarsete perede lapsed on v8imu ees kuulekad, oma kodanikurolli ndevad nad
eelkBige austavas suhtumises kehtivasse vdimu ja end v8imaluse korral domineeri-
mas alluvate Ule (1, Ik 67). Varasemas poliitikateaduses (H. Hyman, R. Remmers,
R. Dawson ja K. Prewitt) seostati laste poliitiline aktiivsus ning parteilised eelistu-
sed otseselt nende vanemate kditumisega; hilisemad t66d (M. Jennings, R. Niemi)
tbestavad, et aktiivsetel vanematel ei pruugi alati olla aktiivsed lapsed, samuti ei
pruugi lapsed alati hdéletada sarnaselt oma vanematega (4, Ik 91-92).

Uks pohjus, mis lisaks kasvavale sotsiaalsele mobiilsusele vahendab pdlvkondlik-
ku jarjepidevust, peitub perevaliste sotsialiseerumistegurite - kooli, eakaaslaste,
massiteabevahendite — rolli suurenemises. Enamik laste pdevast méddub kodust
véljas, massiasutustes (lasteaed, kool), kus nende tegevus ning ajakava on kdrvali-
se vBimu poolt (Bpetaja, direktor, kooliprogramm) kindlaks maaratud. Lastele ega
lapsevanematele ei jaa vBimalust mdjutada kooliprogramme ja -poliitikat, valida
erinevaid tegevusvorme. Lapsed harjuvad peagi sellega, et kogu olemise on keegi
planeerinud ja ette mé&&ranud. Passiivse seisundi hoidmine ja vdimule kuuletumi-
ne muutub niimoodi valitsevaks orientatsiooniks. USAs tehtud uurimustes selgus,
et kui vdimu ja kaske mitte kasutada, ei oska lapsed ise kuidagi kéituda. Eksperi-
mendis osalenud lastekodu kasvandikud istusid néiteks tardunult seina &éres nii-
kaua, kui tuli kasvataja, kes utles, mida teha (7, Ik 104). Taoline etteantud elute-
gevu_se_s%iil toodab passiivsust, mis raskendab demokraatliku tihiskonna funktsio-
neerimist.

Uks tdsisemaid ohte demokraatliku mottelaadi kujunemisele on laste eluruumi
maaratus koolis ja lasteaias, mis fikseerib nende paigutuse ja litkumise piirid (7, Ik
106). Opetaja ruumiline vastandumine Opilastele, kes istuvad klassitoas pikkades
ridades tema ees, loob psiihholoogilise pinnase autoriteedi ja véimu kummardami-
sele. Ruumiline tilemvdim seab ebav@rdsesse olukorda Opetaja ja Gpilase maailma-
mudelid ning vaartusorientatsioonid. Opetaja mudel on ideaal, millega kdrvutatak-
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se laste vastuseid, dpetaja edastatav materjal margistab vaartusliku ning Gpetaja
kontrolli all on kogu tunnis asetleidev informatsiooniprotsess. Te huvides tuleb
markida, et selline v8imupositsioon ja -meetodid ei vasta sageli dpetaja enda veen-
dumustele, need on kasvatussiisteem talle peale surunud.

Opetaja on vanemate jarel teine voim, kellega laps péevast péeva kokku puutub.
Kui ta koolis omandab arusaama vdimust kui eranditult kuuletumist ning allumist
nBudvast joust, siis soodustab see initsiatiivita autokraatiat salliva kodanikkonna
kasvamist, kellele on vB8drad kollektiivsus ja eriarvamused nii t60s kui ka otsustus-
tes.

Kaasaegses hiskonnas on lapsel kontakt ka otsese poliitilise vBimuga - ta tajub
ja kogeb v8imu. Poliitiline vdim taidab Ghiskonnas kahte p&hifunktsiooni - ta peab
tagama uhiskonna kui terviku eduka toimimise (juhtimisfunktsioon) ja looma enda
seadusliku kuju, garanteerimaks rahva allumist (simbolifunktsioon). Laste jaoks
on mitmel p8hjusel olulisem just simbolifunktsioon, mille m&istmiseni nad jduavad
meelelise tunnetuse, tajumise teel. Enamik poliitilise v8imu simboleid on mate-
riaalsed ja ndhtavad, mistdttu neid saab vastu vétta ka valjaspool poliitilisi suhteid
seisev indiviid. Lapselgi ei ole veel poliitilisi digusi, kohustusi ega v8imalust polii-
tiliseks tegevuseks. Lisaks tuleb arvestada lapse arengu isedrasusi. Eelkoolieas on
teatavasti valdav emotsionaalne areng, lapse poliitilised teadmised jadvad tugevas-
ti maha tema hinnangutest, mis on tugeva positiivse v6i negatiivse varvinguga. Nii
suutis enamik 4-6aastasi ameeriklasi valida 20 lipust meeldivaima (USA oma) ja
kdige vahem meeldiva (NSVL oma). 75% 4aastastest inglastest eelistas Suurbritan-
nia lippu, kuigi véhesed oskasid seda seostada riigiga (10, Ik 51). Just lipust kui po-
bitilisest simbolist saab alguse lapse poliitiline identifikatsioon - samastumine oma
kodumaa, rahvuse, riigiga. Seda kinnitab ka riigilipu ilmumine 5-7aastaste laste
joonistustele. Maalides pildil oma kodule sini-must-valge trikoloori, korvab laps
oma piiratud sdnalise valjendusoskuse ja demonstreerib alateadlikult enda kuulu-
mist Eesti riigi ja rahva hulka.

Koolieelikutele ning algklassidpilastele on visuaalne ja ménguline véimu stimbo-
lite vastuvott kullaltki tunnuslik. Rootsi kuningapaari visiit Eestisse muutis print-
sesside-kuningate teema mdneks ajaks valitsevaks nii joonistustel kui ka mangu-
des. Iseloomulik oli jallegi vdimu stimbolite - krooni ja trooni - r6hutamine. Juba
6-7aastane laps oskab vdrrelda muinasjutu- ning pariskuningat. Nende kujude mit-
tevastavusel tekib tal rida kiisimusi: kas kuningal on kroon peas, miks ainult ku-
ningannad kannavad krooni, miks Eestis kuningat ei ole?

Eriline huvi kuninga vastu margistab kahte lapsele iseloomulikku joont poliitili- ., . .
esjne” poliitiline

se vBimu tajumises - vBimu personaliseeritust ja romantiseeritust. Laste jaoks esi-
neb poliitiline vdim esialgselt mitte asutuste siisteemina, vaid just konkreetsete isi-
kutena (politseinik, kuninganna, president). 5-10aastastele lastele (aga ka madala
haridustasemega taiskasvanutele) on omane téiesti vastupidiste hinnangute omis-
tamine uksikule vBimukandjale ja kollektiivsele poliitikaorganile. Poliitikategelasi
hinnatakse eranditult positiivselt, nad on ilusad, head, diglased. "President hoolit-
seb USA eest”, "meer vaatab, et koolis oleks k8ik, mis vaja", "meer hoolitseb, et koi-
gil oleks kena kodu ja t66" - need on mdned laste arvamused vdimukandjate tege-
vuse kohta (3, Ik 39). Poliitikaasutustes ndhakse samas ikka sunni-ja karistusva-
hendit, isegi vaatamata taolise kogemuse puudumisele (10, Ik 52). Td&esed
ettekujutused kollektiivsetest vBimuorganitest (valitsus, parlament) on hilisemad
ja kujunevad lastel parast 10. eluaastat tdnu abstraktse mdtlemise arengule. Just
varases teismeliseeas on tdheldatud thiskonnakesksete hoiakute kasvu ning sa-
maaegset autoritaarsuse langust laste poliitilistes vaadetes (1, Ik 50).

Kirjeldatud vasturaékivust on pidtud seletada kahel eri viisil. R. Dawson ja K.
Prewitt oletavad, et heasoovliku vBimukandja kuju tekib lastel seetdttu, et nad kan-
navad poliitikuile tle lugupidava suhtumise oma vanemaisse (1, Ik 67). D. Easton
ja R. Hess on arvamusel, et lapsed loovad teadlikult endale illusiooni meeldivast
vdimukandjast. Adudes igal pool v8imu ja oma alluvusseisundit, omistavad lapsed
vBimule niisuguseid jooni, mis teevad alluvustunde nauditavaks. S6naga, vdimu-
kandjate idealiseerimine on lapse kaitsereaktsioon enda hingelise turvatunde loo-
miseks (2, Ik 310). Indiviidi sotsiaalne kipsemine ja haridustaseme téus kiill vahen-
davad mainitud vastandatust, kuid tleminek personifitseeritud (autokraatlikult)
vbimukasitluselt kollektiivsele (demokraatlikule) jaab siiski keerukaks ning samas
ulioluliseks probleemiks poliitilises sotsialiseerumises.

Kaasaegne uhiskond hdlmab omajuhtimisfunktsiooniga ka lapsed. Kd&ik tdnapée-
va riigid fikseerivad konstitutsioonis oma kohustused lapse ees ning teisest kiiljest,
ka vanemate vastutuse lapse sotsialiseerimise eest. Eesti Vabariigi konstitutsioon
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satestab emade ja laste seadusliku kaitse, 1. jaanuaril 1993 jéustuv lastekaitsesea-
dus detailiseerib seda postulaati, ndhes muuhulgas ette lapsele suunatud vdimu-
ja végivallapropaganda keelustamise. Vajab r6hutamist, et demokraatia asetab
réhu lapse kaitstusele vGimu eest, totalitarism peab aga olulisemaks laste varast
kaasamist politiseeritud tegevusse (nt hitlerjugend ja oktoobrilapsed).

Rahvuslikud konstitutsioonid lahtuvad lapse ja riigivimu suhete reguleerimisel
rahvusvahelistest (eelkdige URO) digusaktidest. Fundamentaalseks nende seas on
1959. a vastu vdetud Lapse Oiguste Deklaratsioon, milles mérgitakse, et tihegi lap-
se deklareeritud Gigused ei tohi saada ahistatud tema poliitiliste veendumute t&ttu
(6, Ik 154). Lapse kaitset poliitilise vGitluse erinevate vormide puhul kasitlevad ka
Lapse Oiguste Konventsioon (1989) ning URO deklaratsioon lasteja naiste kaitsest
erakorralise seisukorra ja relvakonfliktide puhul.

Nendest seaduslikest digustest ei ole laps ise oma véhese poliitilise harituse tot-
tu teadlik. Tema adub v8imu kui juhtivat ning korraldavatjoudu oma praktilise ko-
gemusega, kuigi vBimalused selle omandamiseks on piiratud: vaid tdiskasvanutel
on Sansse lilituda poliitiliste otsuste vastuvdtmisse, vahetult suhelda valitsusamet-
nike vdi poliitikutega. Lapse praktiline v8imukogemus kujuneb seet6ttu spetsiifili-
seks, mdneti erinevaks taiskasvanute omast.

Kui v8imu simbolid omandavad lapse silmis meeldiva romantiseeritud kuju, siis
isiklik elukogemus vdib saada aluseks sootuks vastupidisele, negatiivsele suhtumi-
sele vbimusse. Naiteks juhul, kui esimene kokkupuude sellega leiab aset kohtus (la-
hutus, vanemlike Giguste &ravdtmine), politseis vdi lastekaitseinspektori juures,
seega nendes vBimuaparaadi lulides, mis tiidavad karistus- voi distsiplinaarfunkt-
siooni. Dawson ja Prewitt juhivad tdhelepanu sellelegi asjaolule, et ebmeeldiva v6i-
mukogemuse omandavad sagedamini need lapsed, kes kuuluvad thiskonna alam-
kihtidesse ja kelle peres on raskusi tlhiskonnaga kohanemisel (1, Ik 79-80). Stabiil-
ses Uhiskonnas on need grupid poliitikast eemale tdmbunud, kriisi ajal saab neist
aga méssumeelne manipuleeritav jouk, kelle isiklik konflikt vBimuga on niiiid saa-
nud Uhiskondliku igustuse.

Kriisithiskondades (sh totalitarismilt demokraatiale siirduvas thiskonnas), kus
poliitika surve Gihiskonnale on margatavalt suurenenud, on kasvanud ka laste po-
liitilistesse aktsioonidesse haaratus. Seda soosib institutsionaalsete osaluskanalite
(valimiste, kontrollorganite, rahvasaadikute) halvatus v6i puudumine, mistottu va-
litsevaks muutuvad kindlate poliitiliste simbolite jaatamisele suunatud massiuri-
tused. Stimbolite (lipud, poliitilised "plhapildid”, kiiinlad, tdrvikud) ja emotsiooni-
de (laulud, skandeerimine) rohkus massiaktsioonides teeb need Uhest kiiljest laste-
le ligitbmbavateks; teiset kiljest, Uhiskonna ja poliitiliste jdudude seisukohalt, on
lastel neis Uritustes taita eriline roll - v8imendada poliitilist protesti vdi poolehoi-
du. Vanemad, andes véikelapsele katte trikoloori, r6hutavad niimoodi alaeadlikult
enda positsiooni. Poliitilised parteid ja liikumised (nt EKDL, Eesti Komitee jt) an-
navad sihilikult koolipoistele kanda transparendid, manipuleerides nénda poliitilis-
te massimeeleoludega.

Pidagem silmas, et ka kdik totalitaarse Ghiskonna juhid on agaralt oma v8imu
popularsuse hoidmiseks lapsi kasutanud. Meenutagem Kiin Ir Seni ja Stalini pom-
poosseid vdimlemispidusid, Hitlerit v6i Sadam Husseini dnnelike laste ja lillesile-
mite keskel.

Laste sagedast osav6ttu poliitilistest massitritustest soodustavad mitmed teised-
ki tegurid, naiteks Biguslike ja ruumiliste kitsenduste puudumine, olmesituatsioon,
kus lapsi pole lihtsalt kellegi hooleks jatta jne. Teatud mdju avaldavad ka rahva-
traditsioonid. Rahvapidudel, laatadel ja talgutel on Eestimaal kdidud ikka kogu pe-
rega, lisaks toole vdi kauplemisele loodeti seal ndha ka vaatemangu. Selline suhtu-
mine levib ka poliitilistele massiaktsioonidele, kus oodatav vaateméangulisus (isegi
teatraalsus) on paljudele peamiseks osalusmotiiviks. Teatud ajalooliste ning kultuu-
riliste joonte olemasolul vdib see viia &drmusliku olukorrani - laste kaasamiseni rel-
vakonfliktidesse.

Hinnates massidrituste rolli lapse poliitilises sotsialiseerumises, tuleb silmas pi-
dada nii positiivset kui ka negatiivset mdju. Uhest kiiljest rikastab nendest osavott
lapse maailmanégemust ja edendab arusaama sellest, kuidas v8im "todtab”, teisest
kuljest on massiaktsioonid poliitikas erakorralisteks meetoditeks, vaid totalitaris-
mis on neil pisiv ja tahtis funktsioon. Massiaktsioonides puudub téielikult otsuste
vastuvtmise demokraatlik mehhanism, v8im on tugevamal ja h&alekamal; mas-
siaktsioonides pole kohta isiklikul arvamusel, valitseb Uhtne ja tldine seisukoht.
Kui inimene omandab lapsepdlves ainult taolise massivimu kogemuse, siis on te-
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mas hiljem raske kujundada hoiakuid, mille keskmes oleks isemétlev, iseotsustav
ja isetegev homo politicus.

Uleminekuiihiskonna ebastabiilsus niib lausa soosivat halbeid ja liialdusi laste
poliitilises sotsialiseerimises. Nii nditeks on Eesti valusalt p6rkunud noorte patsi-
fismile, mis pérsib riigi kaitsejdudude formeerimist. On véga tdendoline, et vastu-
reaktsioonina kommunistliku thiskonna sundpolitiseeritusele hakkab siivenema
noorte absentism - poliitikast kdrvalehoidmine, mis raskendab valimiste 1&biviimist
ja demokraatlikku v8imuorganite moodustamist. Olukord tUsistub seetdttu, et nn
"kommunistlikku kasvatust™ pole asendatud niisuguse pedagoogiliseltja poliitiliselt
pBhjendatud kasvatusprogrammiga, mis kujundaks dpilastes demokraatlikke orien-
tatsioone. Usutakse illusiooni, et vaba demokraatlik hiskond tdhendab ka poliiti-
lise kasvatuse vabadust, tdpsemalt — selle puudumist. Ometigi eksisteerivad arene-
nud demokraatiamaades, kus poliitika piirid ja kompetents on rangelt fikseeritud,
poliitilise kasvatuse riiklikud programmid. Poliitikadpetus on Euroopas ja USAS
koolidiplomi kohustuslik aine, Suurbritannia haridusministeerium andis 1978. a
vélja isegi spetsiaalse dokumendi "Political Competence"”, mis méérab kindlaks &pi-
laste poliitiliste teadmiste miinimumi (2, 1k 482).

Uhiskonna stabiliseerudes langeb paratamatult patriotismi, marterluse ja heroi-
lisuse laine, mille alusel paljud Eestimaa lapsed teadvustasid endale poliitilise voi-
mu olemasolu ja Glesanded. Seet8ttu muutub ka noorte ettekujutus poliitikast - po-
liitika pole enam ekstreemne paatoslik puhang, vaid igapéevane ja voib-olla isegi
thdtu t66. Otsustavaks saab siis see, kas v8imu teostamine omandab "meie" (koda-
nike) v8i "nende" (parteide, eliidi, ametnike) t66 tdhenduse. Viimasel juhul asendub
esmane ind ja ohvrivalmidus apaatia ning kdrvaltvaatamisega, esimesel juhul - vas-
tutustundliku poliitilise osalusega. Demokraatia garantiiks saab olla vaid rahva
osalus ningjust sel pGhjusel vajab Eesti kool tdna uut tegusat poliitilise sotsialisee-
rimise doktriini. Samas on ténane situatsioon unikaalne - kasutuskdlblikku retsep-
ti pole v8imalik valmis kujul kuskilt iile vdtta. Tuleme totalitaarsest thiskonnast,
kuid me ei tohi lubada selle susteemi poliitiliste orientatsioonide edasikandumist
lastes. Teisalt, Eesti demokraatliku arengu luhiajalisus, selle katkemine enam kui
pooleks sajandiks (mille kestel maailm pdhjalikult muutus) vélistab v8imaluse kor-
raldada poliitikadpetust koolis nii "nagu Eesti-ajal™. Jarelikult, pedagoogika-ja po-
liitikateadlastel tuleb luua pdhimdtetelt ja sisult uus sotsialiseerimisprogramm.

Milline peaks selles olukorras olema dpetaja roll? Kindlasti mitte ebalev &raoota-
mine. AjalooBpetaja on oma kutse tdttu seatud arengu jarjepidevust kandmaja tu-
leb tddeda, et vaatamata kdigile poliitilistele tormidele jadvad kindlad n&htused ja
suhted pusima igas tihiskonnas. Nende hulka kuuluvad poliitilise vdimu tekeja ole-
mus, riigi Ulesehitus ja poliitika teostamise eri vormid. Neid teadmisi Gpilasteni
viies aitab Gpetaja luua kindlat baasi, millele hiljem hakkab tuginema isiksuse eelis-
tuspartei valik, tema poliitiline k&itumine tervikuna. R8hutagem, et igasugune po-
liitikaalane teadmine, mida ajalootund pakub, on kasuks demokraatiale, sest infor-
meeritud kodanikud alluvad minimaalselt poliitiliste jdudude manipulatsioonidele,
Need kaks - pisiprobleemide selgitamine ja informeeritus - ongi pdhitilesanded,
millele dpetaja peaks koondama oma jéu ajal, mil k6ik tihiskonnasiihted lagunevad,
murduvad ja teisenevad. Loodan, et tundes neid ohte, mis lapse arengu jaoks pei-
tuvad vBimus, suudab Gpetaja edukamalt téita oma vastutusrikast tlesannet de-
mokraatiameelse kodanikkonna kujundamisel.
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Loetust arusaamisega on raskusi

VALOUR LULLA, Tartu maakonna kooliameti vaneminspektor, UPUI liige

See, mida 1950. a peeti kullaldaseks lugemis-ja kirjutamisoskuseks, peab 2000. a veel
vaevalt paika.
Ilinoisi tlikooli lugemisuuringute keskuse teesidest

1990. aastaga I6ppes URO poolt valjakuulutatud rahvusvaheline kirjaoskuse levi-
tamise aasta. Kogu 1991.a véltel tehti kimnetes maades kokkuvdtteid selle tule-
mustest. Analiiiiside alusel kavandati kirjaoskuse omandamiseks, eriti aga algdpe-
tuse paremaks korraldamiseks ulatuslikke plaane ja programme. Kdige algelisema
kirjaoskuse omandamise koérval on kogu maailmas ilmnenud uudse néhtusena
funktsionaalne kirjaoskamatus. See hada on omandanud ootamatult suure ulatuse
ka majanduslikult arenenud riikides (7; 8; 9). Canadas oli 1980. aastate I6pus teh-
tud uurimuse andmetel taiskasvanud elanikkonnas (18a ja vanemad) 24% téiesti
v0i funktsionaalselt kirjaoskamatuid. Sealjuures oli neist 50% I8petanud 9. klassi,
kolmandik 12 klassi. 8% vastanutest kinnitasid, et neil on kdrgkoolidiplom (4).

Funktsionaalne kirjaoskamatus ei ole tiksnes uksikisiku enda dnnetus, vaid sel-
lel on ka ulatuslikud sotsiaalmajanduslikud tagajarjed. Suutmata tekstist aru saa-
da (mdistvalt teksti lugeda), ei ole funktsionaalselt kirjaoskamatu inimene suuteli-
ne majanduses, tehnikas ja tehnoloogias toimuvate kiirete muutustega kohanema.
Seet6ttu satub ta tihti tootute ridadesse. Moistmata instruktsioonide, selgituste ja
hoiatuste sisu, tekitavad nad tootmises avariisid, dnnetusjuhtumeid ja traumasid.
Funktsionaalsest kirjaoskamatusest tingitud rahvamajanduslik kahju ulatub uuri-
jate hinnangul ainutiksi USAs 20 miljardile dollarile aastas (6, Ik 6 ja 7). Seega on
funktsionaalne kirjaoskamatus tésine sotsiaal-majanduslik probleem.

Rohkem kui aasta tagasi tegin ettepaneku Eesti p6hikooli I6petajate funktsionaal-
se kirjaoskuse uurimiseks (3, 1k 12). Veel kord juhtisin probleemile tahelepanu
1992.a alguses (8, 1k 11). Kahjuks jaid aga need soovitused téhelepanuta.

Selleks et luua esmastki konkreetset (ilevaadet loetust arusaamise tasemest, ot-
sustas Tartu maakonna kooliamet 1992. a kevadel labi viia 10 kooli 6. ja 8. klassi-
des loetust arusaamise (mdistva lugemisoskuse) katsed. Katsel kasutasime E. Koe-
metsaja |. Undi 1965. a valjatootatud mdistva lugemisoskuse testi. Tol ajal uuriti
selle testiga 5. ja 7. klasside Opilasi. Test ndudis vaikset lugemist ja loetu alusel
tlesannete taitmist. 5. klassis oli selleks aega 5, 7. klassis — 3 minutit. Tekstis oli
lugemiseks 970 topograafilist marki, kirjutada tuli 60 marki. Uks tubli 4. klassi 6pi-
lane oleks pidanud Ulesande taitma 4 minutiga.

Kahjuks suutsid 1992. a kevadel teksti 1&bi lugedaja kbik tlesanded téita 29,66%
6. klassi ja vaid 15% 8. klassi Gpilastest. Kui 6. klassi Opilastest ei suutnud 11. ules-
andeni jouda 11,8% vastanutest, siis 8. klassis oli mahajaanute hulk poole suurem
— 25,8%. Uldse haarati loetust arusaamise (mdistva lugemise) kontrolliga 117 6.
klassi ja 155 8. klassi Gpilast.

Kuidas tulid dpilased toime testi téitmisega? 6. klassi Opilastest tulid sellega ra-
huldavalt, hésti v6i vaga hasti toime 61,54% vastajatest; 11,96% sooritas katse hin-
dele "vdga hea".

Kurvem oli lugu 8. klassis. Testi titmisega hindele "3", "4", "5" tuli toime ainult
45,17%. Vaga hasti vastanuid oli vaid 1,93%.

Taolised tulemused tekitavad muret. Veelgi enam paneb mdtlema vérdlus
1968/69. Oa sellealaste uurimistulemustega. Professor Inge Undi korraldatud eks-
perimendi kaigus viidi 1968/69. 6a 5. klassides 6ppeaasta algusesja I16pus 582 kont-
roll- ning 472 eksperimentaalklassi 6pilasega I&bi analoogne katse (10, Ik 121). Kui
sugisene katse andis kontrollklassides keskmiseks hindepunktide summaks 8,07 ja
kevadel 11,58, siis 1992. a kevadel said Tartu maakonna 6. klassi dpilased keskmi-
seks hindepunktide summaks 7,74, mis on mérgatavalt madalam 23 aastat tagasi
saavutatud tulemustest. L&htudes tolleaegsetest hindamisnormidest, jaab see kesk-
mine 7,74 punkti siiski veel rahuldava hinde piiridesse. Kurvem lugu on aga 8.klas-
si Opilaste loetust arusaamise tasemega. Keskmiseks hindepunktide summaks ku-
junes 1992. a kevadel 8,85. 1968/69. 6a hindamisnormide! alusel v8rduks see hin-
dega "2" vbi "3-", sest rahuldavaks hindeks l&ks vaja vahemalt 10 punkti. Seega
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vGib vdita, et nii Tartu maakonna 8. kl dpilaste lugemisoskus kui ka loetust arusaa-
mise tase op mitterahuldavad.

Milles seisnesid pdhilised m@istmisraskused? Testide analiils néitas, et Uks suu-
remaid komistuskivisid oli eitavale kiisimusele vastamine. Kui 5. Glesandes tuli se-
letada, milleks kasutatakse autot, tulid kdik vastajad sellega toime. Kuues tlesan-
ne ndudis naidet, milleks kivi ei saa kasutada. 39,33% vastajatest ei suutnud ules-
annet digesti lahendada. Enamasti toodi vastuses esile kivi omadusi: raske, suur,
kdva ja isegi — tahke keha. Vastati ka tegevustega, s.t milleks ei tohi kivi kasuta-
da: teiste pildumiseks, akende loopimiseks jms. Uks "tark" 8. kl Gpilane aga mér-
kis, et "taga ei saa miskit teha".

Veelgi keerukani oli tiitajargmist Glesannet: "Jatajargnevast taishaalikute loen-
dist need taishaalikud maha tdmbamata, millised sinu poolt Kirjutatud sénas (sdna
oleks pidanud olema "I6una") ei esinenud.” Taishaalikute loendis olid a, €, i, 0, u.
Seega oleks tulnud maha tdmmata aja u. Oigesti suutis selle lesande lahendada
vaid iga viies vastaja (20,38%).

Pooled vastajatest ei osanud loendisse "hommik, ...., 8htu" leida sobivat kahesil-
bilist sGna. PBhiliselt pakuti sdna "péev".

41,28 protsendile vastajatest oli tundmatu vGi segane moiste "k&&bus". Testi
12. tlesandes pidi vastaja leidma lause liinka sobiva sdna. Lause oli jargmine: "K&a-
bus on ... kui hiiglane." S6nade "véiksem" v8i "luhem" asemel kirjutasid 48 Gpilast
"suur" voi "suurem”, veel pakuti "véike", "luhike", "tugev", "loll" ja isegi "ninasar-
vik".

Testis oli Ulesanne, milles tuli markida, kas vastaja eelnevalt kirjutatud nimes
esines a-tahte vahem kui kaks korda. Eksis iga 4. vastaja.

13,6% suutis vastata kusimusele "Mitu tsentnerit on liks kilomeeter?". Vastuste
skaala ulatus 0,001st I000000ni. lga kiimnes vastaja ei osanud 3 joone hulgast 10-
himat leida ega seda kdige pikemaks muuta.

Kdik see néitab, et paljudel meie pdhikooli dpilastel on tsna pealiskaudne aru-
saamine mdistetest "ka&bus", "véhem kui 2 korda", "2silbiline sGna" jms. Testide
analudsimisel torkas silma killalt suur lohakusvigade hulk — ligi 20%.

Et uurimistulemused olid murettekitavad, piudsime saada andmeid ka algkooli-
IGpetajate loetust arusaamise kohta. 1992. a mais tegi Tartu maakonna kooliamet
19 koolis 523 4. ki dpilast h6lmava vaikse lugemise katse, mille on koostanud TPU
algdpetuse kateedri professor Eha Hiie. Ulesande tekst koosnes 1075 topograafili-
sest margist. Vaikse lugemise ajal paluti lastel tdmmata joon alla nendele sénade-
le, mis sisuliselt olid lausetesse sobimatud. Lastel paluti lugu 1abi lugeda nii kiires-
ti, kui nad suudavad, sobimatud sdnad alla kriipsutadaja ptiuda ka jutu sisu meel-
de jatta. Hiljem tuli igal Opilasel vastata kolmele kiisimusele loetud teksti kohta.

Teksti lugemiseks ja korrektuuri tegemiseks kulutasid &pilased keskmiselt 7 mi-
nutit ja 15 sekundit. 9,37% lugejatest tuli sellega toime 4 v6i vdhema minutiga.
14,53% kulutasid lesandele 10 v8i enam minutit. Kiirematel vastajatel kulus aega
2 minutit 15 sekundit, kdige aeglasemal aga tle 20 minuti. Vahe seega I0kordne.

Tekstis oli 40 sobimatut sdna. VVastajad tegid korrektuuris keskmiselt 22,45 viga
(s.tjaeti sobimatu s6na alla kriipsutamata v8i kriipsutab alla teksti sobiv s6na).

Nii dpilasiti kui ka kooliti oli suuri erinevusi. Osa Opilastest tegi vaid 1-3 viga,
samas aga oli ka neid, kelle vigade arv ulatus 50ni. NGo Reaalgimnaasiumi 4.a klas-
si 21 dpilast tegid keskmiselt vaid 14,47 viga; RGngu Keskkooli 4.a klassis tegi sama
arv Opilasi keskmiselt 28,6 viga. Vahe on peaaegu kahekordne. Taolise erinevuse
tiks pBhjusi on arvatavasti asjaolu, et Rongu Keskkooli 4.a klassis 6pivad lapsed,
kes kogu algBpetuse jooksul olid 6ppinud teises vahetuses.

Peamine vigade tekkimise p8hjus oli teksti sobimatute sidesBnadega mittearves-
tamine. Seegajai vajaka lause kui sbnadega valjendatud mdtte mdistmisest. Parast
teksti vaikse lugemise 18petamist ja korrektuuri tuli Gpilastel vastata kiisimustele.
Kdigile kolmele kiisimusele suutis Gigesti vastata 21,22% Opilastest. Kahele kisi-
musele vastas Gigesti 38% ja Uhele 28,55%. 12,33% Opilastest ei tulnud kiisimuste-
le vastamisega toime.

Need esmased tulemused, millised vajavad veel p8hjalikumat analtiisi, néitasid
selgesti, et 4. klassis ei ole kaugeltki kdik Gpilased omandanud programmikohast
loetust arusaamise oskust.

Mida ette votta, et tdsta meie Opilaste loetust arusaamise taset ja valtida funkt-
sionaalse kirjaoskamatuse teket?

Esiteks peaksid kdik meie koolieelikute lapsevanemad endale teadvustama liht-
sa tdsiasja, et laste lugemis-ja kirjutamishuvi on suuresti séltuv lastele enne koo-
li ette loetud juttude hulgast (1, Ik 287). Vanemate endi lugemishuvist s6ltub ka
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Oppekavad,

laste lugemishuvi tekkimine. Kui kodus piirdutakse vaid raadio kuulamise ja tele-
ri vaatamisega, kui lapse loomulik raamatuhuvi ei leia vanemate toetust, on tule-
mused kesised ja lapsed v6ivad jdada poolkirjaoskajateks.

Alg0petuses, eriti aabitsakursuses, on igal Gpetajal vaja hésti tunda kooliastuva-
te laste kirjaliku kdne valdamise erinevusi. Enamik lapsi oskab h&alikuid eristada,
paljud tunnevad suuri Kirjatahti, silbitamisega on lugu juba keerulisem, sagedasti
osatakse kirjutada oma ees-ja perekonnanime, lause tasandil tuntakse &ra tutta-
ya” sdnu Kooliastujate hulgas on aga ka neid lapsi, kes oskavad juba vaikselt lu-
gedajajutu sisu mdista. Aabitsakursuse labivétmisel tuleb Gpetajal neid erinevaid

tasandeid tunda ja Opetust sellele vastavalt ka igale lapsele kohandada.

Tartu maakonna kooliamet I8i sidemed Bremeni Ulikooli aabitsakursuse 6ppetoo-
H professori pedagoogikadoktori Hans Briigelmanniga. Ta saatis meile abivahendi
kooliastuvate dpilaste kirjaliku kéne eri tasandite uurimiseks (3). Uhtlasi andis ta
ndusoleku selle abivahendi eesti keelde tdlkimiseks, adapteerimiseks ja paljunda-
miseks. H. Brigelmanni abivahendi kasutuselevott aitaks
g kohandada algdpetuses pakutavat materjali laste eeldustele (nn sobitusprintsiip);
L Opetajal paremini mdista kooliuusikute vajakajaamisi kirjaliku kdne mdistmisel
ja kasutamisel, et neid siisjarkjérgulise sihiparase abiga teistele lastele jarele aida-
ta (nnjarkjéargulise fokuseerimise printsiip);

m aru saada, et kooliaasta algul tehtud vaatlused ei ennusta midagi, mis on vdima-
lik, vaid need konelevad Uksnes sellest, mis on tden&oline. Lapsi ei tohi mingil ju-
hul esmaste tahelepanekute alusel lahterdada. Ei ole olemas diagnoose, mis &igus-
taksid "ulalt" teostatavat individualiseerimist. Opetus peab lastele voimaldama kai-
ge mitmekesisemaid juurdepdasuteid kirjaliku kdne salapérasesse ja keerulisse
maailma (nn avastuse printsiip). (3, 1k 1.)
Loodame uuel dppeaastal vastavat abivahendit ka koolides katseliselt kasutada.
Uuel 8ppeaastal on Tartu maakonna kooliametil kavas kdigis 1. klassides valja
lasteparased emakeele, kunsti- ja muusikaBpetuse Oppekavad. Austria ja
Saksa FV koolide sellealased kogemused on olnud positiivsed (4, Ik 32-40). Suurte
trukitdhtedega kirjutatud 6ppekavad pannakse vélja 1. kl ruumi seinale. Kavas et-
tendhtud teadmiste, uurimisilesannete taitmise ja oskuste omandamise kohta teeb
Opetaja koos lastega kavasse vastavaid markusi. Tulemused on olnud head, eriti
dpimotivatsiooni kujundamisel (4, 1k 37). Lisaks vBimaldab 6ppekava ka lapsevane-
matel saada paremat Ulevaadet sellest, mida nende lastelt 1. ja 2. klassis nButak-
se, mida dpilased peavad teadma ja oskama. Loodame, et see vdte aitab kaasa alg-
Opetuse paremale korraldamisele.

Juba 1969. a TRUs kaitstud dissertatsioonis niitas dotsent Sylvia Herman, et
vaimse t66 oskuste hindamisel osutusid statistiliselt elulisteks lugemisoskuse ja s6-
nade tdhenduse tundmise tase (5, Ik 158). Klassikursuse kordajate pdhipuuduseks
aga oli jallegi madal lugemisoskus ja puudulik sénavara (5, Ik 167).

Kujunenud olukord nBuab kiiret ja arukat lahendust. Pulidkem selle lahenduse
leidmisel valtida 1980. aastatel administratiivkorras tehtud ennatlike tmberkorral-
duste t&ttu algdpetuses kujunenud segadusi.

Eesmargil sailitada eestlaste lugeva rahva nimetus tasub meil kdigil tdsist t66d
teha. Ulesande edukas lahendus peitub tarkade pedagoogikateaduste, oma t66d ar-
mastavate algklassiGpetajate ja kiimnete tuhandete kooliastujate laste vanemate
Uksteist mdistvas ja vastastiku abistavas Uhises t96s.
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Bioloogiatekstide loetavusvalem

JAANUS ELTS, TU psiihhomeetria ja psiihhofiilisika laboratooriumi vanemlaborant

ppematerjali omandatavuse paranemine on saavutatav kahel viisil: vdib
m  marendada mdistmisoskust v8i parandada materjali mdistetavust. Vaid esi-

mese variandiga piirduda ei ole vBimalik - m&istmisoskuse arengul on igas

vanuseastmes oma lagi. Loetava materjali mdistetavust saab suurendada
selle lintsustamisega. V0ib teha nii sisulisi kui ka vormilisi lihtsustusi. Sisulistele
lihtsustustele seab piiri teksti informatiivsus, mis séltub otseselt autori soovist anda
edasi mingit kindlat métet. Nii et liigne sisuline lihtsustamine vdib viia métete moo-
nutamisele. Teksti vormilise lihtsustamise peamisteks teedeks on parandada illust-
reeritust ja liigendatust ning optimeerida lauseehitust ja sdnavara.

Ké&esoleva to6 eesmark oli uurida, kuidas lauseehituse ning sbnavara eri néitajad
mdojutavad loetava bioloogiaalase materjali omandatavust. Seda teades on vBimalik
vélja tootada bioloogiaalaste 6ppetekstide mdistetavuse valemid.

Katse uldideeks oli eeldus, et mitmesugused uuritava teksti omadused mdjutavad
antud teksti omandamise taset, s.t et on olemas teksti tunnused, mis arvestatavalt
mdojutavad teksti mdistmist. Sellise hiipoteesi paikapidamisel saaks teksti auto-
matiseeritud anallitisi alusel otsustada, millised vaadeldavatest kirjutistest on koo-
lis (ja mitte ainult seal) antud vanuseastmele killaldaselt mdistetavad ja milliste
materjalide puhul tuleks autoril oma loomingut korrigeerida, et tagada teadmiste
omandamise Uldaktsepteeritud miinimum, milleks loetakse 70-80%. Veelgi enam,
teksti moistetavuse ja selle omaduste vahelisi seoseid tundes on meil vimalik kind-
laks teha mingi antud parameetri optimaalne vaartus, mille puhul on &pilased vdi-
melised saavutama maksimaalse dpiedukuse. Nii tekib meil v8imalus anda autori-
le soovitusi mitte vaid stiilis o la see tekst on halb/hea, vaid anda konkreetseid soo-
vitusi Oksikute teksti omaduste korrigeerimiseks.

Katse materjal ja metoodika

Katsetekstid (baastekstid) valiti venekeelsetest peamiselt populaarteaduslikest
raamatutest, igast 1 vdi 2 teksti pikkusega kuni 1 masinakirjalehekiilg. Illustrat-
sioone tekstides ei olnud. Tekste oli kokku 48.

Katse korraldati 1989. aastal kahes koolis: kahes 10., kahes 8. ja Uhes 7. klassis,
kokku 124 dpilasega.

Omandatavust hinnati kolmel viisil. 1) Uuritavates tekstides kustutati vastava
arvutiprogrammiga iga kaheksas sona ning 6pilased pidid linka asetama nende ar-
vates 0ige sdna (taiendtest). 2) Opilased tutvusid baastekstiga ning peale dppimist
vastasid selle kohta kéivatele kusimustele (I6pptest). 3) Opilased andsid ankeetvas-
tused teksti raskuse, huvitavuse ja teiste teksti resultatiivsust iseloomustavate nai-
tajate kohta.

Lingad loeti Gigesti taidetuks, kui Gpilane asendas puuduva sdna kas originaali-
ga voi selle siinonuimiga nii, et teksti sisu ei muutunud. Vastused kiisimustele loe-
ti kas Oigeks voi vaaraks s6ltuvalt nende vastavusest oodatud variandile. Mdlema
variandi puhul arvutati 16puks vélja digete vastuste protsent.

Uurimistulemuste usaldusvaarsuse tfstmiseks ning juhuslike keskvéaartusest
kdrvalekaldumiste vahendamiseks andmebaasis jéeti analtusist valja selliste Gpi-
laste vastused, kes olid katse kestel palju puudunud véi olid oma t66 lohakalt soo-
ritanud. Viimast kriteeriumi hinnati, lahtudes ankeetvastuste ning 16ppetulemus-
te vahelistest seostest. Nimelt eeldati, et antud tekstiomaduste kohta vastakaid hin-
nanguid andnud 6pilased ei suhtunud oma td6sse tdsiselt ega kaalunud antavaid
vastuseid kullaldaselt. )

Baastekstide analtilisi tegi Toomas Tamman TU Arvutuskeskuses arvutil EC-
1060, toetudes Kiievis vélja tootatud venekeelsete tekstide morfoloogilise analtiusi
programmidele (2). Mainitud tarkvara v8imaldab hinnata uuritava teksti teatud
pikkusega lausete ja sdnade osakaalu, eri sGnatlupide esinemissagedust, kirjava-
hemarkide hulka, vdrrelda eri tlupi s6nade esinemissagedust sageduss@nastiku
vastava néitajagajms. )

Katsetulemuste anallisi tegi autor TU didaktika labori arvutil IBM PC/AT prog-
rammidega "Lotus 1-2-3", "SYSTAT" ja "STATGRAPHICS". Korrelatsioonanaliiu-
siga selgitasime vélja seose tugevused tekstide omaduste ja nende sisu omandami-
se edukuse vahel. Keerukusvalemi tuletamiseks arvutasime vélja osakorrelatsioo-
nid ning regressioonanaltiiisiga leidsime sobivaimad keerukusvalemi muutujad.

Ké&esolevas t66s kasutasime nimisGnade abstraktsuse hindamisel kolmepallilist
skaalat:

1. nimisBnad, mis tahistavad meeltega vahetult tajutavaid esemeid ja olendeid
(pall, koer);

HARIDUS 1992 — 12



2. nimisbnad, mis téhistavad meeltega vahetult tajutavaid tegevusi ja nahtusi
(jooks, sadu);

3. nimisdnad, mis téhistavad meeltega vahetult mittetajutavaid méttekonstrukt-
sioone (pBhjus, funktsioon) (1).

Ka nimis6nade terminilisuse hindamisel kasutasime kolmepallilist skaalat:

1. nimis6nad, mis ei ole terminid (laud, maja);

2. nimisdnad, mis on kull terminid, kuid nende tdhendus langeb kokku kdnekee-
les kasutatava vastega (biotehnoloogia, kultiveerimine);

3. nimis6nad, mis on erialased terminid ning mida kdnekeeles praktiliselt ei ka-
sutata (DNA, transkriptsioon).

Tulemuste analtts

Lopptesti tulemustega andsid tugevaima korrelatsiooni séna pikkuse néitajad.
Teksti snade pikkuse kasvades hakkavad Gpitulemused kahanema. Kdige suure-
ma korrelatsiooni andis 9-ja enamataheliste sénade protsent (r = -0,78). Kuna kat-
ses kasutatud tekstid olid praktiliselt Uhepikkused, siis andis tugeva korrelatsioo-
ni 18pptestiga ka sdnade arv tekstis. Siit tulenevalt — mida suurem oli sGnade arv
meie antud tekstis, seda lihemad olid teksti sénad ja dpitulemus seetBttu parem.

Koik lausepikkuse nditajad andsid usaldatava korrelatsiooni teksti omandamis-
tulemustega. Mida pikemad olid laused, seda halvemini téideti taiendtesti ning vas-
tati kisimustele. Suurima korrelatsiooni andis 70 ja enama tdhemérgiga lausete
protsent (r =—0,75).

Saadud tulemuste kommentaariks: nii séna- kui ka lausepikkuse piirangud tule-
nevad inimese lihiajalise mélu mahust. Liialt pikad s6nad ja laused ei jaa lugeja-
le meelde ning seetdttu on teksti mdistetavus véike. See probleem on aktuaalne mit-
te ainult koolidpikute puhul, vaid kdikjal, kus lugemiseks kuluvale ajale on mingil
pdhjusel seatud piirangud. Kui lugeja on silmadega jéudnud pika lause 16ppu, sel-
gub, et lause algus on juba ununenud, ta peab poorduma tagasi lause algusesse,
kaotades nii palju aega. Seega tuleks uldjuhul hoiduda véga pikkadest lausetest.
Ent see veel ei tdhenda, et autor peaks oma motteid véljendama vaid lihtlausetega,
kus sBnad koosnevad k&igest paarist tdhest. Nii on vdga raske omi métteid valjen-
dada, eriti kui tuleb lahti raékida keerukamat probleemi. Pealegi, kasutades vahel
ka pikemaid sonu ja lauseid, sunnime lugejat pisut pingutama, mis ilmselt peaks
eriti dpilastele toimima arendavalt. Nagu nditavad varasemad tulemused, on nii
sbna- kui ka lausepikkusel olemas optimaalsed vaartused, millede puhul saavuta-
takse lugemisel parim tulemus.

Kahtlemata ei saa s6na- ja lausepikkust vaadelda paris puhaste, teistest teksti-
omadustest sdltumatute toimefaktoritena. Kui lauses on abstraktseid sdnu ja/vdi
teadustermineid, peaks lause olema lihem, et seda oleks v6imalik mdista juba esi-
mesel lugemisel. Niisiis, ei ole v8imalik rddkida mingist absoluutselt parimast lau-
sepikkusest, kuna eelkirjeldatud pdhjuste kdrval sdltub teksti omandamise edukus
veel ka dpilase vBimetest, tekstis toodud info struktuurist, tasemest jne. Pealegi ei
kanna tekst endas tihti vaid informatiivseid vaartusi, selles peab olema ka emot-
sionaalsust ja tekst peab olema lugejale huvitav.

Tugevaid korrelatsioone dpitulemusega andsid ka katsetekstide sdnade sageduse
nditajad konekeele sagedussdnastiku jargi. Mida sagedamini korduvad kdnekeele
sBnad tekstis, seda paremini osatakse vastata kiisimustele (r = 0,56). Veelgi tuge-
vama korrelatsiooni annab aga kdnekeeles harva esinevate sGnade protsent (r =
-0,64). S6nad, mis konekeeles ei esinenud voi esinesid alla 30 korra, raskendavad
teksti moistmist oluliselt.

Mida rohkem oli tekstis nimisénu, seda ndrgemaks osutusid 16pptulemused (r =
—0,62), tegustnade osakaalu suurenemine tekstis aga parandas Gpitulemusi. Prob-
leemi pdhjuseks on sBnaliikide erinev sagedus kdnekeele sagedussdnastiku jargi.
Katsetekstide nimisénad kordusid kdnekeeles keskmiselt 26, tegusénad 417 korda.
Nimisdnade osakaalu suurenemine tekstis viis Gpitulemused alla, kuna just nende
seas oli palju s6nu, mis kdnekeeles harilikult ei esine (nt kalaan, transkriptsioon,
DNA, eukartioot, mitokonder jne), seega puhtalt erialaseid termineid, mis sageli
kuuluvad muuhulgas ka abstraktsete sGnade kategooriasse.

Bioloogiatekstide keerukusvalemi tuletamiseks valisime vélja tunnused, millede
korrelatsioonid I6pptestiga olid maksimaalsed. Jargnevalt arvutasime valitud tun-
nuste osakorrelatsioonid ning viimatimainitutest ldhtudes leidsime tunnused, mis
regressioonivdrrandisse panduina andsid usaldatava koefitsiendi ning nende kom-
binatsioon andis maksimaalse mitmese korrelatsioonikordaja vaartuse. Peale Kir-
jeldatud operatsioonide jaid esialgselt valitud seitsmest muutujast vaatluse alla
vaid neli. Antud juhul osutusid olulisimateks tunnused, mis iseloomustavad teatud
hulka tdhemaérke sisaldavate lausete ja teatud hulka tahti sisaldavate sdnade osa-
kaalu; antud tekstis leiduvate sdnade keskmist abstraktsust ja terminilisust.

Bioloogiatekstide keerukusvalem on alljargnev:

LT = 115.25 - 25.79xA - 73.65xB - 9.62xC - 15.80xD (1)
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R2=0.75, p< 0,001;

LT -18pptesti tulemus;

A - lausete osakaal, kus tdheruume on vahemalt 70;

B - sOnade osakaal, kus tahti on vahemalt 9;

C - Antud teksti sGnade keskmine abstraktsus;

D - antud teksti sdnade keskmine terminilisus.

Nagu eelkirjeldatud valemist ndhtub, omavad teksti m&istmisel suurt tahtsust ka
tekstis leiduvate sdnade keskmine abstraktsus ja terminilisus. Nende kahe tunnu-
se vahel kehtib ndrk korrelatsioon (r = 0,37). Siinkohal oleks oodanud marksa tuge-
vamat seost, kuid tdepoolest, paljud igapéevases kdnepruugis kasutatavad abstrakt-
sed sbnad ei ole kasutatavad teadusterminitena (nt unistus, mote), samas on kasu-
tusel palju konkreetseid termineid (tolmukas, kaunis kuldking — teadusliku
liiginimenajne), siit ka madal korrelatsioon. See tulemus kinnitab, et tekst v8ib olla
abstraktne ka ilma suure hulga teadusterminiteta, nii nagu ka iga termin ei ole ilm-
tingimata abstraktne, kuigi uldtendents viitab nende kahe tunnuse uUhesugusele
muutumisele (Fositiivne korrelatsioon).

Jargnevalt oleks oluline uurida, kas ka erineva abstraktsusega (resp terminilisu-
sega) sBnade protsendid omavad erinevat toimet teksti méistmisele v6i on oluline
vaid keskmine véartus. Seejuures on abstraktsete s6nade ja teadusterminite esine-
missageduste vaheline korrelatsioon nérk ning negatiivne (r = -0,35). Miks nega-
tiivne seos? PBhjus peitub ehk selles, et valdav osa katses kasitletud teemadest olid
seotud bioloogia nn makrotasandiga, kus kasutatakse vordlemisi palju konkreetseid
termineid.

Andmed erinevat kujutlusvéimet ndudvate s6nade jaotuse kohta on toodud tabe-
lis L.

ERINEVA ABSTRAKTSUSE JA TERMINILISUSEGA SONADE OSATAHTSUSE
MOJU TEKSTI LOETAVUSELE

Esinemissagedus (%) Korrelatsioon
min max keskmine  SD taiend- 16pp-
testiga  testiga

Abstraktsus:
1 14,6 76,3 42,9 17,2 0,45* 0,57*
2 10,5 58,0 28,2 V'g% 0,18 0,10
3 2,0 66,3 23,6 15, -0,64*  -0,71*
Terminilisus:
1 26,0 86,0 58,2 13,8 0,48* 0,40*
2 7,0 41,0 23,2 8,9 0,06 0,16
3 0 39,3 13,4 114 -0,67*  -0,64*
*

— usaldatav korrelatsioon (p< 0,01)

Tabelist selgub, et tekstides olid enamlevinud konkreetsed ja terminitena mitte-
kasutatavad sonad; Seejuures on oluline toonitada, et tugeva korrelatsiooni teksti
maistmisedukusega andsid nii madala kui ka kdrge abstraktsuse ja terminilisuse-
ga sdnade osakaalud; veidi tugevama toimega oli suuremat kujutlusvéimet ndudva-
te sbnade protsendi mdju. Kui reaalsete objektide esinemissageduse suurenemine
tekstis tdstis Gpitulemust, siis abstraktsed (resp kdrge terminilisusega) sénad pars-
sisid 18pptulemust. Huvitavalt, justkui neutraalselt, mdjuvad lugemise efektiivsu-
sele keskmise abstraktsuse ja terminilisusega sénad.

Seega leidis kinnitust eeldus, et erineva reaalsusastmega sdnade osakaalud aval-
davad Gpitulemusele erinevat, pealegi veel vastassuunalist toimet.

Lahtudes eeltoodud arutlusest, puiti bioloogiaalaste tekstide loetavusvalemisse
sisse viia ka erineva reaalsusastmega sénade protsendid. Sarnaselt eelmise valemi-
gavalis arvuti valja tunnused: lausete osakaal, kus trikimérke on vdhemalt 70 ning
9-ja enamataheliste sdnade osakaal, nendele lisaks veel abstraktsete sGnade prot-
sent.

Uus keerukusvalem on alljargnev:

LT = 84,9 - 27,9xA - 75,5xB - 0,33xE (2)

R2 = 0,73, p< 0,001

LT - I6pptesti tulemus;

A - lausete osakaal, kus tdheruume on vahemalt 70;

B - sBnade osakaal, kus tahti on véhemalt 9;

E - abstraktsete sGnade protsent.

Kahe valemi vordlemisel selgub, et 1. annab pisut tugevama korrelatsiooni, kuid
see vahe ei ole arvestatav. 2. valemi eelis on, et selles leidub vdhem muutujaid, mis-
tottu valemi rakendamine praktilises t6ds on hélpsam. Automatiseeritud analtisi
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puhul pole olulist vahet, kas leida vaid keskmine abstraktsus voi ainult teatud abst-
raktsusega sdnade protsent. Pealegi on olemas oht, et sBnade abstraktsuse ja ter-
minilisuse astme esialgsel hindamisel tekib teatud suurusjarku mira (p6hjuseks
hindaja subjektiivsuse faktor). Tekstis leiduvate sGna-ja lausepikkuste méaarami-
ne on aga mainitud subjektiivsest kdrvalmdjust praktiliselt vaba.

Igapdevases t6os on kirjeldatud valemite praktiline kasutamine kahjuks rasken-
datud, sest abstraktsuse, terminilisuse ja paljude muude analoogsete parameetrite
leidmine on ilma arvutita vdga aegandudev voi kohati lausa véimatu. Selleks tar-
be_Iés tuleb soovitada valemit, mis vdtaks arvesse vaid nn kasitsi leitavaid tunnu-
seid:

LT = 84,04 - 30,59xA - 130,62xF (3)

n = 0,68, p< 0,001;

LT - I8pptesti tulemus;

A - lausete osakaal, kus tdheruume on vahemalt 70;

F - sbnade osakaal, kus tahti on vahemalt 10.

Toodud loetavusvalemid on kasutatavad igasuguse trilkkimaterjali analtiisimiseks
(erandiks on ilukirjandus). USAs on analoogseid valemeid kasutatud aktiivseltjuba
ule 50 aasta. Probleem on aktuaalne ka Eestis, kus mittekullaldase lugemise ja dpi-
pU\{i languse Uheks pdhjuseks tuleb pidada dppematerjalide vaga keerukat snas-

ust.

Mida teha siis, kui mingi pdhjusel pole vdimalust lasta ké&sikirja analtiisida vas-
tava ala spetsialistil? Vi kui pole isegi personaalarvutit? Kuigi kaasajal pole kasit-
sitd0 enam moes, tuleb seda suures hédas vahel siiski teha. Ja vaatamata kdigele
on ka loetavusvaiemeid vdimalik rakendada ilma personaalarvutita, &armisel juhul
kdlbab arvutamise hélbustamiseks isegi arvelaud (kuigi eelistama peaks taskuar-
vutit!). Kdige enam hirmutab inimesi teadmine, et tekst, mida oleks vaja hinnata,
on pikk. Kuid alati pole sugugi vaja analliusida kogu teksti, tihti piisab sellest, kui
me vBtame vaatluse alla vaid osa 18ike vdi mdne lause igast 18igust. Teksti maht,
mis on vajalik analtiusiks, s6ltub meie pustitatud eesmérgist.

Proovime nuitid praktiliselt kasutada viimast (3) loetavusvalemit, kasutades seda
alljargneva tekstil6igu analiisimiseks:

"Maailmas on kaasajal laialt levinud arvutiprogrammid, millede tlesandeks on
teksti automatiseeritud toimetamine. Selline tarkvara toob valja digekirjavead, arvu-
tab loetavusindeksi, esitab haruldaste s6nade loetelu koos soovitusega need asenda-
da mdne enamlevinuga, aitab leida stinoniiiime jne. Eelnevalt toodud loetavusvale-
midja tekstitunnused oma vaartustega on kasutatavad kéasikirjade hindamiseks ja
just need on baaselementideks kirjeldatud tekstiredaktoritele."

Toodud tekstis on kokku 53 sdna, milledest on moodustatud 3 lauset. Nuud loe-
me kokku lausete hulga, kus on rohkem kui 70 tdhemarki - neid on kolm. L&puks
leiame selliste sBnade hulga, mis koosnevad 10 ja enamast tédhest - neid on 17. Saa-
dud algandmete alusel leiame 70 tdheruumi Uletavate lausete osakaalu: 3/3 = 1 ning
10 vOi enamast tAhemaérgist koosnevate sénade osakaalu: 17/53 = 0,32. Ldpetuseks
leiame antud teksti loetavusindeksi:

LT = 84,04 - 30,59x1 - 130,62x0,32 = 11,7

Saadud potentsiaalne mdistetavus — 11,65% — on liialt madal uuritud vanuseast-
me Opilastele (keskmiselt umbes 8. klass). Teksti silmitsedes ndeme, et selles leidu-
vad laused on liialt pikad, palju on ka pikki sénu. Nuud aga proovime eeltoodud
teksti lihtsustada.

"Uha enam tekste kirjutatakse arvutil, kasutades tekstiredaktoreid. Need on mdel-
dud teksti automaatseks toimetamiseks. Muuhulgas avastab vastav programm ka
kirjavigu. Soovi korral annab arvuti ndu sénade asendamiseks. Vajadusel hindab
arvuti teksti keerukustja leiab loetavuse indeksi. Sellega saab koostada véhe levi-
nud sGnade loetelu. Programm kasutab teksti tunnuste vaartusi ja loetavuse vale-

Uueks mdistetavuse indeksiks saame:

LT = 84,04 - 30,59x(0/7) - 130,62x(5/50) = 71,0

Olgu veel mainitud, et mida lihem on hinnatav materjal, seda raskem on selles
teha lihtsustusi, ilma et kasutatav keel muutuks konarlikuks. Pikemate tekstiosa-
de puhul tuleb selliseid probleeme harvem ette.

Kuigi Ulalesitatu vdib esimesel lugemisel tunduda liialt formaalse ja ebapraktili-
selt akadeemilisena, on taoliselt vBimalik teha palju meie ilmuva kizjanduse loeta-
\t/itll(sae etg)ssltmiseks. Ainult et kdigepealt tuleb lahti saada kartusest arvutite ja statis-

Kirj andus

1. M i K K J. Teksti mdistmine. TIn, Valgus, 1980, 139 Ik.
2. ABTOMaTM3aLmA aHanm3a HayyHoro Tekcta. Kues, HaykoBa [lyTka, 1984, 258 c.
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&UP ETUND, OPPEKABINET

Romaan Eesti Vabadussdjast
Motteid Albert Kivikase romaani
kasitlemiseks

KALEPHJOULU

Nii massab merigi ja samast veest
loob uue rahuliku laine.
M. Under "Lahendus"

Nudd on "Nimed marmortahvlil” leidmas elavat
huvi ka meie kiijandustundides. Millest see teos
raagib?

Vabaduss@ja algul astusid Tartu Kommerts-
kooli 7. klassi Opilased kaitseliitu. Esialgu kavat-
ses vaejuhatus vabatahtlikke koolipoisse kasuta-
da ainult sisekaitseks, kuid hiljem , kui ka Tartu
oli juba langenud vaenlaste kétte ja Eesti vaed
Uhes kaitseliiduga taganesid Tartust Pdltsamaa-
le ning Viljandi, moodustati neist vabatahtlike
pataljon. Kui siis rindel 1&ks v@itlus Giha raske-
maks ja punased tungisid aina edasi, saadeti ka
Tartu noormehed jaanuari algul 1919 lahingu-
véeosana lBunarindele Kaérstna alla vaenlaste
pealetungi pidurdama. Sealsed kdrgendikud olid
péarast mitmepéevast tulist heitlust 16plikult val-
lutatud, punavéagi puruks 166dud ja aeti taga sel-
le pdgenevaid riismeid... Autor vaatleb Henn
Ahase pilgu l&bi neid sindmusi. S&jas ei antud
kdigile 16puni elada. Kangelaste mélestuste jaad-
vustamiseks I6igati Tartus nende kooliseinal
marmorisse nimed, sest "nende tegu oli palju
tahtsam kui nende elu..."

Mida teosest esile tdsta?

1936. a valmis Albert Kivikasel romaan, mida
ajalehe "Uus Eesti" toimetaja Hugo Kukke tahtis
ndha algupérase joonealusena. Autor kasutab
selles oma eredaid ja rohkeid isiklikke malestusi
ning kogemusi Tartu vabatahtlike kommertskoo-
li noormeestest moodustatud pataljoni loomis-ja
lahingupéevilt (1918. a I6pul ja 1919. a algul).
1923. a oli A. Kivikas avaldanud romaani "Risti-
mine tulega", ent see varasem teos VVabaduss6jast
teda enam ei rahuldanud. Mis on siin nuld teisi-
ti? Autor on jatnud valja mdned episoodid; mdne
uue juurde kirjutanud, méneti on muudetud te-
gelasi. Vilja on jéaetud minategelane ja autori-
poolne otsene memuaarlik siindmuste edastami-
ne. 2/3 teose mahust on pihendatud noortepatal-
joni sOjateekonna kujutamisele, kasutatud
rohkesti dialooge ja siindmustiku eepilist edasta-
mist. Romaani hlvitatavast tdstab Gpilastiiiipide
eripalgelisus, nende isamaaline meelestatus. Va-
jalikku hoogu annab rahvuslaste juht Kasper,
aga ka kindel patsifist Kohlapuu. Oma siirast
kommunistlikku ujedust véljendab t66lisnooruk
Juhan K&&mer. Vahel kujuneb klassikoosolek nii
tuliseks, et sdnadele vbetakse appi k&edki.
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"Nimed marmortahvlil" (1991)

Romaani keskseks tegelaseks saab Henn
Ahas, tugevasti pahempoolsete vaadetega noor-
mees. PBhjust otsigem ta sotsiaalsest paritolust:
isa maakehvik, vend ideeline kommunist (Vene-
maal), kellega Henn (aga temalegi simpatiseerib
kommunism) on olnud kontaktis. Ahase kaldumi-
ne "valgete poole” toimub juhuslikult, peaaegu
alateadlikult: thises tegevuses ldheneb ta rahva
iseseisvuspuiidele ja temast saab lahinguis tuli-
hingeline Eesti s6dur. Vditluses punakaardiga
naitab ta erilist tublidust, ometi ei saa ta lahti
kommunismi ja rahvusluse siinteesmdttest. Ro-
maani lugedes slivenegem Ahase ja Kasperi arut-
lusse vahipostil (teose 18pul, pisut enne Kasperi
langemistjuhuslikus tulevahetuses (Ik 315-319).
Késper, kindlameelne rahvuslane, kdneleb tule-
vasest Ulesandest parast s6ja 16ppu v8idelda va-
bas Eestis Gihedigusluse, n-6 "‘rahwvusliku
sotsialismi™" eest, kus mdisate jaotamise
kdrval maatameestele iseseisvate talude loomi-
seks seisab programmis tahtsal kohal ka kapita-
listliku korra ja sellega kaasnevate pahede kao-
tamine. Siin avanebki Ahasele kaua otsitud stn-
teesi leidmise tee, teostub kahe erinevaks peetud
maailmavaate thendamine. Kuidas seda raken-
dada, sellest autor rohkem ei rd4gi. Loomulikult
peaks slivenema ka romaani jargmistesse osades-
se: Il osa 1948, 111 - 1951 ja IV - 1954. Viimases
osas puiiab autor punase venna surivoodil kaht
venda lepitada. Nii on lugu kahe vastandliku
motteviisi erinevusega: suured ja Oilsad ideed,
mille nimel elus nii julmalt tapeldakse, kaotavad
tahtsuse surma palge ees... Nii saavutatakse
vordsus - Uks peab alla andma. Ahas ja ta kaas-
lased andsid Vabaduss6jas oma vere rahva ise-
seisvuse eest. See oli demokraatiaidee, mille ni-
mel oldi valmis surma minema ja mindigi... Veel
ei selgu lugejale, milline see vabariik peaks vaba-
dussddalastele ja sdjatandrilt kojutulnuile olema.
M@ani unistas kodanlikust, teine sotsialistlikust,
kolmas (poolkommunistlikust) té6vabariigist.
Mis tuli, seda nditas elu. K8ige rohkem hinnati
demokraatlikku valitsust president K.Patsi kée
all.

Kompositsioonist. Romaani alguse ja 16pu on
autor loonud uudselt, keskpaigas kasutab &ra
Umbertootatud varasema romaani "Ristimine tu-
lega". Romaan koosneb 3 osast. | osa selgitab Ii-
hidalt eelnenud olukorda Eestis, mil loodi 6pilas-
pataljon ja nédidatakse noorte erimeelsust. Nende
impulsiivsed vaidlused tulenevad sotsiaalsest



keskkonnast. Noorte enamik haalestub isamaali-
selt.

Il osa kasitleb pataljoni sBjategevust, alates
Oppustest ja Viljandist. S6duriks saadakse aste-
astmelt: algul tabab noori kabuhirm, paanika,
isegi pagetakse lahinguvéljalt; tulevad uued heit-
lusedja edasitung L8una-Eestisse; on haavatuid,
langenuid, peetakse pidu mdisa saalis, harjutak-
se sOjategevuse, tapmisega...

ITI osas tdieneb noorte sdjaline osavus, tuleb
ette raskeid vditlushetki, noored karastavad,
leiavad kindlustunde, tulevad tagasi koju - Tar-
tusse. Neid polnud véhe, kelle nimed kanti mar-
mortahvlile...

Lugemisel tuleks jélgida autori realistlikku
hoiakut, oskust edastada Vabadussdda kirjan-
duslikus vormis. Arusaadavail pdhjusil jéi teos
hoolika viimistluseta, kuna alguse avaldamisel
kirjutas autor alles I6ppu. Sellest tuleneb vahene
keeleline lihv. Arvustuses markis E. Raudsepp
teose moningast hajuvust, venitatust, samuti
tldsonalisust (Eesti Kirjandus, 1937, nr 1, 1k 54)

Meie rahva stidamlik ténu valjendub selles, et
"Eesti Raamatufondi” juhatus 1937. a maikuus,
austades Eesti kultuuriloojaid, maaras sellele
teosele kirjanduse alal kdrgeima autasu - presi-
dendi auhinna.

"Eile tehti teatavaks "Eesti Raamatufondi” ju-
hatuse poolt 1936. a kirjanduslikud ja teadusli-
kud auhinnad:

Albert Kivikale riigivanema auhind 1000 kr. ro-
maani "Nimed marmortahvlil" eest. Albert Kivi-
kas romaanis "Nimed marmortahvlil" on esma-
kordselt andnud realistlikult usutava kunstilise
kujutuse meie Vabaduss6ja esimesestjargust, eri-
ti vabatahtlikkude pataljoni moodustamisest Tar-
tu Bpilastestja selle tegevusest. See ajalooliselt ise-
loomulik ja rahvuslikult vaga huvitav teema on
aga suivendatud ka dldinimlikult, ndidates noor-
te dppursddurite psuhholoogia kujunemist revo-
lutsiooni ajal ja esimestes lahingutes. Niisamuti
esialgu vaenuliste (kodanlik-rahvusliku ja
sots. kosmopoliitsed) ideoloogiatejarkjargulist iih-
tesulamist sotsiaalseks rahvusluseks. Kuigi ro-
maan on kahjuks liiga pikaks venitatud, on ta
oma dramaatilise sindmustiku, usutavate ja ela-
vate kujude ja asjaliku stiili t6ttu hasti loetav."
("Postimees”, 1937, 15.mai.)

Jaab loota, et varsti avaldatakse romaani 11, I11
ja IV osagi. Neist leiame haruldast méttemater-
jali meie kultuuriloost 1920. aastate keskpaigani.

Lugeda voiks teosest jargmisi katkendeid:
Rahvavae mobilisatsioon — Ik 5-17. Erinevad ar-
vamused — 35-46. Omakaitsesse — 54”60. Aha-
se peataolek — 60-64. Jaamas nghtust — 68-75.
Ahas isakodus — 86-92. Punased l66di tagasi —
98-102. Ahas s6duriks — 103-108, 114-116. La-
hingusse — 119-123. Rannus — 140-156. Valgu-
tas — 170-172. Réngus olid kdik "muutunud
tiheks suureks silmaks ja korvaks" — 173-176.
Positsioonil — 177-182. Pealetungil — 199-
203.0ine lahing — 205-207. Uued uudised soo-

28

musronglastelt — 208-223. Anna tuld! — 244-
259. Pikasillal... — 287-304. Ké&sper ja Ahas val-
vepostil — 311-322. Tdrva vallutamine — 322-
330. Vastuvott talus — 331-335. Ahas: "Tadkide-
gal" — 336-340. Valgas — 340-341. Nimed
marmortahvlil — 342-345.

Kirjandid: Langes voitluses vabaduse eest...
Minu motteid meie Vabadussdjast. Inimene ja
s6da. Noormeeste seniste tdekspidamiste muutu-
misest Vabaduss6jas. Uhest loetud episoodist Va-
baduss6jas. Kuulsin (kellelt?) méalestusi Eesti Va-
badussdjast. "Uus on surra, kui oled veel noor..."
Méttemdlgutusi meie 11 vabadussdjast. Minu ku-
jutlus meie tulevasest diglusriigist. Vditlus demok-
raatia eest. Keda néeksin meie presidendina?
"Rukkivihud rehe all...", "Mu isamaa on minu
arm..." Koolipoisid Eesti Vabaduss6jas.

Sobib tbmmata paralleele A. Kivikase romaani
"Nimed marmortahvlil* ja A. Gailiti romaani
"lsade maa" (1935) vahel. Kui "Isade maa" tege-
vus hargneb J. Kuperjanovi partisanide ja soo-
musronglaste keskel, siis A. Kivikas on romaani
aineks valinud koolipoisid - vabatahtlikud sgjas,
kuid mitte unustada — ainult Gihe Tartu koolipois-
te pataljoni tegevuse. Sellesjaab taiesti puuduta-
mata Opilaste osa soomusrongidel ja killap ka
taiesti arusaadavail pdhjusil: autor on sBjatege-
vuse kaasa elanud koos Tartu koolipoistega ja
soovib antud teoses sellega ka piirduda.

Lisaktsimusi arutluseks Mis viis koolipoisid
sOjatandrile, kas teadlik vditlustahe isamaa ise-
seisvuse eest, dpilaste seiklushimu véi oli sellelts
veel muidki pdhjusi? (Kahtlemata oli palju
teadlikku eneseohverdamist, oli vaimustust
ja vditlustahet, kuid oli ka lihtsat seikluslusti uute
elamuste saamiseks, mida alati ei saa pidada
teadlikuks tegevuseks.) Kuidas hinnata dpilaste
omavabhelist arutelu romaani algul kiisimuste ile,
kas kaitsta Eesti iseseisvust v8i pooldada Eesti
todrahva kommuuni, kas minna vabadussotta voi
hoida kdrvale? Mida arvata nende teooriate reaal-
susest, esitajate kindlameelsusest? Kui usutavana
tundub Teile roinaani | osa? P6hjendage. Arvesta-
des mitmesuguseid s6navdtte téanavail ja klassi-
ruumes, vahelehludjaid koosolekuil, pttdke ta-
bada neis ka autori enda hoiakut ja suhtumist
maailmavaatelistesse probleemidesse ning ideaa-
lidesse. Kas on siin midagi liialdavat voi eluvdo-
rast?

Kus muutub romaan elavamaks ja paeluva-
maks? (L8puosas ja 16pus.) Millega seda pdhjen-
dada? Mis aitab Henn Ahasel saada (lile oma
kbhklustest? Kuidas mdjutab see romaani uldist
arengujoont?

Milliste lahingute Kirjeldused on autoril hasti
onnestunud? Mida pidada romaani paremateks
kohtadeks? (Kirjeldused seljatagusest, taganemi-
sega seotud meeleolud, punaste tegevuse jalgimi-
ne, jooksikute ja reeturite kirjeldused.)

Romaani puudustest

Romaani heks puuduseks on peetud autori
materjali kontsentreerimisvajadust. "Kui ta
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sama materjali oleks koondanud (539 Ik asemel)
umbes 300 lehekiljele. Ja seda just esimese osa
arvel. Loetavus oleks selle tagajarjel tublisti tdus-
nud." (Koolipoisid vabadussdjas - "Pdaevaleht",
1936, 31. dets.) Samas siiski margitakse, et ro-
maan oma sisuga peaks vditma rohkesti lugejaid.
* Vabadussdja teemat vdiks késitleda pikema aja
(kuu, kahe) jooksul, kusjuures tundides loetaks
ka luulet, eepikat, proosat, kuulataks eesti koori-
loomingut, laule isamaast (plaadid, lindid, lindis-
tused saadetest). Soovitan lugeda luulest:

M. Visnapuu luuletusi 1919. aastast, nt "Ko-
dumaa laul", "Ja&b inimene ikka, ikka meil veel
velleks" (J. Kuperjanovi mélestusele), "Ole tervi-
tet, tervitet”, "Arge tapke inimest", valida luule-
tusi ka kogust "Esivanemate hauad" (1946,1991):
"SGduri matus”, "Ule vérskete kalmukiingaste" jt.

M. Underi kogust "Verivalla" (1919-1920):
"Verivalla”, "Mu suda laulab: laula!" jt; kogust
"Mureliku suuga” (1942): "Mdrane hommik", "SG-
duri ema", "Kodumaa", "Kojuminek", "Lahen-
dus"”, "Kes..." jt.

A. Haava kogust "Meie péevist" (1920): "Ju
Oitsvad kdik hellerheinad™, "Ohvripalve", "Sina,
Soodom ja Gomorra!”, "Kdik ebagraatsiad sinu-
ga", "Nii rikkust ja vaesust" jt.

K.E. S66t "Kogutud luuletused" (1943): "On
hadaohus isamaa”, "Laul langenud kangelastele"
(Puhake, paremad pojad...), 'Vabadusrist", "Mu
seltsimees”, "Eesti vendadele”, "Prohvet”, "Jaa
vabaks sa!", "Siis kui vjnglesid surmakuulid",
"Uksildane kalm", "Kui Kalev kord koju jouab",
"Paaliku hiiiid", "Ules, madjar!", "S6jamees" (las-
telaul) jt.

J. Sutiste. "Teosed I. Luuletused" (1955):
"J&én sinu juurde”, "Ko6ik on mddda", "Kangela-
sed”, "Keset pdikest", "Tares", "Uueks téusuks",
"SOit", "Taastulek”, "Talihommik”, "On vahel
nii...", "Arm", (valida sonette, nt 15., 16., 17., 18,
24., 27) jt.

E. Uibojata luule («Siinnimaa» — «Sirp» 1992,
23. X 1k 5).

Péevakohast leiame meie eeposest, nt Kalevi-
poja vaitlus vaenlastegajm.

Proosast pakun katkendeid A. Gailiti ro-
maanist "lsade maa", mis ilmus lihendatult aja-
lehes "Kodumaa", 1991, nr 2-13. Valida nt 21. ptk
(Sauna lugu) voi 22.ptk - Langes isamaa eest...

Sobivat saatemuusikat v8iks valida eesti koori-
loomingu ja laulude plaadikogust. Véga ilusaid
elamusi pakub loetu kdrvale heliplaat Toomas
Uibo lauludega (Vari", "Lapi laul", V&0ras
mees”, "Paasulaul™), antud vélja 1984.a.

Sobivad ka orelilood, vaimulikud laulud, lapse-
h&éled, rahvalaulud — kdik, mis stivendaks inim-
suse, kodu ldheduse, looduse tunnetust (H. Elle-
ri "Kodumaa viisid" jm).

Kui soovitakse kuulajatega koos loitsida, olgu
selleks nt Rene Eespere

Vii ennast ara, vooras voim!"'

Olgu neetud see vagi ja vGim,
kes tulija tappis me rahvast,
langetas me maa.

Olgu neetud see végi ja vdim,
kes lahutas me isad ja

pojad, vennad ja Bed.

Olgu neetud see vagi ja voim,
kes purustas meie kodu.

Vii ennast &ra, vodras v8im!
Ehk meie lapselapsed
suudaksid siis ulatada
teineteisele kae inimlikus armastuses.

Kasutada v@iks teoste tekste, kokkuvdtteid ka
etteutlusteks ning Umberjutustusteks, samuti
harjutusteks.



Eesti keemiat0ostus ja keskkonnakaitse

LEEVI MOLDER, TA Keemia Instituudi osakonnajuhataja, TTU professor

X  astatuhandete valtel on inimkond v&tnud
YK biosfaarist kdik, mis eksisteerimiseks va-
/""" ~kjalik. Loodusele on ta tagasi andnud vaid
jadatmed. Viimaseid kasutavad oma elute-
gevuses teised organismid, nn redutsendid. Need
on peamiselt mikroorganismid, millel on univer-
saalne vBime lagundada orgaanilist ainet. See on
kindlustanudki, et inimese majandus-ja muu te-
gevuse jadtmed lulituksid uuesti aine bioloogilis-
se (biokeemilisse) ringlusse.

Aegade véltel on inimkond teatava osa biotso-
noose tahtlikult v8i tahtmatult havitanud. Ka
margatav arv looma-ja taimeliike on inimtege-
vuse mdjul hdvinud. Sellele vaatamata on kuni
viimase ajani séilinud biosfaari uldine struktuur
ja dinaamiline tasakaal, s.t looduse v6ime ise
end taastada.

Meie sajandil on toostuse, pdllumajanduse ja
transpordi areng olnud dlikiire. Selle tulemusena
satub keskkonda jatkuvalt nii suur kogus mitme-
suguseid jaatmeid, et mikroorganismid ja muud
looduslikud tegurid suudavad nende kahjutusta-
misega vaid hddavaevu toime tulla. Viimastel
aastakiimnetel on mérgatavalt suurenenud inim-
tegevuse heitsaaduste sisaldus nii dhus, vees ja
pinnases kui ka maap@ues. Saastumine on joud-
nud piirini, kus oht viia kogu biosfaér tasakaa-
lust vélja on muutunud tdiesti reaalseks.

Kas 6koloogiline katastroof on valtimatu?
Viimasel ajal kdneldakse palju nn ¢koloogilisest
kriisist ja lahenevast 6koloogilisest katastroofist.
Pessimistlikes prognoosides p6hjendatakse 6ko-
loogilise katastroofi valtimatust mitmeti, kuid
enamik autoreid seostab seda kas taastumatute
loodusvarade peatse ammendumise, keskkonna
totaalse saastumise, kliima (ldise soojenemise
vOi atmosfadri osoonikihi hdvitamisega inimtege-
vuse tagajarjel.

Tdepoolest, paljud inimkonnale Ulitdhtsate
maavarade varud on ammendumas. Kui votta
aluseks teadaolevad maardlad, jatkub praeguse
tootmistaseme séilitamisel naftat vaid 30-40, ki-
visutt 400, rauamaaki 250, hdbedat 25, pliid 19
ja tsinki 23 aastaks. Muidugi tuleb arvestada, et
tegelikud varud Maal on l&biuuritutest mérgata-
valt (mdne maavara puhul isegi kiimneid kordi)
suuremad, kuid nende ratsionaalne kasutamine
on ometi esmatéhtis Ulesanne mitte ainult tule-
vikus, vaid juba praegu.

Ka oht keskkonna totaalseks saastumiseks on
taiesti reaalne. Kui veel kimmekond aastat taga-
si loeti peamiseks probleemiks teatavate regioo-
nide saastumist nafta, pestitsiidide, lammastik-
thendite, fenoolide, vaaveldioksiidi, stsinikoksii-
di ja teiste nn degradeeruvate (looduslikes
tingimustes bioloogilisel vdi keemilisel teel kah-
jutuks muutuvate) Uhenditega, siis praeguseks
on selle ohu raskuspunkt nihkunud. Suhteliselt
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kiiresti degradeeruvate Uhenditega saastumine
on muutunud globaalseks ning l&dhenemas kriiti-
lisele piirile, millest alates degradatsioon aeglus-
tub vdi katkeb hoopis. Selgunud on aga, etsee on
vaid probleemi (ks kiilg— vahemalt sama ohtlik
on ka saastumine mittedegradeeruvate iihendite,
eelkbige paljude raskmetallidega (elavhdbe, plii,
kaadmium jt) ja radioaktiivsete elementide suh-
teliselt pusivate isotoopide hajumine keskkon-
nas. Seda véltida voi likvideerida on hoopis ras-
kem.

Kliima uldise soojenemise oht tuleneb peami-
selt kituste p&lemisel tekkiva sisinikdioksiidi
paiskamisest atmosfadri. Kui susinikdioksiidi si-
saldus atmosfaaris suureneb, vaheneb Maa soo-
juskiirgus maailmaruumi, sest CO2 neelab soo-
juskiirgust. Seejuures ohtlik pole mitte sellisest
"kasvuhooneefektist”" tingitud temperatuuritdus
ise, vaid tema mdju CO2 tasakaalule atmosfééri
ja hiidrosfaari vahel. Nimelt on ainultca 1,8% lii-
kuvast, karbonaatsetesse kivimitesse mitteseo-
tud sisinikdioksiidist atmosfééris. Léviosa CO2-
st (ule 98%) on lahustunud vesinikkarbonaatide-
na maailmaookeanis. Temperatuuri téusmisel
CO2 lahustuvus vees vaheneb ning tasakaal nih-
kub atmosfééris susinikdioksiidisisalduse suure-
nemise poole. See omakorda suurendab veelgi
"kasvuhooneefekti”. Teatavast momendist alates
tasakaal kaob ning temperatuur hakkab tdusma
Uha kiirenevalt, s6ltumata sellest, kas inimesed
kitust Uldse pdletavad vBi mitte.

Viimasel aastakiimnel on avastatud, et atmos-
faéri osoonikihti on tekkinud suured "augud”,
kiht aga tervikuna muutunud 6hemaks. Seda se-
letatakse tavaliselt atmosfaéri paisatavate halo-
geenitud susivesinike toimega osoonile. Osooni-
kiht kaitseb Maad kalgi luhilainelise kosmilise
kiirguse eest. Selle kiirguse kahjulik méju on vor-
reldav radioaktiivse kiirguse mdjuga. Kui osooni-
kiht atmosféaris kaob, v8ib Maal havida kdik
elav. Seet6ttu on oluline vahendada halogeenitud
susivesinike sattumist atmosfadri, eriti piirata
nende kasutamist aerosoolballoonides ja kulmu-
tusseadmetee.

Ehkki kirjeldatud prognoosid 6koloogilise ka-
tastroofi voimalikkusest on vast ménevaorra liial-
datud, pole muretuks optimismiks samuti alust.
Asi on selleks liiga tsine - kui biosfaari struk-
tuur ei saili, on inimkonna olemasolu méeldama-
tu.

Keskkonnakaitse p6hitlesanded

On selge, et biosfaari tasakaalu kaitsmiseks on
esmatéhtsad lahendada kaks omavahel seotud
tlesannet — kasutada loodusvarasid saastlikult
ning piirata keskkonna saastumist mistahes
saasteainetega. Need ulesanded on vaja lahenda-
da peamiselt keemikutel ning keemia-ja tehno-
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loogiainseneridel. Moodustavad ju kutuste, poli-
meersete materjalide, tselluloosi, véetiste, pese-
mis- ja taimekaitsevahendite ning muude kee-
miatoodete tootmisel ja kasutamisel eralduvad
ained IGviosa saasteainete koguhulgast, mis
keskkonda satub.

Laiemas mottes vOiks keskkonnakaitset
madratleda kui abindude kogumit, mille ees-
mark on ratsionaalne looduskasutus ning
loodusvarade kaitse ja rohkendamine inim-
konna heaolu nimel. Keskkonnakaitse p&hi-
probleem on biosfaari kui terviku struktuuri ja
dunaamilise tasakaalu kaitse.

Uksikute loodusobjektide (nt Peipsi jarve) voi
loodusmalestiste kaitse on keskkonnakaitse
probleem kitsamas méottes.

Keemiasja sellega seotud todstusharudes mais-
tetakse keskkonnakaitse all tavaliselt tehnoloogi-
liste ja organisetsioonilis-tehniliste abindude ko-
gumit, mida rakendatakse keskkonna saastami-
se valtimiseks vdi vahendamiseks.

Teadlased nimetavad mdnikord keskkonna-
kaitseks ka teadusharu, mille objektiks on nende
abinbude kogumi uurimine ja véljatd6tamine.
Viimastel aastatel eristatakse ka nn keskkonna-
keemiat, mille all mdistetakse teadusharu, mis
uurib keemiliste ainete, eriti reoainete liikumise
ja muundumise seaduspérasusi keskkonnas.

Keskkonnakaitse olukord Eesti keemia- ja
energeetikaettevotetes

Paljude Eesti to0stusettevBtete tootmisprotsessid
on arvestatavalt keskkonnaohtlikud.

Eriti raske on olukord Kirde-Eestis, kus paik-
nevad gigantsed pdlevkivil tootavad elektrijaa-
mad, p6levkivikeemiaettevdtted Kohtla-Jarvel ja
Kiviblis, keemia- ja metallurgiatehas Sillamael,
puitlaastplaatide tehas Pussis, tsemenditehas
Kundas ning ehitusmaterjalide tehased Narvas
ja Kohtla-Jarvel. Seetdttu pole ime, et paljud
peavad Kirde-Eestit s6na otseses mottes okoloo-
gilise kriisi piirkonnaks.

Allpool analtiiisitakse pogusalt keskkonnakait-
se olukorda Eesti energeetika- ja keemiaettevo-
tetes, lulitades kokkuleppeliselt sellesse analiii-
si mdned probleemid tsemendi-, tselluloosi- ja
toiduainetetoostusest.

Suured pdlevkivielektri*aamad (Eesti ja Balti
SEJ, véhemal maaral ka Ahtme ja Kohtla-Jarve
SEJ) paiskavad suures koguses vélja mitte ainult
vaaveldioksiidi (u 125 0001 aastas) ja lammastik-
oksiide, vaid hajutavad keskkonnas ka tuhatol-
mu ja p6levkivi mineraalaines sisalduvaid rask-
metalle. Ehkki viimaste jaotumise kohta on and-
med kaunis puudulikud, ei saa nende ohtu
kaugeltki ignoreerida.

Suitsugaasidega atmosfaéri paisatava tuhatol-
mu ja raskmetallide hulk sdltub peamiselt tolmu-
puldeseadmete efektiivsusest. Seevastu véaa-
veldioksiidi ja lammastikdioksiidide sisaldus
pblemisgaasides varieerub vastavalt pdlemisre-
Ziimile. Esimese sisaldust saab v&hendada, kui
intensiivistada gaaside ja vaba lupja sisaldava
kuuma tuha kontakti teataval temperatuuril.
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L&mmastikoksiidide teke vaheneb, kui pdlemine
toimub madalamal temperatuuril. Mdlemat ees-
marki saavutada on pdhimdtteliselt v8imalik,
kuid praktiliselt on seda teha véga raske. Seet6t-
tu on peaaegu ainus tee elektrijaamade saaste
véhendamiseks ehitada véga kallid gaasipuhas-
tusseadmed. Kui seda l&hiaastatel ei suudeta, tu-
leb elektrienergia tootmist pdlevkivielektrijaa-
mades otsustavalt vahendada.

Umbes 12 miljonist tonnist pdlevkivituhast,
mis tahke jadgina aasta véltel elektrijaamades
tekib, kasutatakse ainult vdike osa ehitusmater-
jalide tootmiseks ja p6ldude lupjamiseks, 18viosa
(v@hemalt 8 miljonit tonni aastas) suunatakse
aga hudrotranspordiga nn tuhavaljadele. Ka vii-
mased on oluline keskkonnareostuse allikas, sest
vesi leostab tuhast leelis— ja raskmetallide ning
vadvlitihendeid. Viimased sisalduvad eriti ohtli-
kus vormis (sulfiidide ja tiosulfaatidena) Eesti
SEJ juures paikneva peenpdlevkivi utteseadme
nn mustas tuhas, mis suunatakse samale tuha-
vdljale. Elektrijaamade ringveesusteemis on tld-
reeglina vee lejaadk, mistdttu seda sbna otseses
mottes murgist vett tuleb perioodiliselt lasta Nar-
va veehoidlasse. Samuti séilib pidev oht, et sade-
merikkal ajal vesi ringveebasseinidest vélja mur-
rab ning kontrollimatult loodusse satub. Minevi-
kus on seda korduvalt juhtunud.

Sillamée Keemia-ja Metallurgiatehase tehno-
loogia ja heitmete hulk on kuni viimase ajani ol-
nud Uldsuse jaoks taielik saladus. Selle tehase
tahked heitmed on tugevalt radioaktiivsed. Ter-
ve maistuse vastaselt on need aga aastakiimnete
valtel ladustatud linna ldhedale Soome lahe kal-
dale. Nende oht inimeste elule ja tervisele on
vaieldamatu.

Uhed suuremad keskkonnasaastajad Eestis on
pblevkivikeemiaettevotted — Kohtla-Jarve P&-
levkivikeemia Tootmiskoondis ja Kividli Pdlevki-
vikeemiatehas. Siinkohal on aga otstarbekohane
tdpsustada, et nendest ettevdtetest keskkonda
suunatavatest kahjulikest ainetest kaugeltki
mitte kdik ei tule pdlevkivi ja selle uttesaaduste
tootlemisest. Mérgatava koguse reostusest anna-
vad ka sisseveetaval toorainel todtavad tsehhid,
eriti pesemisvahendite ja formaliinitsehh Kivi6lis
ning nafta pdrolidsidli tootlemise kompleks ja
ldmmastikvéetiste tehas Kohtla-Jarvel.

Pdlevkivi utmisel nn uttegeneraatorites jaab u
1,3 milj tonni aastas tahket jadki — osaliselt tu-
hastatud p6levkivipoolkoksi. See kogutakse tuha-
mégedesse, mis vdtavad Kohtla-Jarvel ja Kivi-
olis enda alla ligi 250 ha maad. T66tlemistehaste
tahke jaak sisaldab mitmesuguseid kahjulikke li-
sandeid (0li, vaavliuhendeid, fenoole, véhktdbe
tekitavaid sisivesinikke jm), mis magedest vih-
ma- ja lumeveega osaliselt vélja uhutakse. Sa-
muti pumbatakse tuhamagedele tehaste heitvesi,
mida muidu puhastada ei osata. Tuhamagede
uleliigsed veed (ule 2 milj nv aastas) suunatakse
kogumistiikidest Kohtla jokke, kust satuvad
Purtse joe kaudu Soome lahte. Need tuhamégede
veed rikuvad Purtse joe, samuti Soome lahe vee
Purtse joe suudmealal. Suurimat ohtu kujutavad
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K&esoleva aasta 21.oktoobril
said eesti koolilapsed endale
uuie aabitsa. Silndis uus tahis
meie emakeelse aabitsa 350 aas-
tases ajaloos.

"Meie aabitsa ja lugemiku" Kirju-
tas kirjanik Viivi Luik, lllustreeris
kunstnik Epp Maria Kokamagi,
kirjastasid sihtasutus "Hortus
Lifterarum" ja Soome kirjastus
"Tammi". Raha saadi Soomes
paljude uhiskondlike organisat-
sioonide algatatud, 1993. a juuni-
kuu [8puni kestvast korjandu-
sest. 5 aasta Jooksul tahetakse
Soomes trikkida 75 000 eesti
aabitsat, kolmandik neist Juba
toodi Eestisse. Korjanduse toim-
konnas on Soome Parlamendi
Eesti sdprusrihma, Algklasside
Opetajate Uldu, Soomluse Liidu,
Eesti Sihtasutuse, Soome-Eesti
Seltside Liidu, Emakeeledpetaja-
te Liidu ja Herttoniemi Rotary-

klubi esindajad. Aabitsa heaks
on annetanud firmad Neste,
Paulig Baltic, Servisystem, Te-
lecom Finland, Suomen Soke-
ri, Cultor, Esto Press OY jt.

Aabitsa Uleandmise pidulikel
tseremooniatel olid need orga-

nisatsioonid ja firmad esinda-
tud eesotsas Soome parlamen-
diliikme, korjandustoimkcnna
esinaise Kaarina Drombergi,
peasekretéri Jari P. Havia ja Olli
Arrakoskiga "Tammist"

V. Luige ja EM Kokamae tdm-



SuUIr*#
se\ P’\Yomarr}]\i/t_

mendat pblve kalamajalase
Ando Rebassoo.

Aabitsale ja aabitsa tegijatele
puhendati samal paeval ka pidu-

Ik tdnu-ja austusavaldus Must-
peade Maja Olavi saalis. Anti ule
nummerdatud aabitsad - nr 2 V.
Luigele, nr 3 E.M. Kokamaele, nr
4 Haridusministeeriumile ja veel
paljudele, kelle abita poleks
autorite arvates aabits valmis
saanud.

Aabitsast, selle loomis- ja valmi-
misloost kdnelesid "Hortus Lit-
terarumi” ja "Tammi" vahendaja
Jaak Jderuit, viimaseid tunde
haridusminister Rein Loik, Ants
Eglon, V.Luik ja E.M. Kokamagi.
Kélasid Vanalinna Muusikamaja
ettevalmistuskoori ning "Soéleke-
se" mudilasringi ja selle vaikes-
te solistide Gerda, Jussi ja Kari-
ni laulud.

Pildid jaadvustasid hetki Must-
peade Majastki.

Viive Lehe tekst
Tonu Kalle ja Kalju Suure fotod



endast fenoolid, eriti nn lenduvad fenoolid, mille
kontsentratsioon Purtse jGe vees Uletab lubatu
mdnikord isegi kuni 100 korda.

Tehastes tekib ka umbes 10 000 tonni aastas
nn fuusse (poolkoksi, utmata pélevkivi, 6li ja vee
segu, sisaldavad umbes 50% &li), mis veetakse sa-
muti tuhamégedele ning maetakse seal perioodi-
liselt tuhakihi alla. Fuussid on Uks peamisi 6li-
reostuse allikaid.

Pdlevkivikeemiatehastes tekkivad heitveed on
reostatud 6lide, fenoolideja teiste kahjulike aine-
tega. Enamik reostatud vetest (vélja arvatud tu-
hamégede veed) l&bivad dlieraldid ning suuna-
takse siis koos Kohtla-Jarve linna kommunaal-
vete ning Kividli ja Pussi heitvetega
biopuhastusseadmetesse. Nendes puhastatud
veed (kokku dle 13 milj m3 aastas) juhitakse su-
valasu kaudu Soome lahte. Ka biopuhastuse I&bi-
nud vetega satub loodusse mérgatavas koguses
lenduvaid fenoole (u 1,3 tonni aastas), susivesi-
nikke (u 24 t aastas), pesemisvahendeid (u 35 t
aastas) ja muid toksilisi hendeid, kuid tuhamé-
gedele veetavate fuusside ja tuhamagede vetes si-
salduvate reoainete hulgaga vorreldes (ule 200 t
fenoole aastas) on see kogus tihine.

Pdlevkivikeemiaettevdtted paiskavad suure
hulga heitmeid ka atmosfadri, sealhulgas aastas
umbes 2500 t tolmu, 9000 t vaaveldioksiidi, 2700
t stsinikoksiidi, 4501 ammoniaaki, tle 6000 t su-
sivesinikke jne. Seetdttu pole ime, et sageli on
ohk ka Kohtla-Jarve ja Kividli elamurajoonides
tugevalt reostatud.

Kunda tsemenditehasest satub atmosféaéri pea-
le vaaveldioksiidi (u 14 000 t aastas) suures ko-
guses ka pdlevkivi- ja tsemenditolmu. Viimase
kogus on nii suur, et elutingimused Kundas on
muutunud enam kui ebameeldivateks.

Maardu keemiatehase vaavelhappetsehh mir-
gitas aastakiimnete véltel 6hku nn nitroosgaasi-
dega (koosnevad peamiselt lammastikoksiidi-
dest). 1989. a see tsehh kill suleti keskkonna-
kaitsenormide rikkumise pérast, kuid olukord
Maardus on jatkuvalt raske — tehas reostab at-
mosfaari superfosfaadi tootmisel eralduvate fluo-
riidide ja agressiivse tolmuga. Tehase heitveed
juhitakse Soome lahte Kroodi oja kaudu, mis on
muutunud sBna otseses mottes reoveekanaliks.
Vesi ojas sisaldab suures koguses tahkeid aineid
ja lahustunud mirgiseid thendeid, sealhulgas fe-
noole, naftat ja lammastikihendeid. Eriti tuleb
nimetada flotoreagendi ja&ki, mis leostub vélja
ka looduses ladustatud nn flotoliivast (fosforiidi
rikastamise aherainest).

Tselluloosi- ja paberitddstusettevdtetes tekib
tihe toodanguiihiku kohta vaga suur kogus heit-
vett, mis sisaldab tarvitatud keeduhappe voi -lee-
lise ja lahustunud ligniini kdrval ka hudroliusu-
vaid sahhariide. Heitvette satub alati ka tahkeid
osakesi: puidu—, koore—ja oksatukikesi ningtsel-
luloosikiudu. Tallinna Tselluloosi ja Paberikom-
binaadis kasutatakse sahhariide s66daparmi val-
mistamiseks, kogu ulejadnud té6tanud keeduha-
pe lastakse aga peale lahjendamist Soome lahte
(kokku tle 10 milj m3 reostatud heitvett). Kehra
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Tselluloosi ja Paberitehases (t66tab sulfaatme-
netlusel) mustleelis regenereeritakse. Sellele
vaatamata reostavad selle tehase heitveed taieli-
kult J4gala joe vee. Mdlemad ettevdtted reosta-
vad heitgaasidega tugevalt ka atmosfééri, paisa-
tes sinna véaéveldioksiidi ning &4armiselt ebameel-
diva I6hnaga ja murgiseid orgaanilisi
vaavliuhendeid.

Piima- ja lihakombinaadid on peamiselt vee
reostajad, suunates sinna sahhariide, rasvu ja
valkaineid. P8himétteliselt on sellist vett vdima-
lik bioloogiliselt puhastada, kuid enamikus ette-
vitetes tootavad biopuhastusseadmed véga hal-
vasti v0i puuduvad (ldse.

Térklisetoostuses eraldatakse veest puhastus-
seadmetes tavaliselt vaid rakukest, kogu raku-
mabhl lastakse aga looduslikesse veekogudesse.

Keskkonnakaitse tehnoloogilised votted
Tehnoloogilised votted keskkonna kaitsmiseks on
sellised, mille puhul lahendus sisaldub tehnoloo-
gias endas. Keskkonnasdbralikus tehnoloogias
protsessist kahjulikke jaéksisaldusi ei eraldu voi
nende hulk on tuhiselt vaike. Sellest seisukohast
on ideaaliks nn jaatmeteta tootmise tehnoloo-
gia.

Kui tehnoloogia on jadtmeteta, sisestatakse
protsessi ainult toorained ja reagendid (sh reakt-
sioonikeskkonnana kasutatavad lahustid), prot-
sessi kulgemiseks vajalik energiaja vesi (viimast
ainult koguses, mis kindlustab tsirkulatsiooni-
susteemis vajaliku hulga). Protsessist valjuvad
valmistooted, protsessi kdigus vabanevad kahju-
tud v8i hdlpsasti kahjutuks muudetavad kérval-
saadused (nt vesi, gaasiline lammastik, naat-
riumkloriid, kaltsiumkarbonaat vms) ja energia
(nt eksotermilise reaktsiooni soojus) (joonis 1).
Jaéke, mis enne keskkonda juhtimist vajaksid
tdiendavat puhastust, niisuguse tehnoloogia pu-
hul ei tekigi.

PROTSESS Kahjulid jaaksaaduaed

Energiajvajak Energia liig
<. VBEV@jR_K Ve e liilj
Energia
Joonis |. Jaatmeteta theitmise tehnalangia,

Enamik protsesse keemiatfostuses on ka nii-
disajal sellest ideaalist vdga kaugel. Vdib isegi
Oelda, et jadtmevaba tehnoloogia on vaid ideaal,
mille poole puittakse, kuid mis on pdhimd&tteliselt
saavutamatu. Seet6ttu asendatakse viimasel ajal
see mdiste nn vahejaatmelise tehnoloogiaga,
mille puhul kahjulike jaatmete hulk on viidud
miinimumini.
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Véhejadtmelise, praktiliselt isegi jadtmevaba
tootmise tehnoloogia pdhimdtete elluviimise esi-
meses staadiumis rakendatakse need tavaliselt
keerulise tehnoloogia tiksikosades. Uhe iseloomu-
liku naitena va@ib tuua pdlevkiviutmise kBrvalsaa-
duse — generaatorigaasi — utiliseerimise (joonis
2). See gaas sisaldab sisivesinike, lammastiku ja
susinikdioksiidi korval ka vesiniksulfiidi ja susi-
nikoksiidi. Murgisuse tottu ei saa seda gaasi pai-
sata atmosfééri. Seepérast eraldatakse temast
vesiniksulfiid. Saadakse elementaarne vadvel —
véavelhappe tooraine. Vadvlivaba gaas pOleta-
takse katlamajas (s.0 toodetakse energiat), mille
tulemusena viiakse ka sisinikoksiid tle siisinik-
dioksiidiks. Pdlemisgaasid sisaldavad kahjulikke
lisandeid tuhisel hulgal.

Reagendld Veeaur

Puhastamata

3uhc5laminE

vaavlist

Pdletamine

Vaavel

Jaanis 2. GEneraatarigaasi utiliseerimine.

Keemilis-tehnoloogilistest protsessidest eral-
duvate kahjulike jadksaaduste hulka saab véhen-
dada mitmeti.

1. Protsess korraldatakse tingimustes, mille pu-
hul pBhiprotsessis eralduvad lisandid l&ahevad (le
kahjutusse v6i véhem kahjulikku vormi. Sellise
protsessi lihtsaim néide on tahkekituse pdleta-
misel vabaneva vaaveldioksiidi sidumine lubjaga,
mida selleks otstarbeks lisatakse kitusele. Niisu-
gune protsess realiseerub iseenesest ka pdlevki-
vielektrijaamades. Nimelt sisaldab pélevkivi mi-
neraalosa alati suures hulgas kaltsium-ja mag-
neesiumkarbonaat!, mis kittekoldes lagunevad
vabadeks oksiidideks. Viimased seovad 80-85%
gaasilisest vaaveldioksiidist, mis vaavlithendite
p6lemisel eraldub, kusjuures esialgu tekkivad ka-
hevalentsete metallide sulfitid lahevad praktili-
selt téielikult tle stabiilseteks sulfaatideks. See-
ga vaavlireostuse védhendamise seisukohalt on
mineraalaine sisaldus Eesti pdlevkivis isegi ka-
sulik. Kahjuks ei ole selline protsessi enda loomu-
sest tulenev efekt piisav, et kindlustada pdlevki-
vielektrijaamade suitsugaasi normidele vastav
puhastusaste.

2. Heitgaasid, heitveed v6i muud jadtmed suuna-
takse tagasi tsiklisse ja viiakse sel teel tle kah-
jutusse vormi. Niisuguse protsessi néiteks on pd-
levkivitootlemisel tekkiva raskedli ning pélevki-
Vi- ja tuhatolmu segu (nn fuusside) suunamine
utteseadmesse tagasi, mille tulemusena voib
fuussid peaaegu taielikult likvideerida. Praaktoo-
dete tagastamist tootmisprotsessi kasutatakse
véga paljudel juhtudel.

3. Protsessi labiviimiseks valitakse sellised tingi-
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mused, kus heitsaaduste hulk on v8imalikult véi-
ke (nt viies reaktsiooni ldbi mitte vesilahuses,
vaid gaasifaasis) ehkki teiste tunnuste pdhjal ei
ole need tingimused kaugeltki parimad (nt véhe-
neb saagis).

4. Tehnoloogilist vett v0i reagenti kasutatakse
korduvalt, puhastades neid enne ringlusse suu-
namist astmeni, mis on vajalik tehnoloogias. Nii-
suguse protsessi néiteks on fenoolide eraldamine
pblevkividlist pdlevkivikeemiatoostuses (joonis
3). Selleks kasutatakse vett, millest defenoolimis-
seadmes ldviosa fenoole on eraldatud, kuid mis
enne looduslikku veekogusse suunamist vajaks
hoolikat jarelpuhastust. Et sellises vees on vahe
mineraalsoolasid, sobib ta dlist fenoolide eralda-
miseks isegi paremini kui puhas jarve- vdi puur-
kaevuvesi. Kirjeldatud vote aitab margatavalt
véhendada fenoolidega reostatud vee hulka, mis
tuleb suunata biofiltritesse jarelpuhastuseks.

Fenaole sisaldav oli

Fenoollderikas vesi

Fenoolid Puhastatud &l

Jooni5 3. 6li ja vee puhasiaminE fEnaalidESt,

Keskkonnakaitse organisatsioonilis-tehni-
lised votted

Keskkonnakaitse  organisatsioonilis-tehniliste
votete hulka kuuluvad:

1. heitsaaduste kahjutustamine enne nende juh-
timist keskkonda;

2. keskkonda suunatavate kahjulike heitmete
hulga ja nendes reoainete kontsentratsiooni pii-
ramine majanduslike ja administratiivsete meet-
metega.

Heitsaaduste puhastamiseks enne nende kesk-
kondajuhtimist on pdhimdtteliselt vaga palju voi-
malusi. Milline meetod valida, s6ltub tehnoloogi-
listestja majanduslikest kaalutlustest.

Heitgaasid puhastatakse tolmust ja teistest
tahketest lisanditest tstklonites ja elektrifiltri-
tes. Enamikust happelise ja aluselise iseloomuga
gaasidest (vesinikkloriid, ammoniaak) vabanemi-
seks piisab gaasi pesemisest kiilma veega, kuid
efektiivsem puhastus saavutatakse, kui happeli-
sed lisandid eraldada soodalahusega, aluselised
aga happega. Naiteks on laialt levinud ammo-
niaagi absorptsioon gaasidest vaéavel- voi fosfor-
happega koos jargneva ammooniumsulfaadi voi
ammooniumfosfaadi kristallimisega tétanud pe-
sulahusest. Vesiniksulfiid eraldatakse gaasidest
enamasti keemiliste reagentidega (levinuimad on
arseeni-sooda ja etanoolamiinimenetlused; neist
esimest kasutatakse ka Kohtla-Jarvel generaa-
torigaasi puhastamiseks). Suitsugaaside puhas-
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tamine vaaveldioksiidist (Eestis pole seni raken-
datud) toimub tavaliselt gaasi pesemisel lubjapii-
maga, kusjuures lahuses tekkiv kaltsiumsulfit 1&-
heb hélpsasti Ule sulfaadiks ja sadeneb lahusest
vélja. See meetod on aga vdga kohmakas ja kal-
lis, mistdttu pblevkivielektrijaamade suitsugaasi-
de puhastamiseks loodetakse kasutada hiidrotu-
haeraldusststeemi leeliselist vett, mis sisaldab
margatavas koguses tuhast véljaleostunud kaa-
liumi. Jdmepuhastus susivesinikest korraldatak-
se tavaliselt gaasi pesemisel absorptsioonidliga.
Peenpuhastus orgaanilistest Uhenditest toimub
aktiivsdega. Susinikoksiidist puhastamiseks pes-
takse gaasi vase-ammoniaagilahusega. Paljudel
juhtudel on koige lihtsam heitgaasid tavalises
aurukatlas voi erikoldes &ra pdletada, viies reoai-
ned Ule ohutumasse vormi (CO2, H20, SOz2 jne).
Levinud on ka heitgaaside jarelpdletamine kata-
lusaatoritel. Eriti oluline oleks sel moel auto heit-
gaaside jarelpbletamine.

Ka heitvete puhastamiseks tuntakse lugema-
tu arv meetodeid. Tahketest ja lahustumatutest
lisanditest (liiv, 8li jne) puhastamisel toimub ja-
mepuhastus tavaliselt mehaanilistes setitites ja
Olipuldurites, peenpuhastus dotatsioonil. Lahus-
tunud soolad (lildse ioniseeruvad thendid) eral-
datakse tavaliselt ioonivahetuse abil, kasutades
nii anioniit- kui ka kationiitfiltreid. Lenduvad or-
gaanilised ained aurutatakse veest vélja, mitte-
lenduvad eraldatakse kas ekstraktsioonil orgaa-
niliste lahustitega (sel teel eraldatakse ka fenoo-
lid pdlevkivitdostuse utteveest) voi adsorptsioonil
aktiivsdega. Monikord orgaanilised lisandid vees
oksudeeritakse osooniga vdi vesi aurustatakse ja
lisandid pdletatakse. VVdga sageli on veest eralda-
tavad ained niivord hinnalised, et vetepuhastus
on juba omaette vBetuna majanduslikult tasuv.

Heitvete 16pp-puhastus orgaanilistest reoaine-
test toimub tavaliselt biokeemilisel meetodil nn
biofiltrites ja aerotankides. See meetod on prak-
tiliselt ainuvalitsev toiduainetetdtstuse reovete
puhastamiseks. Biopuhastuseks kasutatakse
bakterikultuure, mis on "treenitud” teatava kind-
la koostisega reoainete (nt fenoolid, valgud, ras-
vad, suhkrud jne) oksiideerivale I8hustamisele.
Et bakterid normaalselt areneksid, peab puhas-
tatav vesi alati sisaldama ka teatava hulga nen-
de elutegevuseks hadavajalikku fosforit ja 1am-
mastikku. Enamasti saavutatakse see kommu-
naalheitvee lisamisega todstusvetele, kuid
mdnikord lisatakse enne puhastamist ka puudu-
jaav kogus fosfor—ja lammastikvaetist.

Aktiivsed bakterikultuurid moodustavad pu-
hastusseadmes nn aktiivmuda (lima), mis aero-
tankides héljub vees, biofiltrites on aga kleepu-
nud filtermaterjali (nt kruus, Killustikjm) pinna-
le. Et bakterid kui elusorganismid vajavad oma
elutegevuseks kindlasti hapnikku, tuleb aerotan-
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ki voi biofiltrit pidevalt aereerida (8hku labi pu-
huda).

Biofiltreid Iabinud vesi on tavaliselt piisavalt
puhas, et seda juhtida looduslikesse veekogudes-
se.

Tahkete heitmete kahjutustamiseks kasuta-
takse kdige enam nende labip&letamist erikonst-
ruktsiooniga ahjudes. Naiteks utiliseeritkse sel
moel Kehra Tselluloosi ja Paberitehases nn must-
leelis, pbletades selles sisalduvad orgaanilised
Uhendid ning viies véavliihendid tagasi naat-
riumsulfiidiks, millest valmistatakse vérske kee-
dulahus. Vélismaal on laialt levinud kommunaal-
jaatmete pdletamine (nendest soojusenergia saa-
mine) vB8i anaeroobne k&aritamine metaaniks.
Eestis neid menetlusi praktiliselt rakendatud ei
ole ning prigi veetakse endiselt priigimégedele.
Mdnes protsessis tekivad tahked jaddtmed, mida
vOib véheste kulutustega kasutada uute saadus-
te valmistamiseks (nt p6levkivituhk tsemen-
((jjik)s ning sideaineks ehitusplokkides ja —paneeli-

es).

Et keskkond ei saastuks lemaara, kasutatak-
se ka mitmesuguseid majanduslikke ja admi-
nistratiivseid piiranguid. Nende elluviimiseks
on mitu teed.

Eelkdige on vaja, et rakendatav tehnoloogia ise
annaks vB8imalikult véhe heitmeid. Selleks koos-
kolastatakse kdik projektid enne ehitust kesk-
konnakaitseorganitega. Kontrollorganite (Eestis
Riikliku Tehnilise J&relevalve Amet, sanitaarins-
pektsioon, looduskaitseinspektsioon) tilesanne on
jélgida, et tootmisseadmed on tehniliselt korras
ja ettevdtted tehnoloogiast rangelt kinni peavad.
See véhendab oluliselt ohtu, et reoained sattuvad
keskkonda juhuslikult, tehnoloogia rikkumise ja
avariide tottu.

Teiselt poolt piiratakse reoainete sattumist
keskkonda ka vastavate keskkonnakaitsenormi-
de abil. Uldised normid murgiste ainete sisaldu-
se kohta keskkonnas (nn lubatud piirkontsent-
ratsioonid) kehtestab tavaliselt kérgem riigior-
gan. Normid satestavad mirgiste ainete
maksimaalsed lubatud kontsentratsioonid veeko-
gudes (diferentseeritakse vastavalt vee kasuta-
mise otstarbele) ning elurajoonide &hus, erinor-
mid piiravad ka mirgiste ainete sisalduse t66-
ruumide, koolide, lasteaedade jm 6hus. Et oleks
tagatud nende normide taitmine kindlas paik-
konnas (ntjarves, kuhu juhitakse heitvett), keh-
testavad keskkonnakaitseorganid igale ettevotte-
le ka heitmete ja nendes sisalduvate murgiste
ainete maksimumkoguse, mille jargimine on ko-
hustuslik. Suurendamaks ettevftete enda huvi
keskkonda paisatavate heitmete hulga vahenda-
miseks, rakendab enamik arenenud maid ka nn
saastemaksu, mis heitmete lubatud hulga uleta-
misel mitmekordistub. Suhteliselt range saaste-
maks rakendati alates 1991.a ka Eestis.
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Mis on hormoonid?

URMAS KOKASSAAR, TU lektor
MIHKEL ZILMER, TU professor, meditsiinidoktor

mmr "~ormoonide teemaga puutuvad Opetajad
IA....m kokku inimese anatoomiaja fiisioloogia,

kult reguleerivad hormoonid metaboolseid prot-
sesse enstitimide vahendusel. Viiendaks, hor-

I tldbioloogia ning tervisedpetuse kasitigeonid erinevad toime spetsiifilisuselt.

misel. Sisesekretsiooninaarmete ja hor-
moonide Uldistatud tundmist eeldab ka TU bio-
loogia sisseastumiseksami. Kahjuks on hormooni-
de teema osa eestikeelses Gppekirjanduses véga
tagasihoidlik. Seetdttu anname selles artiklis
lihtsustatud luhitlevaate hormoonidest. Esitatu
on mdeldud lisamaterjaliks 6petajatele. Hormoo-
nide teema on artiklis esitatud inimese biokee-
miast lahtuvalt ja mdnevdrra mahukamalt kehti-
va programmi nduetest.

BIOAKTIIVSUS JA HORMOONI MOISTE
Aineid, millel on nii v0i teisiti otsene regulatoor-
ne toime metaboolsetele (raku ainevahetuslikele)
protsessidele,  nimetatakse  bioaktiivseteks.
Bioaktiivsed ained jaotuvad lihtsustatult ekso-
geenseteks, mida saadakse seedekanali kaudu, ja
endogeenseteks, mida stinteesitakse organismis.
Eksogeensete bioaktiivsete ainete hulka kuulu-
vad néiteks vitamiinid ja mikroelemendid, endo-
geensete esindajateks on hormoonidja ensuiimid.

Hormoonid onjarelikult bioaktiivsed endogeen-
sed ained, mida sisesekretsiooninddrmed slintee-
sivad kesknarvisusteemi kontrolli all. Sisesekret-
siooninddrmetest erituvad hormoonid verre ja
lumfi ning reguleerivad metaboolseid protsesse ja
fusioloogilisi funktsioone. Kirjanduses on veel
kéibel mdisted hormonoidid ehk hormoonilaad-
sed Uhendid ehk koehormoonid. Neid kdiki tooda-
vad mitmete kudede endokriinsete rakkude ko-
gumikud ja neil on samuti regulatoorne mdju. Te-
gelikult ~ on  jaotus  hormoonideks ja
hormonoidideks killaltki kunstlik. Selles td6s
tutvustatakse ainult sisesekretsiooninddrmete
rakkude toodetavaid hormoone.

HORMOONIDE BIOLOOGILINE
MUSTUS

Vorreldes teiste ainetega, on hormoonidele iseloo-
mulikud jargmised omadused. Esiteks, Glikdrge
bioaktiivsus. Hormoonid toimivad juba nano—
(10"9) ja pikogrammilistes (10'U kontsentratsioo-
nides. Teiseks, luhike eluiga. Lahtuvalt liak-
tiivsusest peab molekuli eluiga olema liihiaegne.
Kolmandaks, stinteesi kontroll negatiivse ta-
gasisidestusega. Hormooni kontsentratsiooni
tbus veres mojutab kesknérvisisteemi ja sellest
tingituna pérsitakse hormooni stinteesi. Analoog-
ne, kuid vastupidine efekt ilmneb hormooni tase-
me langusel veres. Neljandaks, hormoonide toi-
me realiseerub vahendatult I&bi retseptori-
te. Hormooni molekul seostub vastavate
retseptoritega rakumembraanis v0i rakus ning
jargnevalt vallandub stindmuste jada, mis muu-
dab enstiimide stnteesi ja/v8i aktiivsust. Jareli-

ISELOO-
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Kilpnéérme hormoonid néiteks mdjuvad praktili-
selt kdikidele organismi rakkudele, s.t neil on
universaalne toime. Seevastu adrenaliin seostub
spetsiifiliselt vaid maksaja lihaskoe rakkudega.

HORMOONIDE TOIME TUUBID
Hormoonide toime pd&hitlubid saab jagada kol-
meks.

HORMOONIDE TOIME

ENDOKRIINNE NEUROKRIINNE PARAKRIINNE

Endokriinsel toimel eritub nddrmeraku sun-
teesitud hormoon verre voi ltimfi, mille vahendu-
sel ta jouab toimekohta. Tuupiliseks néiteks on
siin hupoftiusi hormoonid, mis mdjuvad teistele
sisesekretsioonindérmetele.

Neurokriinsel mdjutusel stinteesib hormooni
narvirakk. Hormoon vabaneb rakuvélisesse ruu-
mi ja toimib naaberrakkudele. Sobivaks néiteks
on narvildpmetes siinteesitud noradrenaliini toi-
me stidamelihase rakkudele.

Parakriinse méjuvariandi korral sinteesib
hormooni néérmerakk. Hormoon vabaneb raku-
vélisesse ruumi, seostub ldhikonnas asuvate teist
tulpi retseptoritega ja md&jutab nende funktsio-
neerimist. Naiteks k8hun&&rme toodetav hor-
moon somatostatiin m@jutab teise k8hundarme
hormooni - insuliini stinteesi.

Kuna hormonaalne regulatsioon ja narvisus-
teemi tegevus on integreerunud, siis kasutatakse
suhteliselt sageli mdistet neurohumoraalne re-
gulatsioon. Seega uldistatult on meie organismi
tegevus neurohumoraalse kontrolli ja regulat-
siooni all.

SISESEKRETSIOONINAARMED ehk EN-
DOKRIINNAARMED

Need on néérmed, mille pbhillesandeks on vas-
tavate hormoonide tootmine. Endokriinn&d&rme-
tel puuduvad viimajuhad, mist6ttu siinteesitud
hormoonid erituvad vahetult verre v8i limfi. Si-
sesekretsiooninddrmed on rikkaliku verevarustu-
sega ning nende talitlusvéime sdltub spetsiifilise
nadrmeepiteeli hulgast. Sisesekretoorse susteemi
moodustavad: (joonis 1) htipofiis, kdbikeha, kilp-
naare, korvalkilpnddrmed, harknéére, kbhunéér-
me endokriinosa, neerupealised ja sugundarmete
endokriinosa. Iseloomustame pdhilisi sisesekret-
sioonindarmeid lahemalt.

HUPOFUUS on munajas koljup8himikul aset-
sev naare, massiga 0,55...0,65 grammi. Hipofids
koosneb eessagarast ehk adenohiipofuisist, Itesk-
sagarast ja tagasagarast ehk neurohiipofliusist.
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. HUPOFUUS
KABIKEHA
KILPNAARE KORVALKTLPNAARMED
- TiiOiros
PANKREAS NEERUPEALINE
TESTIS MUNASARI

Joonis! Inimese sisesekretsiooninddrmed.
Joonise loetavuse h8lbustamiseks on sellel kuju-
tatud jargmisi siseelundeid: 1 - maks; 2 - magu;
3 — kaksteistsdrmiksool; 4 - pdrn; 5 - neer.

KABIKEHA ehk epifiiiis (0,2...0,3 g) asub kol-
juddnes keskaju kohal, suuraju poolkerade vahel.

KILPNAARE on inimese suurim endokriinnaa-
re (30..50 g). Kilpn&é&re paikneb kaela eesmises
osas. Nadrmel eristatakse parematja vasakut sa-
garat, mis kulgnevad kilpkdhrega ja hingetoru
kdhrevorudega.

KORVALKILPNAARMED on paarilised sise-
sekretsiooninddrmed, mis asetsevad kilpnéarme
sagarate taga. Nad on véikseimad endokriinn&ar-
med inimorganismis (0,09...0,1 g).

HARKNAARE ehk tiiimus paikneb rinnaku
taga. Nadrme mddtmedja mass muutuvad seoses

hipofudsi hormoonid

kilpn&&rme hormoonid

kérvalkilpnd&drme hormoonid

harknaarme hormoonid
kdhunaarme hormoonid

neerupealiste sasi hormoonid

vanusega. Maksimaalne kaal saavutatakse
11...15 a vanuses ja see on 40 grammi. Edaspidi
toimub vahehaaval elundi taandareng, millega
kaasneb ka kaalu véhenemine. Taiskasvanud ini-
mesel on harknaarme mass 5...15 grammi.

KOHUNAARE ehk pankreas asub ristipidi ta-
gumisel k8huseinal mao taga. K8hunéére on pik-
lik sagarikulise ehitusega naare (60...70 g). En-
dokriinosa moodustab kogu naéarmest ligikaudu
1%, kusjuures enamik neist rakkudest (60...80%)
produtseerib insuliini, tlejadnud vastutavad glu-
kagooni siinteesi eest.

NEERUPEALISED (20 g) on paarilised endok-
riinnd&rmed. Nad asuvad k&hukelme taguses
ruumis, kummagi neeru UGlemisel poolel. Parem
neerupealis on kolmnurkse kujuga, vasak pool-
kuu taoline. Neerupealised koosnevad kahest
funktsionaalselt erinevast osast - koorest (80%)
ja sasist (20%). Valimine kollane kiht ongi koor
ja sisemine pruunikas kiht on sasi. Osad erine-
vad oma péritolult, struktuurilt ja toodetavate
hormoonide poolest, ehkki kuuluvad ihe sisesek-
retsiooninddrme koosseisu.

SUGUNAARMED. Meestel on sugunairme-
teks paarilised munandid ehk testised (15...25 g).
Munandid paiknevad munandikotie ja on teine-
teisest eraldatud munandikoti vaheseinaga. Mu-
nandites paljunevad ja valmivad mehe sugura-
kud ning neis stinteesitakse ka taoessuguhorma@d-
ne. Naiste sugunaarmed- nr.( .«sarjad (6...9 g) on
samuti paarilised. Munasar.ad asuvad véike-
vaagna 00nes. Munasarja an toimub naissugu-
rakkude kasvamine ja kiipsemine ning naissugu-
hormoonide siintees.

HORMOONIDE KLASSIFIKATSIOON

Levinum klassifikatsioonivariant arvestab hor-
moonide keemilist loomust ja endokriinnaar-
meid. Selle kohaseltjaotuvad hormoonid jargmi-
selt: 1) valgulise, peptiidse ja aminohappelise loo-
musega Uhendid ning 2) steroidhormoonid.
Valgulise, peptiidse ja aminohappelise loomuse-
ga hormoonide hulka kuuluvad:

Tabel 1

tropiinid, mis reguleerivad ulatuslikult
teiste endokriinndérmete talitlust, aga ka
organismi kasvuja arengut,

néiteks kasvuhormoon

tiireoidhormoonid, mis reguleerivad
organismis toimuvaid oksilidatsiooniprotsesse

parathormoon ja kaltsitoniin,
mis kontrollivad
kaltsiumi ja fosfori ainevahetust organismis

timosiinid, mis on seotud immuunsuse
valjakujunemisega organismis

insuliin, glikagoon, mis reguleerivad
susivesikute metabolismi

adrenaliin, mis kontrollib siisivesikute
metabolismi ja lihaskontraktsiooni
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Steroidhormoonide rihma kuultivad jdrgmised hormoonid:

neerupealiste koore hormoonid

suguhormoonid

HORMOONIDE METABOOLSETE BIO-
FUNKTSIOONIDE ULDISTUS

Arvestades biofunktsionaalset toimet, saame hor-
moonid jaotada jargmistesse rihmadesse:

I Endokriinnddrmete talitluse reguleeri-
jad. Siia kuuluvad hipofiidsi hormoonid, mis
kontrollivad enamiku endokriinnddrmete talit-
lust. Naiteks hipofiiiisi eessagara hormoonid mé-
jutavad sugunéddrmete sisesekretoorset funkt-
siooni.

11 PBhiliselt susivesikute, vahemal méaaral
aminohapete ja lipiidide metabolismi regu-
leerijad. Selle riihma esindajad on insuliin, glu-
kagoon, adrenaliin ja kortisool. Insuliini toime
avaldub veresuhkru (gliikoosi) taseme langetami-
ses. Insuliin kindlustab glikoosi transpordi rak-
kudesse ning soodustab glilkkoosi oksudatsiooni
vOi salvestamist glilkogeenina maksas. Gliika-
goon ja adrenaliin on sisuliselt insuliinile vas-
tandtoimega. Mdlemad hormoonid aktiveerivad
maksa glikogeeni lagundamist gliikoosiks, tdstes
sellega veresuhkru taset. Glikokortikoid korti-
sool tBstab samuti veresuhkru taset, soodustades
glikoosi stinteesi aminohapetest.

111 Vee ja naatriumisoolade metabolismi
reguleerijad. Nende protsesside kontrolli eest
vastutavad neerupealiste koore aldosteroon ning

HUPOFUNKTSIOON

glukokortikoidid (kortisool), mis reguleerivad
susivesikute, lipiidide ja valkude metabolis-
mi, ning mineralokortikoidid (aldosteroon),
mis kontrollivad vee ja soolade metabolismi

meessuguhormoonid ehk androgeenid ja
naissuguhormoonid ehk dstrogeenid, mis
reguleerivad suguorganite arengut,
sekundaarsete sugutunnuste véljakujunemist
ning sugurakkude kipsemist

hiipofulsi tagasagara vasopressiin. Aldosteroon
mdjub neerutorukestele ja reguleerib Nat/K+ ta-
set veres, samuti ka veevahetust. VVasopressiini
toimekohaks on neerutorukesed ja antud hor-
moon soodustab vee tagasiimendumist.

IV Kaltsiumi ja fosfori metabolismi regu-
leerijad. Valdavalt toimivad kaltsiumi ja fosfori
ainevahetusse korvalkilpndarmete parathor-
moonja kaltsitoniin. Parathormoon toimib luude-
le ja neerudele. Luudes soodustab hormoon kalt-
siumihulga vahenemist, neerudes véhendab ta
aga kaltsiumioonide eritumist. Korvaltoimest
vOib markida fosfaatide eritumise suurendamist
organismist. Kaltsitoniini toimeobjektiks on
ainult luud. Kaltsitoniin on parathormooni anta-
gonist, jarelikult hormoon suurendab kaltsiumi
hulka luudes.

ENDOKRIINNAARMETE HAIRETE ULD-
ISELOOMUSTUS

Endokriinndérmete talitluse hairumisega kaas-
nevad organismi elutegevuses mitmed funktsio-
naalsed hdired. Alljargnevalt esitame hairete pd-
hivaliku, l&htudes sisesekretsioonindérmete ala-
talitlusest ehk hipofunktsioonistja Uletalitlusest
ehk huperfunktsioonist.

Tabel 1
HUPERFUNKTSIOON

HUPOFUUS

Kasvuhormooni stinteesi langus hupofuisis
tingib kdabuskasvu, adenokortikotropiini
puudusega kaasneb neerupealiste alatalitlus,

vasopressiini defitsiit pdhjustab 66péevase uriini

hulga suurenemist 30...40 1, tekib liigkusesus.

Kasvuhormooni tlekillus viib liigkasvule ehk
gigantismile.

KILPNAARE

Alatalitlus pbhjustab rakusisese ainevahe-
tuse (metabolismi) aeglustumise, keha-
temperatuuri languse, limaturse.
Kaasasundinud hdire pbhjustab lastel
kretinismi.

Uletalitlus tagab metabolismi Kiire-
nemise, mis avaldub kdhnu-

mises, sudametegevuse hairu-
mises ja punnsilmsuses.

Sundroomi nimetatakse

Basedow'i tdveks.

KORVALKILP NAARE

Parathormooni harvaesinev defitsiit vahendab

vere kaltsiumisisaldust. Kaltsiumioonide hulga

languse alla 0,05...0,07 g/l tingib erutuvuse
tBusu narvi-ja lihaskoes ning krampide tekke.
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Parathormooni liig tingib dekaltsineeritud
luude tekke, mis on rabedad ja
hdredad luud.
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HARKNAARE

Alatalitlusel ilmnevad haired immuunsisteemis,

eeskétt pdrnaja luuddi funktsioneerimises.

Selgelt piiritletud Gletalituslikke héireid
pole Ghem@tteliselt tuvastatud.

KOHUNAARME ENDOKRIINOSA

Insuliini puudusel kujuneb vélja suhkruhaigus
ehk diabeet. Selle korral téuseb glikoosi tase
veres oluliselt tle normi.

Insuliini liia korral areneb hiipoglikeemia,
s.t. veresuhkru tase langeb alla normi, lisaks
intensiivistub rasvhapete siintees.

NEERUPEALISTE SASI

Adrenaliini vahesus pole eriti tidpiline, sellega

kaasneb veresuhkru taseme langus.

Adrenaliini tlekiilluse korral ilmneb
metabolismi kiirenemine, veresuhkru taseme
tbus, hipertoonia.

NEERUPEALISTE KOOR

Mineralokortikoidide vahesusel toimub Na+ja
K+ ning vee metabolismi hairumine. See
avaldub hipotooniana - vee hulk organismis
vaheneb.

Glukokortikoidide defitsiit kutsub esile haired
maksa gliikogeeni varude loomisel ja
reservlipiidide kasutamisel.

Mineralokortikoidide tlekullus viib Nat ja
vee kogunemisele organismi, tekib hiper-
toonia, hdirub siidame ja neerude t60.

Glukokortikoidide kiillus pdhjustab
susivesikute ja lipiidide metabolismi
héirumist.

SUGUNAARMED

Suguhormoonide véhesus kutsub esile
koérvalekalded sugurakkude arengus ja
sugutunnuste kujunemises.

KOKKUVOTE

1. Hormoonid on selgekujulised rakusisese
ainevahetuse (metabolism!) reguleerijad.

2. Hormoonide regulatoorne mdju metaboolse-
tele protsessidele toimub enstiimide aktiivsuse
ja/vdi stinteesi muutmise kaudu.

3. Hormooni reguleeriva toime avaldumiseks
on vajalik tema seostumine spetsiifiliste retsep-
toritega, mis asuvad kas rakumembraanis ja/voi
rakus.

4. Hormonaalne ja nédrvide vahendusel toimuv
regulatsioon on Uhtne, koordineeritud ja vastas-
tikuste m@jutustega siisteem - neurohumoraalne
regulatsioon.
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Suguhormoonide tleproduktsiooni kiisimus
on problemaatiline. Markigem, et
ostrogeenide Ulehulk (ka ravimpreparaatide-
na), on naistel rinnan&armete kasvajate
riskifaktor.

5. Evolutsioonilises aspektis kindlustasid hor-
moonid soodsa vBimaluse tleminekuks hulkrék-
susele. Hulkraksus nBuab tksikute kehaosade ja
rakkude integratsiooni ja koordineeritust, mis ta-
gatakse neurohumoraalse regulatsiooniga.
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KOOLIEELNE

Rahvalaul ja lapsed

MAIE VIKAT, TPU dotsent

apse muusikaline areng peab algama oma
rahvamuusikast, keskkonnast, kust ta pa-
__Arit on. Hiljem tajub ta siis ka hoopis ker-
gemini Bachi ja Verdit. Siinkohal tasub
meenutadaV. Sarve Geldut: "Peale kdnekeele ku-
jundavad lapse mdtlemist ka teised suhtlemisva-
hendid, sealhulgas muusikaline keel. Teame, et
emakeelse kbne intonatsioonid peegelduvad rah-
vaviisides, emakeele riitm laste jorutustes, man-
gudes jne" (8). Tepoolest, tekib ju esimene muu-
sikaline mulje lapsel keelest, kui ema temaga
suhtleb. Tee kdnest lauluni on aga nii lthike, et
lubab véita - iga inimene on kord laulnud.

Lapse hoiaku muusikasse kujundavad tunded,
mis talle muusikaga osaks saavad. Laulmine
seostub tunnetega, nende kaudu aga antakse
muusikas edasi informatsiooni. Et lapsele anda
vOimalus osa saada aastatuhandete vanusest esi-
vanemate varandusest, peab ta selle enda jaoks
avastamajuba enne kooliiga.

Eesti folklooriparandis on suur osa regivarsilis-
te! rahvalauludel ehk regilauludel. Regilaul on
végavana. Ta tekkisjuba enne meie ajaarvamist.
Regilaul esineb koigil 1adnemeresoomlastel (vad-
jaiastel, isuritel, karjalastel, soomlastel, eestlas-
tel).

I)?egivérsiline rahvalaul koosneb kolmest vord-
téhtsast osisest: sGnadest, viisist ja esitusest, mis
on kill otseses, kuid mitte tiksuiheses vastavuses.

IMED
Eeslaulja

LE IR,

t Koor
11

Soit'sln-¢', sSltbln-el, vennlkene

/ Solthln-e', soltkin-e', vennikene/
sOIt"Tn-e tuki Turgi tieda,
natukene Narva maada,
ei nalnd seda imeta,
mis *ndgir? Nasu peressa.

Hérjad haitkusld!, koerad kundsid,
lammas! laks laudl'le munele,
‘kanal' olil kaksi tallekeeta,
siga soOtkus leibasida,

naine tuhnis tuhnermaida,
'‘tudrukud tegid regesida,
naised raiusid rattapuida,
koputasid ‘kodaVapulda,

mehed kdndisid' kdrtsutieda,
laulsid kértsu laua peale,
hois'kasid’ kértsu &lle peale.
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Kdige olulisem ja rikkam, uhtlasi kdige variee-
ruvani komponent on sénad. Regilaulu algihik
on varss. Regilaulu normaalne vérss koosneb ka-
heksast silbist, millele viisis vastab kaheksa noo-
ti.

Regiviis on vahem varieeruv ja muutuv. Uhe
viisiga on lauldud paljusid tekste. Regiviis on ret-
sitatiivse iseloomuga, sillaabilise struktuuriga.
Vérsireale vastab viisirida.

Regilaulu komponentidest kdige uldisem ja pu-
sivam on esitus. Pohiline esitusvorm - eeslaulja
ja koori vaheldumine - on regilaulule igiomane
(7). "Tavaline komme oli, et koor Uihines eeslaul-
jagajuba paari viimase silbi juures. Samuti astus
ettehaaravalt sekka eeslaulja..." (9). Niimoodi ei
jaa laulule vahesid sisse. Pdhja-Eesti ranniku-
aladel nimetati sellist ettehaaravat sisseastumist
"liegajuse” tegemiseks. Sedav6ib nimetada leega-
juseks ka regilaulude puhul ldse (8).

Kdikjal on laste hulgas elevusttekitava vastu-
vOtu saanud Lahemaa paikkonnast parit humoo-
rikas, pahupidi tekstiga regilaul "Imed" (3, 1k
120.

Praktika on néidanud, et laps vGtab &irmise
kerguse ja méngulisusega omaks rahvalaule, mis
véljendavad tundeid lihtsa viisi abil ja on oma
nailisest uksluisusest hoolimata kaasakiskuvad.
Selliste lihtsate meloodiliste mudelite omanda-

LOOMAD TOOL

Oi ‘sina kulli, kurja lindu -
pani téole teised linnud.
Pani kure kindemaie,
hara-ka a-esta-maie,
kinni-linnu kidlva-maie,
paasu paida noppi-maie,
00bik Umber riisu-maie,
siti-ka sis-se ve-dama,
hane rehte ahte-maie,
pardi pahmast talla-maie.
Reba-ne ‘olil reie-pappi,
hunt oli hullu alda-meesi,
‘karu' bli’ kdrmas Kirju-taja:
moistis mé6éta mdbisa viljad,
saatis aita suured viljad.
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mine loob enesekindluse laulmisel, &ratab huvi ja
innustab.

Neile, kes on harjunud teistsuguse laulureper-
tuaariga, vBivad regilaulud esialgu oma mono-
toonsusega tunduda tultavaina. Sellest aga ei
maksa heituda, on vaja pisut pikemat tutvumis-
aega ja paljukordse laulmise kaudu labitunneta-
mist. Oluline on, et lapsed need laulud valdavalt
elevusega omaks votavad. lImselt tajuvad nad vé-
lism&judest rikkumatutena intuitiivselt oma sise-
muses peidus olevat esivanemate maailmanége-
must peegeldavat rikkust.

Sisult on rahvalaul vaimukas, I8bus (harvem
nukrameelne), ladusa keelega. Nende laulude
kasvatuslik vaartus on tunduvalt suurem Kui
naiteks noomimisel v8i lohutamisel. S6nu leidub
kdige jaoks ja neid vdib ka ise vélja mbelda voi
mugandada. Nii sobib rahvalaul suurepéraselt
kodudesse, lasteaeda, kooli ja kogu ellu. Igal ju-
hul on atmosfaar, mis tekib folkloorist (laulud, lii-
sulood, riimid jm) hea teraapia mitte tiksnes las-
tele, vaid ka tdnapéeva hdivatud emadele-isade-
le.

Lauldakse tavaliselt kuulmisejargi. Alguses on
taiskasvanu eeslauljaks ja lapsed kordavad kuul-
dut samal v6i veidi muudetud kujul. Kordam§o-
da laulmine julgustab ka argu kaasa laulma. Hil-
jem, laulmiskogemuse kinnistudes, véivad lapsed
ise olla edukad eeslauljad. See tegevus innustab
ja aktiviseerib lapsi. Kui laps tunnetab, et ta on
oma ulesandega hakkama saanud, tekib temas
huvi ja tahe seda veelgi paremini teha. Selline po-
sitiivne tunne on lapse arengus eriti olulise taht-
susega.

Lapsi kaasakiskuvaks on kujunenud Virumaa
paritolu lustakas laul "Loomad t66l" (7, Ik 47).

Oleks loomulik, kui regilaulust kujuneks tana-
paeva muusikakasvatuse algpunkt. See seab kas-
vatajatele-Gpetajatele ndude regilauluga pohjali-
kumalt tutvust teha, see protsess onjuba alanud-
ki. Jaab loota vaid vérskendava laulurepertuaari
lahedamat kéattesaadavust.

Laulmise kérval on hindamatu vaartusega las-
teriimide ja liisulugude lugemine. Nende kaudu
suudavad ka need inimesed, kes laulda ei julge,
pakkuda lastele véartuslikke muusikaelamust,
sest rutmiliselt, aga véljendusrikkalt loetud vér-
sid on laulmisega suguluses. Ka vdimaldavad
need erinevate hddlevarjundite kasutamist, kdne
tempo aeglustamist ja kiirendamist, mdningate
muusikaalaste teadmiste ja oskuste omandamist
(vaikne-vali, madal-k&rge, Kkiire-aeglane jm).
Mis aga peamine, neid kuulata v@i ise lugeda on
pbnev ja elamusrikas. Lasteriimid ja liisulood on
uhtlasi lahtevahendiks lapse intuitiivsele metro-
ritmika tunnetamisele, ritmitunde arengule,
selge ja valjendusliku kdne kujunemisele.

Uheks laste hulgas enamkasutatavaks riimiks
on kujunenud "Kaebajale”, mille lugemist vdib
naiteks alustada sosink@nes, jark-jargult haalt
tugevdades ning kdnetempot kiirendades:

Utle dtile,

kaiba kassile,
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raagi raagule,

valeta varesele!

Niisuguste lihiriimide aluseks on emakeele ko-
neriitm. Keelestja kdnest vdetud analoogiate ka-
sutamine ritmielementide 6petamisel on aga eri-
ti oluline muusikalises algfpetuses, valtimaks
abstraktset l&henemist. (2). Téhtsal kohal on
mangulisus. Luhiriimide lasteparaselt lustakad
sBnad toovad palju elevust laste méngu. Naiteks
loevad koik koos:

Soit, sdit sotsele,

ule oja onule,

1abi laane lillele,

Tanassilma tadile.

Uksik: Mis tadi stiwa and?

Kdik: Kureluid, konnapdid,

vana varsa seereluid.

Kui sellised riimid on raakides omandatud,
vOib neile paaril-kolmel toonil viisi improviseeri-
da ja siis laulda.

Liisulood, nagu "Entel-tentel..." jt on parim
véljasbelutud vérsitraditsioon. Need on lapselt
lapsele edasi kandunud, on ju liisulugu osa méan-
gust. Kahjuks olid need méédunud poolsajandil
meie kooli-ja lasteaiapraktikas vahe kasutusel,
aga tore on tadheldada nende taastulekut laste
méngu. Seda lusti - ise liisulugu lugedes uksik-
méngija vélja lugeda— ei tohi kill lastelt &ra vot-
ta.

Ingla, tungla, tika, tii,

puka, puka, kek!

Vi

Otu, totu, Toomas, p>otu,

piu, pau, puhh,

kasteheina alla muhh!

Igipdliselt lastepérased on ahellaulud:

Uks, kaks, kolm,

vesi pole tolm,

tolm ei ole vesi,

piim ei ole mesi,

mesi pole piim,

valge pole kriim.

Eespoolkasitletud materjalile tuginedes puud-
sime katseliselt véalja selgitada rahvalaulu méju
laste muusikalisele arengule ja lapsevanemate
ning kasvatajate suhtumise sellesse.

Katse viisid l&bi koolieelse pedagoogika ja
psuhholoogia eriala diplomandid 1989/90. ja
1990/91 Ga. Katsekontingent (159 5-6aastast
last) koosnes linna(Tallinn, VV6ru) ja maa(Rapla-
maa)lasteaedade lastest. Katseriihmas oli 78 ja
kontrollriihmas 81 last, katse kestus - 2 aastat.
Katsematerjalid kasutati regilaule, lauluman-
ge, liisulugusid ja lasteriime.

Laste muusikaline vdimekus, mille aluseks olid
:5 mijusikalist naitajat, méarati individuaalkusit-
usel.

Katse tulemusena selgus, et lapsed huvitusid
kdikjal folkloorist, kusjuures see omandati ker-
gesti ja kiiresti. Laste vaimustuse veenvaks tun-
nistuseks oli dpitud materjali kasutamine iseseis-
vas mangus v0i muus tegevuses, oli selleks siis
jalutuskaik, riietumine, magama jadmine vm.
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Naiteks uhes lasteaias palusid lapsed kasvatajalt
pidevalt enne magamajdamist "Unelaulu™ laul-
mist, milles eriliselt meeldisid read "uni, tule
uilates, médda mage mdoirates”. Aasta I6pulgi ei
taheldatud tidimusmérke. Ka teine kasvataja oli
laste palvel sunnitud laulu selgeks dppima.

Katseandmete analliis néitas, et katserihma
laste muusikaline areng oli tunduvalt intensiiv-
sem kontrollrihma laste arengust. Katse algeta-
pil olid muusikalise arengutaseme néitajad méle-
mas rihmas madalad. Eriti torkas see silma laul-
misoskuses — iseseisvalt oli vGimeline laulma
vaid iga viies laps.

Katseaja jooksul kujunesid aga katseriihma
laste arengu kdigi nditajate nihked olulisteks. Nii
suurenes iseseisva laulmisvdimega laste arv
peaaegu kahekordseks. Tahelepanuvéarselt tbu-
sis laste diktsiooni selgus, hadlevarjundite kasu-
tamisoskus ja emotsionaalne valjenduslikkus,
mis ilmselt seletub laste huviga humoorika, séna-
mangulise teksti vastu ja putdega seda ilmekalt
edasi anda. Lisades siia lastele jdukohase, lihtsa
laulude ja méngude meloodilise Glesehituse, leia-
me pBhjenduse ka laste laulmisoskuse arengule.

Kasvatajate tdhelepanekute pbhjal vblusid lap-
si just rahvaluule s6naméngulisus, huumor ja k&-
lailu. TBusid laste initsiatiivikus ja omandamis-
kiirus, aktiviseerus vastuvotuvdime. Kasvataja-
tel tekkis aga huvi iseseisvaltki uurida
esivanemate parandit, et sealt sobilikke elemen-
te oma igapievatoosse lulitada. Uhtlasi tekkis
soov lastega suheldes radkida kodukoha murret.

Kusitlusest selgus ka lapsevanemate heasoov-
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lik hoiak ning stigav huvi folkloori ja murdekee-
le kasutamise vastu. Selline tagasiside on r66mu-
tekitav ning innustab otsimav@imalusi rahvalau-
lu laiemaks tutvustamiseks.

Igatahes Uks tahelepanuvéarne sanim selles
suunas on astutud. On leitud vdimalus lulitada
koolieelse pedagoogika ja psiihholoogia eriala
ulidpilaste dppeprogrammi folkloorikursus. See
lubab loota koolieelsete lasteasutuste kasvataja-
te-Opetajate sellekohase ettevalmistuse wldist
paranemist.
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Kodumajanduskoolid Eesti Vabariigis (1918-1940)

AHTO KENNIK, Eesti TA Ajaloo Instituudi vanemteadur, ajalookandidaat

ariduse” 1991. a detsembrinumb-
(( ris avaldatud artiklis ""Kutsehari-

duse suunitlusi Eesti Vabariigis"

mérkisime, et Eestis aastail
1918-1940 vélja arendatud kutsekoolide vérku
kuulusid ka kodumajanduskoolid, milliseid
1939/40. Bppeaastal tootas 30 (1). Nlud vaataksi-
me kodumajanduskoole Iahemalt: mida kujutasid
endast need Gppeasutused, mida ja kui kaua 6pi-
ti, kuidas ja kuhu need rajati, milliseid tulemusi
saavutati.

Tutarlastele méeldud kodumajanduskoo-
le hakati rtyama kohe 1920. aastate algul,
neid asutati nii maal kui ka linnas. Oppima voe-
ti kohustusliku algkooli I6petanuid alates 16.(17.)
eluaastast. Kodumajanduskoolides anti naiste-
rahvastele vajalikke teadmisi ja oskusi toiduval-
mistamise, kasitod ja 6mblemise, aga ka aiandu-
se jt aladel. Oppeplaani koostamisel arvestati
paljuski kooli asukohta (maal v6i linnas) - ning
asjaolu, keda taheti koolitada: kas asjatundjaid
majapidamise I{uhtideks ja korraldajateks maal
taludes v8i oskustdélisi linna vajadusteks. Ees-
markidest ja kooli asukohast s6ltuvalt hakatigi
(vastavalt tolleaegsele terminoloogiale) eristama
[(m EnaatUUbiIisija linnatlidbilisi kodumajandus-

oole.

Esimeseks maal tegutsenud kodumajan-
duskooliks kujunes Soomes aiat6o-ja majapi-
damisalase erihariduse saanud Marie Sapase
Jjuhatamisel 1911. aastal Parnumaal Liplapi
talus tegevust alustanud kuuekuune aiat66-
Jja majapidamiskursus, mis Haridusministee-
riumi loal jatkas tsaariaegse pohikirja alusel te-
gevust ka Eesti Vabariigis. Oppeplaani kuulusid
aiatdd, majapidamine, mesilaste pidamine, sulg-
loomade kasvatamine ja raamatupidamine, Eﬁhi-
liselt samad ained, mida Opiti ka eelmisel kiim-
nendil. Uue, 1923. aastal koostatud pdéhikirjajar-
gi kuulusid dppeplaani veel toitmisGpetus,
tervishoid, lastekasvatus, koduhoid ja arvepida-
mine (raamatupidamise asemel). Ka hakkas &p-
peasutus sellest ajast kandma aiatb6-ja majapi-
damiskooli nime (2).

Liplapi Aiatdé ja Majapidamise Kool tdotas
keskmiselt seitse kuud aastas, aprillist novemb-
rini ilma vaheajata. Oppijaid oli koolis maksi-
maalselt 25, elati kooli juures asuvas internaadis.
Iga péeva kohta oli ette ndhtud 2-3 tundi teoree-
tilist dpetust ja 6-7 tundi praktilisi toid. Opetus
oli maksuta, kuid lalpidamise eest tuli 6pilastel
tasuda. Kooliaasta I6ppes eksamitega, mille jarel
anti Opilastele sellekohane tunnistus.

Majanduslike raskuste t6ttu (maksud olid kor-
ged, riiklik toetus aga puudus) M. Sapas 1927.
aastal oma kooli enam el avanud, millest ta sama
aasta%aanuaris teatas ka p6llutédkoolide néuni-
kule (3).

Liplapi Gppeasutuse korval hakati kohalike
omavalitsuste ja Pollutéoministeeriumi koost6os
kavandama teistegi kodumajanduskoolide ava-
mist. Kbige sobivamateks tolleaegsetes olu-
des peeti Uheaastase 6ppeajaga kodumajan-
duskoole, milliseid avati kokku seitse: Har-

jumaal Sakus (1924), Tartumaal Vasulas (1925),
Virumaal Madrikul (1927), V6rumaal Antslas
(1928), Ldaanemaal Orgital (1928), Saaremaal
Karjas (1929) ja Jarvamaal Sareveres (1929).
Koolide avamisele eelnenud perioodil (sulgudes
margitud arv tahistab Gppetdod algust vastava
aastajaanuaris, Uhe vdi teise kooli asutamise ot-
sus tehti mdistagi varem) korraldati kdikjal koo-
li ja selle talumajapidamise vajadusteks Gmber
endised mdisahooned: tehti remonttédd ja Umber-
ehitused, muretseti Gppevahendeid, inventari
jmt. Oppetdd algas jaanuari keskel ja kestis det-
sembri alguseni kokku vdhemalt 42 6Ppena'~dalat
(vaikese suvise vaheajaga juunis-juulis). Oppe-
plaani kuulusid toitmisdpetus (ihes toiduvalmis-
tamise ja konserveerimisega), kodu(korras)hoid
(Uhes pesupesemise ja triikimisega), kodukorras-
tus (Uhes arvepidamisega), aiandus, mesindus,
ké&sitoo (sealhulgas pesuja riiete dmblemine ning
kangakudumine), lastekasvatus, tervishoid, loo-
ma- ja linnukasvatus, perekonna- ja thiskon-
nadpetus ning valjaspool dppeplaani ka laulmine
Jjavoimlemine. Oppeplaani 48st nadalatunnist di
klassitunde 20 ja Oppepraktika tunde 28 (4).
Teooria-ja praktikatundide kdrval kuulusid pée-
vaplaani veel praktilised t66d. Néiteks Vasula
Kodumajanduskoolis tehti neid iga paev kuue
tunni ulatuses neljas grupis: majapidamine, ko-
dukaésitoo, karjapidamine (koos plimandusega) ja
aiatod (5). Oppe-ja kasvatustdo parema korral-
duse huvides elati kohustuslikult kooli juures
asuvas internaadis.

Kodumajanduskoolidest said maatutarlapsed

japidamist kas kodutalus v6i vdorsil. Seetdttu ei
pultudki ette valmistada Uhe voi teise kitsama
eriala oskustoolisi, vaid koolitati kodust majapi-
damist igakdlgselt tundvaid taluperenaisi. See
taotlus mééras ka kodumajanduskoolide dppeaja
valtuse: Uks aasta.ViimaseSt omakorda oli tingi-
tud dppeainete ulatus ja maht.

1930. aastail uusi uheaastasi kodumajan-
duskoole enam ei avatud, jatkati tksnes ole-
masolevate tugevdamist ja valjaarendamist. Ka
tehti kooliruumidele juurde- v6i Umberehitusi, et
saaks vastu votta rohkem Gpilasi. Viimane voi-
maldaski Saku ja Vasula kodumajanduskoolide
juures 1933. aastal avada kuuekuulised (tegutse-
sid novembrist aprillini) perenaisteabiliste eri-
klassid (1937. aastal nimetati koduabiliste klas-
sideks), kuhu voeti 17aastasi talus tootanud ti-
tarlapsi _haridusest sOltumata. 1934/35. ja
1935/36. dppeaasta talvekuudel téotas analoogili-
ne eriklass ka Karja Kodumajanduskooli juures.
Perenaisteabiliste eriklassis Oppisid need, keda
talutood ei_vOimaldanud pikemat aega kodust
eemal olla. Oppeplaan oli ligildhedane Uheaastas-
te kodumajanduskoolide omale, kuid suurema ré-
huasetusega praktikatundidele (48 né&dalatun-
nist oli klassitunde 12 ja 8ppepraktika tunde 36).

Aastail 1932-1935 tootas katseliselt kuuekuu-
line kodumajanduse eriklass veel Polli P&llut6o-
koolis, mis andis kolm lendu Gppinud perenaisi.
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Eelnimetatute k&rvale tekkis 1930. aastail
uus koolititip - Baastase dppeajaga kodu-
majanduskeskkool. Asutamise algatajateks
olid maanaised, kes tdstatasid kiisimuse p6llulii -
keskkoolidele vastavate kodumajanduskoolide
rajamisest Eestis. Taolise soovi tagamaadeks oli
esiteks keskhariduse prestiizikus, teisalt oli las-
te koolitamine linnas kulukas ning v6&rutas neid
kodustja maaelust. Nii soovitigi sellist kuueklas-
silisele algkoolile jargnevat kooli, mis annaks ta-
lumajapidamisele vajaliku kodumajandusharidu-
se korval ka tldhariduslikke teadmisi.

Kodumajanduskeskkoole avati kokku
neli: Harjumaal Kehtnas (1932), VValgamaal Hel-
mes (1934), Jarvamaal Amblas (1936) ja Viru-
maal Orul (1938). Riigivanema otsusega 1.
augustist 1937 nimetati kodumajanduskeskkoo-
lid imber kodunduskeskkoolideks (6).

Kodunduskeskkooli dppeplaanis oli réhu-
asetus Uheaastaste kodumajanduskoolidega vor-
reldes teine: siin oli suur osakaal tldharidus-
ainetel (ema- ja vodrkeel, matemaatika jt),
mis pidi Opilaste teadmised viima enam-vahem
samale tasemele tldhariduskeskkooli I6petanute
omaga. Pikem dppeaeg vdimaldas avaramalt ning
suurema tundide arvuga kasitleda ka koiki eriai-
neid, samuti vGtta 6ppeplaani moningaid uusi
(elamu, selle sisustamine ja kaunistamine; joo-
nistamine, joonestamine ja kompositsioon). Nii
hakkas kodunduskeskkoolidest tulema mitme-
kulgsema ettevalmistusega tulevasi taluperenai-
si, kes olid suutelised arendama ja hoidma heal
tasemel nii talumajapidamist kui ka kodukultuu-

ri.

Juba 1925. aastal oli Kehtnas pandud alus
kodumajanduskoolidele Gpetajaid etteval-
mistavale 6ppeasutusele, kuhu vdeti giimnaa-
siumiharidusega tutarlapsi. Kaheaastase Oppe-
ajaga Kehtna Ttarlaste P6llutoo-ja Majapida-
miskooli  rajamine saigi  Uheks oluliseks
kodumajandusharidust edendavaks teguriks
Eestis. Selle kooli 18petanud asusid tddle ja moo-
dustasid dpetajate pohikaadri kdigis Eestis ava-
tud kodumajanduskoolides. 1. augustist 1937
reorganiseeriti nitd juba Kehtna Kérgema
Kodumajanduskooli nime kandnud 0Oppe-
asutus keskkoolil ja kutsekeskkoolil pohi-
nevaks kolmeaastase dppeajaga korgema
astme kodumajanduskooliks kodunduse, ko-
dutbdstuse ja aianduse haruga. Kodunduse eri-
klassiks muudeti eelmise juures praktikabaasina
(nn harjutuskoolng algselt 6kuuliste kursuste-
na, 1.novembrist 1930 aga perenaiste talve- (1.
novembrist 1. juunini) ja suvekoolina (1. juunist
I.novembrini) tegutsenud Gppeasutus, mis uue,
1937. aastal kehtestatud astmestiku jargi kuulus
Uheaastase Oppeajaga kérgema astme koduma-
janduskoolide hulka. Nimetatud eriklassi voeti
mitte enam algkooli, vaid Uldharidusliku kesk-
kooli (9 Oppeaastat) I6petanud titarlapsi, kellele
anti praktilist tldkodunduslikku haridust, ees-
katt oma kodu korrastamise tarbeks. Oppetdo
kestuseks jai 42 dppenédalat. Ldpetanutele min-
git kutset ei antud, kuid soovi korral v@isid nad
saada péarast 10kuist praktikat koduabilise tun-
nistuse (7). Eriklassi |8petanutel oli vdimalus
ﬁdals'l Oppida Kehtna Kérgemas Kodumajandus-

oolis.

Analoogne kodunduse eriklass avati 1938. aas-
ta gtigisel veel Oru Kodunduskeskkooli juures.

Uheaastase 6p?|ea aga korgema astme kodu-
majanduskoolide hulka kuulus ka Saksa Kultuu-
rivalitsuse Ulalpeetav saksa dppekeelega Vinni
Kodumajanduskool Virumaal Rakvere l&hedal.
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See omapérane dppeasutus vottis Gpilasteles tks-
nes baltisakslastest varanduseta naissoost isi-
kuid (peamiselt vaesunud aadlike tiitreid), et nad
omandaksid endale Ulalpidamise teenimiseks
ameti. Juba varemgi tegutsenud Gppeasutus ava-
ti Vinni mdisas tutarlaste majapidamiskoolina
taas 1922. aastal (8). Selle sakslannadest Opeta-
jad olid kdik erialase ettevalmistuse saanud Sak-
samaa kodumajanduskoolides. 1. augustist 1938
avati majapidamiskooli kdrval veel kolmeklassi-
line kBrgema astme Vinni Era Kodumajanduslik
Erikool.

Linnades oli kodumajanduskoolide aren-
gukaik hoopis teine. Esimese iseseisva ko-
dumajanduskooli asutas Tartu Naisselts
1922. aasta sugisel algselt kursustena, seejarel
Uheaastase majapidamiskoolina ning tegutses
sellisena kuni 1927. aastani, mil Oppeaega piken-
dati kahe aastani. Tartu Naisseltsi Majapidamis-
koolina tootas see Bppeasutus 1935. aasta keva-
deni, mil hakkas kandma Tartu Naisseltsi Kut-
sekooli nime. Kooli Ulalpidamiskulud kandis
Tartu Naisselts, toetust saadi Haridusministee-
riumiltja Tartu linnavalitsuselt (9).

Omaette majapidamiskoole linnades esialgu
rohkem ei avatudki, kull aga avati jark-jargult
1- vOi 2aastasi (kodu)majapidamise osakon-
di naiskutsekoolide juures: 1922. a Tallinnas
$2aastane), 1926. a VVBrus (algul 2-, 1929. aastast
aastane), 1928. a Narvas (2aastane), 1932. a
Parnus (laastane) ja 1935.a Rakveres (laastane).

Majapidamiskool (vdi osakond) andis (lin-
na)tutarlastele praktilisi oskusi ja teadmisi
maéapldamlsest, valmistades neid ette 6ppi-
nud majapidajateks (keetjateks). PGhidppeai-
neteks 4aastases koolis olid suurima nadalatun-
dide arvuga toitlustamine (16 tundi) ning roivas-
tus ja pesu uhes kodukasitodga (8 tundi). Veel
kuulusid dppeplaani_Uhiskonna-, perekonna- ja
kasvatusopetus; tervishoid ja lastenoid, kodukor-
rashoid ja pesupesemine; elamu, selle sisustami-
ne ja kaunistamine; aiandus ning kodukorrastus

Oppeajaga ke
majanduskoolides kuulusid 6ppeplaani veel eesti
keel ja kirjavahetus ning asutuste korrastus jla
arvepidamine. Ainete jaotus kahele dppeaastale
vBimaldas siin suurema nédalatundide arvuga
Opetada just pdhiaineid - toitlustamist (mdlemal
aastal 20 tundi nédalas) ja roivastust (esimesel
aastal 8, teisel 4 tundi nadalas), raakimata vii-
maste Uldisest pdhjalikumast dpetamisest kahe
aasta jooksul. Vorreldes maal paiknenud kodu-
majanduskoolidega, puudusid Oppeplaanis talu-
to6dega seotud looma-ja linnukasvatus, samuti
mesindus ja kangakudumine.

1937.a sugisel muudeti Tallinna Linna
Naiskutsekooli majapidamise osakond ise-
seisvaks 2aastase 6ppeajaga Tallinna Linna
Kodumajanduskooliks. Viimase juures alustas
to0d Eesti tol ajal ainus kokakool koka-eri-
klassi nime all. Kokakooli veti 2aastase kodu-
majanduskooli I6petanuid (loeti tinglikult ka ko-
dumajanduskoolikolmandaks Kklassiks), selles
Opiti Uks aasta ning I8putunnistuse omandanud
voisid Uheaastase rahuldava praktika IJéirel
omandada Gppinud todlise kutse kokatoo alal. P&-
rast kooli 10petamisele jargnenud Saastast eri-
alast praktikat oli dppinud kokal véimalus meist-
ri kutseeksami Biendamiseks. Kokakooli Gppe-
plaani 40  né&dalatunnist  kuulus 30
toitlustamisele, 4 asutuste korrastusele ja arve-
pidamisele ning 2 tundi rdivastusele ja pesule
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uhes kodukésitdoga. Eesti keelele koos kirjavahe-
tusega, toitluskeemiale, vo6rkeelele ja vimlemi-
sele oli igatihele antud Uks nadalatund (10).

Ainus nn linnattdpi kodumajanduskesk-
kool asutati 1935. aastal Tallinnas, mis erine-
valt maal paiknenutest kujunes 4aastaseks. Kool
alustas t60d Ohtuse vahetusena Tallinna Linna
Tutarlaste Kommertsgiimnaasiumi ruumides.
1937. aastal valmis kodunduskeskkooli tarbeks
Tonisméagi 12/14 uus moodne neljakordne kooli-
hoone, kuhu kolis ka Tallinna Linna Kodumajan-
duskool koos koka eriklassiga. Samas avati veel
laastase Oppeajaga kdrgema astme kodunduse
eriklass. Koigil neil dppeasutustel oli alates 1.
augustist 1937 uhine koolijuhataja - mag.chem.
Hilja Lagus.

Tallinna Kodunduskeskkooli dppeplaan oli 6pi-
tavatee ainetes analoogne maal paiknenud ko-
dunduskeskkooli omaga. Erinevus seisnes nii
uld— kui ka eriainete pdhjalikumas késitlemises
ﬁikema Oppeaja tottu. Eriti kehtis see kahe pd-

iaine kohta - toitmis@petus thes toiduvalmista-
mise ja konserveerimisega ning rdivastus uhes
kodukasitddga. Kiill aga puudusid dppeplaanis
sellised maal suurt tdhtsust omanud ained, nagu
loomakasvatus, kangakudumine ja p&llumajan-
dus Uhes talu-arvepidamisega. Opiti ka alan-
dust, kuid vaiksema n&dalatundide arvuga kui
maal.

Kdrgema kutsekoolina asutati giimnaasiu-
mi l8petanud tutarlastele Tallinnas 1935.
aastal Baastase 0ppeajaga Kodumajanduse
Instituut. Selle pdhiklassi ja Uhtlasi omaette ter-
viku moodustas esimene klass - kodunduse eri-
klass, mis andis tutarlastele vajaliku erihariduse
kodunduse alal ning v8ime tegutseda iseseisva,
teadliku perenaisena. Pohiklassile tuginesid Ko-
dumajanduse Instituudi eriharud: sotsiaalhoole-
kande—ja dieteetikaharu. Neist esimese Ulesan-
ne oli sotsiaalasutuste tootajate, teisel toitlustu-
se eriteadlaste ettevalmistamine. M&lemas kestis
Oping peale eriklassi kaks aastat. Iseseisva haru-
na avati Kodumajanduse Instituudi juures veel
Kodukasvatajate-lastehoidjate Kool, kuhu vdeti
keskkooli I8petanuid (11). Viimases kestsid dpin-
gud Uhe aasta (millele jargnes veel pooleaastane
praktika).

Algselt tootas ka Kodumajanduse Instituut
ddriruumides. 1937. aasta siigisel alustati selle-
legi Oppeasutusele uue hoone ehitamist, mis val-
mis kahe aastaga. Avaaktus Hariduse t&naval
paiknevas moodsas koolimajas peeti 29. aprillil
1939. Ténapaeval paikneb neis ruumides Tonis-
mae Haigla polikliinik.

Uheaastase dppeajaga kérgema astme ko-
dumajanduskoolide hulka (vastu voeti giim-
naasiumi I6petanuid) kuulus ka Tartus 1936.
aastal asutatud Sihtasutise Eesti Noorsoo
Kasvatuse Seltsi Tutarlaste Gumnaasiumi
Kodumajanduskool, mis alustas (eelnimetatud
gumnaasiumi  ruumides) Gppetédd samuti
1937/38. Bppeaastast. Opiti ainult eriaineid, suu-
rimg_nadalatundide arvuga jallegi toitlustamist
ja roivastust.

Veel avati kaks kodundusdpilastekooli,
Uks Tallinnas, teine Tartus, m8lemad kohali-
ke toostusOpilastekoolide juures. Nendes toimus
Oppetdd kaheksa néddalatunni ulatuses Ghtupooli-
kuti. Kodundusopilastekoolides anti Opilastele
kahe aastajroksul liksnes teoreetilist ettevalmis-
tust. Praktilisi toooskusi Opiti kas Gppekodus Vi
muul harjutuskohal. Ldpetanud v@isid vahemalt
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22 kuud kestva praktiseerimise jarel omandada
koduabilise nimetuse.

Nii arendati Eesti Vabariigis vélja mitmekesi-
ne kodundus@ppeasutuste vork. Kiiremini arene-
sid nad valja maal, kus nende jérgi oli ka suurem
vajadus.monevdrra aeglasemalt  linnades.
1938/39. 6ppeaastal todtas maakohtades 18 ja
linnades 13 kodumajandusdppeasutust, dp-
pijaid oli neis 1250 (12).

Teise maailmas6ja puhkemine ja sellega seotud
stindmused kajastusid paratamatult ka koduma-
janduskoolide elus. Nii p6hjustas Umsiedlung
(baltisakslaste massiline véljardnne Saksamaale
Hitleri kutsel) 1939. aasta oktoobris saksa Gppe-
keelega Vinni kodumajanduskoolide sulgemise.
Samal ajal tuli oma koolihoonetest kiirkorras lah-
kuda Kehtna koolidel, mis anti punavéelaste ma-
jutuspaigaks. Oli teisigi, peamiselt olmevaldkon-
da kuulunud raskusi. 15. jaanuarist 1940 avati
Putkaste P6llunduskoolis, mis sel 8ppeaastal 6pi-
laste puudumisel ei t66tanud, kodumajanduse
eriklass tutarlastele (13). Nii sai veel paris Eesti
Vabariigi 16pus oma kodumajandusalase dppe-
asutuse ka Hiiumaa. Seegajai 1939/40. Gppeaas-
taks kodumajanduskoolide vdrku 30 8ppeasutust
1233 dppijaga. Sel Gppeaastal dppis kodundusbpi-
lastekoolides 91, maal asuvates laastase Gppe-
ajaga kodumajanduskoolides 235 ja koduabiliste
eriklassides 32, linnas asuvates 1- ja 2aastase
Oppeajaga kodumajanduskoolides (koos koka-
eriklassiga) 215, kodunduskeskkoolides 359,
laastase Oppeajaga kdrgema astme kodumajan-
duskoolides 91, Kehtna K&rgemas Kodumajan-

ruga) 125 tutarlast (14).

Eesti Vabariigi ajal I0petas (1918/19.-
1938/39. 6a) kodumajanduskooli kokku 5122
tatarlast (15). Valdava osa sellest arvust —
2958 noort andsid laastase dppeajaga kodu-
majanduskoolid. Naiskutsekoolide koduma-
japidamise osakonna joudis I6petada 826,
2aastase 6Epea aga kodumajanduskooli 233,
kodunduskeskkooli 220 tutarlast ine 816). Ko-
dumajanduskoolide IGpetajad leidsi t66d
(taluperenaiste, koduabiliste, keetjate, dmbleja-
te, kudujatena jm, korgema astme kodumajan-
duskoolide 16petajad ka Gpetajate ja instruktori-
tena, andes sel viisil oma panuse ka meie rahvus-
liku intelligentsi kujunemisele. Mitmepalgeline
kodumajanduskoolide vork aga moodustas he
oltdise osa (16,9% ldpetanutest) Eesti Vabariigis
Fﬁljattud ja vaéljaarendatud kutseharidussistee-

ist.
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| ja téoga tutvumisel on asjaolu, et autor
on meie seast lahkunud ning uurimisob-
jektiks on tema pdarand, mille traditsioo-
niline koht on tolmunud koidete pikas reas raa-
matukogu pedagoogika ajaloo osakonna riiulitel.
Téhelepanelikum pilguheitja leiab Taba loomin-
gust tema ideede ja praktilise tegevuse olulisuse
ja hiilguse. Oeldu kehtib eriti Venemaa pedagoo-
gikateadlaste kohta, kelle janu ja nélg parast va-
banemist "poliitiliselt digest" vditlusest "muu
maailma" pedagoogilise kogemusega on pdlvkon-
navanune. Uheks ,,pakilisemaks ja sobivamaks
humanitaarabi liigiks, mida me v8ime endale iga
hetk lubada, ongi selle kogemuse asjalik, eesmar-
gipdrane ja ideoloogiliste moonutusteta teadvus-
tamine; matisklus selle hetke-ja tulevikuvdima-
lustest meie jaoks.

Kéesolev artikkel pitab uletada kujunenud
ajalist ja ruumilist distantsi ning heita pilku &p-
petunnile, mille meie siin Venemaal v@iksime
saada isikult, kellel on valjapaistvad teadustee-
ned meist nii erinevas sotsiaalsesja pedagoogili-
ses keskkonnas. Olen siigavalt veendunud, et
ulim tahelepanu, mida saaksime osutada Hilda
Tabale, peaks seisnema tema pérandi viivitama-
tus rakendamises Venemaal.

Mdeldes Hilda Taba teoreetilistele ja praktilis-
tele to6dele, nden ma vahemasti kolme olulist
vBimalust:

1) Taba parandi sisukontekstist s6ltumatu osa
otsene kasutamine,

2) sisukontekstist sBltuva osa timberkujunda-
tud ja kohandatud kasutamine,

3) tema pérandi kaudne kasutamine (Taba t66-
dest tulenevad metoodilised suunised, struktuur-
sed jareldused pedagoogiliste uurimuste ja aren-
duste kohta).

Vdimalused Taba pérandi otseseks kasutami-
seks seostuvad tema loomingu dldmetoodilise
osaga. Siin on heaks nditeks dpetamisstratee-
giad, mille Tabaja tema kaaslased td6tasid valja
algkooli Uhiskonnadpetuse (Elementary Social
Studies) uurimuste péevil (9; 10; 11). Ké&situse
selge taotlus mdistete kujundamiseks lastel neid
elavasse diskussiooni ja uurimistegevusse lulita-
misel peaks olema otseseks véljakutseks vene
Opetajatele. Pealegi ei eelda Taba metoodika eri-
lisi méondusi klassitoo korralduse traditsioonili-
ses struktuuris. Kindlasti hindavad vene dpeta-
jad Hilda Taba mdistete formeerimise kasituse
pbhivaartusi - motlemise dpetatavust, selle uuri-
muslikku olemust kui vastastikust toimet inime-
se ja andmete vahel, ning mdistete formeerimise-
ga seotud mdtlemisprotsesside "seaduspérast
jargnevust” (9, Ik 34-35).

Taba valjatootatud ja hasti maaratletud mdis-

* Tolge juubelikonverentsil "Hilda Taba 90" esitatud
ingliskeelsest ettekandest.
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tete kujundamise, andmete interpreteerimise ja
printsiipide rakendamise strateegiad moodusta-
vad selge struktuuriga Opetamise induktiivse
mudeli, mis jatab piisavalt ruumi ka dpetaja loo-
mingulisele initsiatiivile. Kuna meie maa tradit-
sioon puudleb 8petamiseesmarkide méaératlemi-
sele, siis Taba dpetamismudeli (lapse informeeri-
tus Opitavate teadmiste olemusest) kasvatav
mdju on eriti oluline ja hinnatav.

Kuid olulisus ei téhenda otsest ja lihtsat kasu-
tatavust. Olles isegi otseselt rakendatav, eeldab
Taba metoodiline mudel méarkimisvaéarseid jéu-
pingutusi kohandamiseks, t66d konkreetsete ma-
terjalidega ning Zisjast huvitatud spetsialistide ja
Opetajate Uhinemist uurimisriihmadesse pike-
maajaliseks t60ks.

Vaga ilmekaks naiteks Taba péarandist, millel
tugev s6ltuvus sisu kontekstist, on tema kuulus
rihmadevahelise tolerantsuskasvatuse alane
uurimus (5; 6; 7). Ei vaja eraldi méarkimist, et Ve-
nemaal nii pedagoogikateadlased kui ka sotsio-
loogid ja poliitikud on t6siselt mures etnilisel pin-
nal tekkivate ping'ete parast. Parast aastakiim-
neid kestnud propagandat NO6ukogude Liidu
rahvaste "soprusesk ja Uhtekuuluvusest™ on nii
pedagoogikateadlased kui ka kogu dlejaanud
avalikkus hammingus ja rabatud ootamatutest
teravatest konfliktidest, mille tagapdhjaks on
elanikkonnasisesed (etnilised vastuolud.

Taba teadusttds voib leida mitmeid innusta-
vaid momente, mis m.itte ainult sisuliselt, vaid ka
struktuuriliselt on teednéitavaks valguskiireks
tdnapéevastele uurimustele. Ka nudd kehtib
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sama metoodiline alustdde, et interetnilistel
konfliktidel on p&hiliselt samad psiihholoogilised
tagamaad, mis suvalistel riihmadevahelistel
konfliktidel. Viimaste kd&ige iseloomulikemaks
joonteks on &armuslik vahetegemine "nende" ja
"meie" vahel, segu teadmatusest ning eelarva-
mustest "nendest” kui rihmast, tikskdik kes need
"nemad"” ka ei oleks. Selline Uldise iseloomuga
psuhholoogiline pilt rihmadevahelistest hoiaku-
test kehtib, kuigi nii ajas kui ka ruumis taiesti
erinevates tingimustes, ka Venemaal.

Taba etniliste rihmade vahelise tolerantsus-
kasvatuse kasitus sai alguse Gppeaine arendami-
sest neljas valdkonnas: perekonnaelu (kui lapse-
ga koige tihedamalt seotu), kohalik tGhiskondlik
elu, kodumaa kultuur ja isiklikud suhted inimes-
te vahel. lgas ainevaldkonnas tuletati omakorda
rida olulisi p@hiideid. Kopeerida ja rakendada
seda kasitust otseselt oleks naiivne, kuna sellised
valdkonnad, nagu kohalik Ghiskondlik elu ja ko-
dumaa kultuur erinevad meil tugevasti Ameeri-
ka sotsiaalsetest oludest. Kuid Taba rihmadeva-
helise tolerantsuskasvatuse materjalide tildnage-
mus vastavatest sisuvaldkondadest koos faktide,
ideede, vaartuste ja hoiakute laiahaardelisusega
on nii Opetlik kui ka provotseeriv. Ei ole juhuslik,
et ilmuvas vene tuntud thiskonnategelaste ja pe-
dagoogide kaasaegsete tédde kogumikus on nen-
de ridade autori pikk Ulevaade Taba loomingust
rihmadevahelise tolerantsuskasvatuse alal.

Téiendavalt huvipakkuvateks aspektideks pe-
dagoogilises teoreetilises (kontselgtuaalses) mot-
lemises on Taba Uldvaated dppekava arendami-
sele (8) ja veelgi taiuslikumalt valjatootatud dp-
peprotsessi kontseptuaalne mudel, mis on nii
uhiskonnadpetuse programmi lahtealuseks kui
ka selle loomisel tehtud t66 Gldistuseks (10; 11).
Peatuksin viimasel nditel, et olla voimalikult na-
pisGnaline, vaatlemaks vdimalusi ménede kaud-
sete suuniste saamiseks Taba loomingust.

Vastavalt Taba uhiskonnadpetuse mudelile
peaks kogu pedagoogiline tegevus - selle kontsep-
tuaalne maéaratlus, eesmargipustitus ja sisu -
kontsentreeruma neljale valdkonnale: 1) tead-
miste andmine, 2) motlemise arendamine, 3) os-
kuste, sealhulgas loominguliste (uurimuslike) ja
sotsiaalsete oskuste arendamine, 4) vaartuste ku-
jundamine (11). See mudel tihendas hulga metoo-
dilist materjali, mis loodi enam kui kahe aasta-
kimne pikkuse praktilise uurimistédga, kus osa-
les mitu toéogruppi Taba juhtimisel ja
koordineerimisel.

On huvitav mérkida, et nimetatud mudel on
taiesti sarnane uhe teisega, mille to6tasid vélja
mdned aastad hiljem ndukogude pedagoogikateo-
reetikud (vt 4). Siin ei ole pBlyust peatuda s6ltu-
matul sarnasusel kasvatusteaduslikus mdtlemi-
ses erinevates kultuuridesja tihiskondades. Vaga
oluline néib siiski olevat tiks moment, kui vaadel-
da asja transkultuuriliste vdimaluste perspektii-
vist. Huvipakkuvaks ja eristuvaks jooneks on as-
jaolu, et nBukodade mudel tulenes teoreetilisest
analtiusist ja oli formuleeritud selle deduktiivse
paritolu (sotsiaalne kord, kultuurilise kogemuse
sisu, Uhiskondlikud eesmérgid jne) termineis.
Taba mudelini jouti aastatepikkuste konkreetse-
te arendustega (klassipraktikas) ning nende teo-
reetiliste Oldistustega. Taba kontseptuaalne mu-
del oli kaigus juba selle loomise hetkest peale,
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ndukogude mudel ootab siiani juurutamist, s.t et
uurijad ja dpetajad kasutaksid seda uldise orien-
teerivajihendina.

Taba teoreetilisele mudelile on omased nii
kontseptuaalne kdikehBlmavus kui ka heuristili-
sus, mis kinnitub selle praktilisusele ja on lahte-
aluseks edasistele pedagoogilistele arendustele.
Heaks nditeks Taba teoreetilise parandi niisu-
gustest heuristilistest vBimalustest on tema in-
dudktiivse kasituse laiendamine loodusteaduste
Opetamisele (1) ning kasutamine ainest séltuma-
tu Bpetamismudelina (2).

Me oleme Venemaal saanud véaga pikaajalise
kogemuse kdikehBlmavatest kontseptsioonidest,
mis enamikus kéibisid vaid tédnu tsentraalsele
ametlikule sunnile. VVdga vdhe on meie pedagoo-
gikas kdikehdlmavaid teoreetilisi tdid, mis pa-
kuksid tdelist huvi dpetajatele. Haruldase eran-
dina v8iks nimetada vahest V. Davddovi algBpe-
tuse siisteemi ja juba mainitud L. Lerneri, V.
Krajevski jt dppetegevuse uldist probleemset ka-
situst. (Viimasel pole kahjuks siiani olnud laie-
mat moju praktilisele to6le klassis.) Taba parand
annab meile hea ndite pragmaatilisest, kuid dpe-
tajate jaoks olulisest uurimistoo ja Gppetegevuse
kavandamise kasitusest.

Téahelepanelikum tutvumine Taba algkooli
tihiskonna@petuse korralduse struktuuriga véiks
meid inspireerida Uldiste kasvatuskasituste
arendusmetoodika muutmisele, kus tasakaalus
on laiahaardelisus ja pragmaatilisus.

Pbdorates enam tahelepanu Tabalt tulenevatele
transkultuurilistele innustavatele ideedele, saak-
sime téiendavaid v@imalusi klasside elavdami-
seks koolis, rihmadevaheliste pingete maanda-
miseks, meie uurimis— ja dppetdd planeerimise
efektiivsemaks ja dpetajatele vastuvOetavamaks,
muutmiseks. See oleks parim viis Hilda Taba sé&-
rava talendi tunnustamiseks ja loomingu aktsep-
teerimiseks nende poolt, kes on valmis peatuma
ja slivenema tema téddesse, kes ei pea paljuks
vaimset pingutust ja on valmis l&bima aega ja
rlEl)Uani,_ et vOtta vastu sudamlikult véljasirutatud
abikasi.
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Professor Gerhard Rago ja tema koht
Eesti koolimatemaatika arengus

OLAF PRINFTS, TU matemaatika dpetamise metoodika kateedri professor

Paritolu ja perekond

Prof G. Régo perekonnanimi on ilmselt saadud
Urvaste kihelkonna Linnamé&e valla Réé&gu (Kiri-
kuraamatus Linameggi, R&go) talu nime jargi.
Seal elas G. Régo vanaisa Ado Régo (1826-1879).
Tema esimene naine Sohwi Murro (1825-1864)
slinnitas 7 last ja teine naine Ann Tann (1844-?)
8 last. G. R&go isa August (1864-1905) oli esime-
se naise,seitsmes laps. Ta abiellus G. R&go ema
Auguste Kallinguga (1867-1953) 1888.a Rouges.
Auguste R&go abiellus teist korda 1921. aastal
Juhan Rattusega (1856-1924). August ja Augus-
te Rago perekonnas sundis kolm last: Harald-
Voldemar  (1889-1892), Gerhard-Johannes
(1892-1968) ja Erika-Amanda (1897-1916). Las-
te siindimise ajal elas perekond Pindi mdisas, kus
August Régo oli viinapruul. Selle viinakddgi maja
leiame praegugi Pindi mdisa kohal VV6handu jée
aares.

Pindi (Bentenhofi) mdis, mis Rduge kirikust
asub 28 km kirdes, kuulus juba orduajal Bente-
nite perekonnale. Hiljem on Pindi mdis kuulunud
Liepsdorfile, Glasenapile, Richterile, Maydellile
javon Miihlenile.

Pindi vald kuulus Réuge kihelkonda, kuid asus
Vastseliina kihelkonna maa-aladel. 1939. ajao-
tati see Lasva ja Leevi valla vahel.

Oma perekonnale pani G. R&go aluse Novotser-
kasskis 1920. aastal, kus ta abiellus ulibpilase
Natalie Ljubimovaga (1897-1970). Neil oli kaks
last: Kaljoja Luule.
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Ka praegu tootab Tartu Ulikoolis professor
Régo — G. R&go pojapoeg, meditsiinidoktor, Ees-
ti peafarmakoloog Lembit Régo.

Gerhard Rago kujunemine silmapaistvaks
rakendus-ja koolimatemaatikaks

1900. aastal asus Réagode perekond elama Répi-
nasse, kus noor Gerhard alustas oma kooliteed
sealses Gigeusu-kirikukoolis. See kivimaja Répi-
na digeusu kiriku vastas on praegugi alles. Selles
koolis dppis ta kaks aastat. Vanemate edasistest
elukohaniuutustest ei ole teada, kuid isa surm
1905. a revolutsiooni keerises, tema matmine
Pindi kiriku vahetusse ldhedusse oma noorelt
surnud esimese poja kdrvale ning G. Rago 1909.
avalja antud tdend, et ta on sisse kirjutatud Lin-
namée pollupidajate perekondade nimistusse, lu-
bavad oletada, et G. R&dgo vanemad siirdusid Ré&-
pinast tema isakodusse v8i selle l1&hedusse. G.
Régo jatkas aga aastail 1902-1909 6ppimist Tar-
tu Reaalkoolis, I6petas seal ka 7., s.o tdiendus-
klassi. Opingute edukust kinnitab temale omista-
tud Maarja Gildi preemia. Ta sooritas Ulikooli
astumiseks vajaliku ladina keele eksami Tartu
Aleksandri Gimnaasiumi juures, paraku jai aga
tlikooli astumiseks aastaid vaheseks. Riia dppe-
ringkonna kuraatori PruttSenko eriluba avas aga
16aastasele Gerhard Régole Ulikooli uksed. Te-
mast sai Tartu Ulikooli futsika-matemaatika-
teaduskonna ulidpilane.

Juba 1910. a detsembris tli6pilastédde konkur-
sil palvis tema t66 "Weierstrassi ja Mittag-Leff-
leri lausete eesmérk ja osa moodsas kompleks-
muutujate funktsioonide teoorias" hdbeauraha.
1913. a ldpetas ta llikooli cand.math. teadusliku
kraadiga.

Jargneval Oppeaastal tdiendas ta ennast Got-
tingeni dlikooli juures, puutudes seal kokku mit-
mete tolleaegsete maailmamainega teadlastega,
nagu Hilbert, Caratheodory, Courant, Runge jt.

1914. a slgisel asus ta todle matemaatikaGpe-
tajana Tartu Kaubandusliku Hariduse Levitami-
se Seltsi Kommertskoolis ja pr Zilova Tutarlaste
Eragiimnaasiumis. G. R&go 8petaja prof G. Kolos-
sovi soovitusel sai temast 1915. a sugisel korrali-
ne 6ppejoud Ukraina NovotSerkasski Polutehnili-
ses Instituudis, kus ta luges analudtilist geo-
meetriat, matemaatilist analtiisi ja kujutavat
geomeetriat ning juhatas vastavaid harjutusi.
Aastast 1918 lisandus veel t66 Doni Veterinaaria
Instituudis, kus ta luges uldfiiisika kursust. 1.
jaan 1920 omistati talle NovotSerkasskis profes-
sorikutse.

Kui Peeter P6ld ja Jaan Sarv asusid Eesti Va-
bariigi Tartu Ulikooli t66d organiseerima, siis
matemaatika dppejéudude seas tdusid Jaan Sar-
ve korvale kandidaatideks Hermann Jaakson,
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Villein Nano ja Gerhard Régo. Viimasele saade-
tigi Sveitsi Punase Risti kaudu kutse Novotser-
kasskisse ning alates augustist 1920.0li G. R&go
Tartu Ulikooli 6ppejéudude nimekirjas professo-
ri kohusetaitjana.

Uue professori ametisseastumine toimus pidu-
liku avaloenguga Ulikooli aulas. Avaloeng pidi
naitama tema esinemis- ja sdnaseadmisoskust,
s.t ettekanne pidi pakkuma huvi ka laiemale
auditooriumile. Prof G. Rdgo avaloengu teemaks
oli "Mis on matemaatika ja milles on tema vaar-
tus". Selle loenguga palvis G. R&go oma ameti-
vendade hulgas vajaliku tunnustuse ning edaspi-
di kujunesid tema esinemised alati oodatuiks nii
auditooriumis kui ka kdnesaalis. Selle pdhjusteks
olid elav esitamismaneer ja kuulajat haarav
tekst.

Energiline ja vdimekas noor mees rakendus
toole Matemaatika ja Mehhaanika Instituudi ju-
hatajana ning kasutas oskuslikult Eesti VVabarii-
gi k6hna rahakotti selleks, et muretseda valis-
maalt oma instituuti dppekirjandust ja dppeva-
hendeid. Oige pea, kui ta osales Kka
Didaktilis-metoodilise Seminari t6os, tellis ta
mitmetest maadest matemaatika kooliraama-
tuid. Matemaatika Gpetamise probleemid saidki
tema t00 peasisuks. 1924. a valiti G. Rago Eesti
Matemaatika Opetamise Komisjoni esimeheks
ning pea valmisid tema eestvottel uued mate-
maatika dppekavad alg-ja keskkoolidele. Nende
uudsus seisnes moningate uute printsiipide ra-
kendamises, mis négid ette tihedate seoste esile-
toomist erinevate aineosade vahel, materjali
jarkjargulist tdiendamist, oma aja &ra elanud
aine valjalulitamist kooli matemaatika kavast,
eelkdige aga muutuva suuruse toomises mate-
maatika koolikursusesse ja kuulsa Saksa mate-
maatiku Felix Kleini eeskujul selle muutmises
keskkooli matemaatikakursust l&bivaks "puna-
seks niidiks". Tuntuks sai ka tema konkreetse
lahtekoha ja rakendusliku sihtkoha printsiip,
mida ta demonstreeris oma toédraamatutes. Vii-
mased kuuluvad kaheldamatult eestikeelse ma-
temaatikabpetuse varasalve. Nimetatud uued 6p-
pekavad ja to6raamatud oma uudsuse ja origi-
naalsusega olid aluseks temale korralise
professori kutse omistamisel 1931. aastal.

Juba Géttingenis alustatud ja Doni-&4rse Ros-
tovi Ulikooli juures Novotserkasski aastatel eda-
si arendatud puudlused jatkata teadustodd viisid
G. Réago 1922. a suvel uuesti Géttingeni. Ulikoo-
li valitsus eraldas talle 20 000 Eesti marka. Pa-
raku ei jdudnud ta nuldki I6pptulemusteni, see-
jéarel n-6 "uppus” koolimatemaatika probleemi-
desse. Tdsi, 1930. a taotles ta veel kord
teaduslikku komandeeringut Saksamaale, kuid
siis tekkis Ulikoolis seoses prof P. P8llu surmaga
olukord, kus tema &ras6itu ei peetud otstarbeko-
haseks. Rektor profJ. Kdpp soovis just G. Ragot
naha Didaktilis-metoodilise Seminari juhataja
ametikohal. G. R&gost saigi péarast korraliseks
professoriks tunnistamist 1931. aastal DMSi ase-
juhataja (juh prof K.Rammul) ning 1936.a nime-
tati ta selle asutuse juhatajaks. Nii kujunes tema
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theks t6616iguks ka matemaatikadpetajate ette-
valmistuse moderniseerimine Tartu Ulikooli juu-
res. Oieti oli ta sellega alustanud juba vareni, ol-
les juhtivalt tegev uute dppekavade valjatootami-
sel matemaatika-loodusteaduskonnale 1928.
aastal. Nendele dppekavadele avaldati tunnus-
tust isegi vélismaal (profLietzmann Gottingenist
ja prof Oseen Upsalast).

Margime, et silmapaistvamateks muudatus-
teks dppeplaanides olid numbriliste ja graafiliste
meetodite ning statistiliste meetodite dpetamine.
Kuulsaks sai ta aga oma pedantsete keskkooli
matemaatikakursuse valdamise ndudmistega,
mis pBhjustas 1933. a isegi Ulidpilaste streigi.

G. Régo puldlused dpetajate ettevalmistamist
Umber korraldada ja uuendada viis Didaktilis-
metoodilise Seminari Umbernimetamiseni Peda-
googiliseks Instituudiks 1940. a veebruaris. Need
puddlused kustusid aga 1940. a juunipdodrde ja&-
rel, kus ta Oige pea pidi loovutama asutuse juhi
koha ning edaspidi ei avanenud tal enam v8ima-
lusi selles valdkonnas oma uuendusm@tteid rea-
liseerida.

Nii vBime tunnistada, et 1930. aastate jooksul
kujunes prof G. R&go tdielikuks liidriks ja auto-
riteediks koigis tolleaegsetes koolimatemaatika
kisimustes. Tdsi, mdningatele tema uunedustele
tekkis ka vastuseis, kuid see on vagagi loomulik,
nagu kaasajastki hasti teame, kus uuendusliku-
le puldlusele, sageli asja olemusse tungimata,
kiirustatakse negatiivset hinnangut andma. Kui
Eesti hariduselu juhid olid 1937. a otsustanud
kehtestada standard@pikute nbude, siis usaldati
matemaatika standard@pikute koostamine ja
uute programmide véljatétamine prof G. Rago
juhitud komisjonile. Uues olukorras tuli aga olla
ka poliitik ja m&nedest oma varasematest seisu-
kohtadest matemaatika koolikursuse sisu osas
pidi ta loobuma. See poliitika oli aga vastumeelt
naiteks prof Juri Nuudile, kes kindlalt loobus
koostdost komisjoniga. Nuud tdusid koolimate-
maatika esiritta tollal veel noored, aga vdimekad
mehed, nagu E. Etverk, A. Vihman, K. Maasikjt.
Prof G. Régo liidriroll kajastus ka 1929.ja 1930.
aastal toimunud matemaatikafpetajate paevadel
Viljandis ja Tartus. Viimased olid suurel mééral
sisustatud G. R&go esimese tOO0raamatute ana-
luGsimisega, kuid péevakorras olid ka moned igi-
haljad teemad, nagu dpilaste vead, 6petamise in-
tensiivistumine, kuid ka uuenduslikud méotted,
nagu matemaatika 6petamine ilma musta tahvli-
ta.

SOja-aastail ei lubatud G. Ragol dlikoolis toota-
da, kuna 1941. a veebruaris oli ta nimetatud pro-
rektori abiks korrespondentsdpetuse alal ningpa-
rast s6ja puhkemist oli rektor H. Kruusi késkkir-
jas G. Réagot nimetatud tihena vBimalikest rektori
asetaitjatest juhul, kui rektoril sdjaolude t6ttu ei
ole véimalik oma Ulesandeid taita. Tootades siis
ajutiselt ka Tallinna Tehnikumis, lubas ta seal-
setele poistele, et teeb logaritmid selgeks mitte
ainult neile, vaid ka nurgas olevale ahjule.
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Prof G. Rago ja tema kaasaegsed Eesti koo-
limatemaatika arendamisel
Asunud innustunult tééle Tartu Ulikoolis, olid G.
Réago lahemateks kolleegideks J. Sarvja H. Jaak-
son. Vélismaale oli saadetud ennast tadiendama
V. Nano. Soomest tuli toeks prof K. Vaisala.
(Jargmisel aastal taitub K. Vaiséla stuinnist 100
aastat. Loodame, et see kajastub 1993. aasta ma-
temaatikadpetajate paevadel vastava ettekande-
ga monelt tema Soome kolleegilt.) Et K. Vaisala
oli juba doktoreeritud professor, siis tuli temal
juhtida ka eestlastest professsoritest koosnevat
komisjoni eestikeelse matemaatikaterminoloogia
véljat6otamisel. Loomulikult oli ka prof G. Rag
selle komisjoni liige. Professorid K. Véisélaja (
Réago surid vordlemisi Uheaegselt. Enne surm.
ldhetas K. Vaisédld oma ainukese kirja sdjajarg
sesse Eestisse koos tervitustega G. Régole. Vii-
mane sai need tervitused katte haigevoodis.

Olles valitud EMOKi esimeheks, olid G. Rago
lahemateks kaastoolisteks teised selle komisjoni
liikmed: Juri Nuut, Albert Borkvell, Julius Griin-
tal, Johannes Kuulberg.

Aktiivset kaast6od komisjoniga tegid Jaan Sarv
ja Oskar Parli, kes kuulusid alakomisjonidesse.

Komisjoni liikmeid iseloomustab naiteks see, et
Juri Nuut oli 6ppinud Peterburi Ulikoolis, Albert
Borkvell oli samuti seal alustanud ja siis Tartus
I6petanud, Julius Griintal 6ppis Moskva Ulikoo-
lis. Johannes Kuulberg oli hoopis vastand, tema
Oppis Ulikoolis loodusteadust ja kirjutas samal
ajal matemaatika kooliraamatuid, komisjonis oli
ta seotud algkoolide dppekavade valjatootamise-

a.

J Didaktilis-metoodilise Seminari juhatajaks oli
esialgu prof Peeter P6ld, mees, kelle teeneid Ees-
ti Vabariigi Tartu Ulikooli rajamisel nii korgelt
hinnati, et tema matusepéeval isegi lipp Pika
Hermanni tornis poolde masti tdmmati. G. R&go
kolleegideks selles asutuses olid matemaatika
Opetamise metoodika erialal J. Nuut, eesti keele
metoodikutena J. V. Veski ja A. Vaigla, kosmo-
graafias D. Rootsmann, fiilsikas E. Neugard,
keemias P. Kogermann ja A. Paris,-bioloogias J.
Rumma ja H. Kaho, geograafias E. Markus, ing-
lise keeles J. Estam, vene keeles B. Pravdin,
usudpetuses J. Kopp ja ajaloo metoodikas J.
Adamson.

Kaheldamatult oli G. R&gol neist enam kokku-
puutumisi oma teaduskonna kolleegidega. Huvi-
tav on siin lisada, et nimetatutest Ed. Markus
noore Gpetajana 1912. aastal on ka geomeetria
raamatu kirjutanud. D. Rootsman aga luges Sak-
sa okupatsiooni ajal 1941-1944 (likoolis mate-
maatika 6petamise metoodikat. Veel vaarib esile-
tdstmist Paul Kogermann kui Tallinna Tehnika-
tlikooli esimene rektor ja tookordse Eesti
Vabariigi viimane haridusminister, H. Kahoja J.
Kdpp on dlikooli rektoritoolil istunud mehed, J.
V. Veskil on aga erakordsed teened eestikeelse
terminoloogia kujundamisel kdigil erialadel ning
I8puks oli J. Adamson, kelle ajaloodpikute jargi
Opiti 1930. aastate eesti koolis ning kelle kui koo-
lidirektori ees on valvel seisnud mitte ainult sa-
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jad Tartu koolide dpilased, vaid ka kéesoleva ar-
tikli autor ja seega ka paljud teised Turi Kesk-
kooli Bpilased aastaist 1940-1943.

Matemaatikadpikute autoreist

Prof G. R&gojBudis matemaatika kooliraamatute
autorite hulka 1921. aastal raamatuga "Tasapin-
nalise analtitilise geomeetria pdhijooned”, mille-
le lisandus juba 1922. a "Matemaatilise analldsi
elemendid”. Need raamatud olid hadavajalikud,
et kindlustada eestikeelseid giimnaasiume, aga
ka ulikooli esmavajaliku matemaatilise kirjandu-
sega. 1920. aastate algul, kui kogu koolististeem
laks Ule eestikeelsele Gpetamisele, oli nalg 6ppe-
kirjanduse jarele vaga suur. Esimesed matemaa-
tikaraamatukesed, @Gigemini konspektid, mis
avaldati mimeograafilise paljundusega otse auto-
ri kirjutatud tekstist, périnesid peamiselt tule-
vaste flilisika Gpetamise arengu eest seisjate Ju-
han Langi, Oskar Sulla jt sulest.

Kuid kohe asuti ka kapitaalsemaid raamatuid
kirjutama. Aritmeetika raamatuid Kkirjutasid
mitmed autorite kollektiivid, nagu K. R. Veski ja
Juri Grintal; H. Veidermann, A. Oengo”Jchan-
son ja Chr. Bruller; J. Kuulberg, E. Kuulberg, K.
Treffner, K. Martinson ja O. Pérli, aga ka Uksik-
autorid F. V. Mikkelsaar ja Aug. Maramaa. Al-
gebra raamatuid kirjutasid D. Rootsmann, V.
Péssja P. Ederberg, geomeetria raamatuid F. V.
Mikkelsaar ja O. Pérli, esimese trigonomeetria-
Opiku avaldas V. Nano ning esimesed metoodika-
raamatud J. Kuulbergja F. V. Mikkelsaar. Opi-
kute kusimus lahendatud, hakati koostama uusi
Oppekavu, need kokku seatud, hakati reformima
koolisusteemi. Ja siis need tulid — 1928.-1933. a
avaldas prof G. R4go oma matemaatika t6oraa-
matud, taiesti uue l&henemisviisiga ning rohkete
rakenduslike néidete ja Ulesannetega. Nende
uuenduslikkus uletas tolgi korral 6petajaskonna
ettevalmistustaseme. Puudus ju seal tavaline
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teooriaosa ning Ulesannete sisu ndudis Gpetajalt
teistegi ainete head tundmist. Pole siis imestada,
et Gige pea, juba koolireformi kéigus, ei suutnud
need raamatud konkurentsile vastu seista.

Hiljem, korraldades standard@pikute valjaand-
mist, olid G. R&go kaasautoriteks juba tema enda
Opilased E. Etverk, A. Vihman, K. Ratassepp, aga
ka "Moskva mees" Julius Griintal.

Nii sBja ajal kui ka parast s6da avaldas prof G.
Réago veel oma dpikud keskkooli 18puklassile. On
nagu simboolne, et tema kooliraamatud algasid
ja 18ppesid anallitilise geomeetria ja matemaa-
tilise analitisi elementide késitlusega. Edasi tBs-
tis prof G. Rago metoodilised kisimused ules ka
ulikoolis. Tema lemmikvaldkonnaks sai mate-
maatika Gpetamine mittematemaatikutele. Talle
meeldis demonstreerida oma loengupidamisos-
kust, korraldades aeg-ajalt lahtisi loenguid.
Kuulsaks sai ta oma tahvlilapi poliitikaga. Ei ole
olnud au kohata teist 6ppejéudu, kes nii hoolega
oleks puhastanud tahvlit. Kui see oligi mingil
maéaéral tema originaalsus, tletab see mitmekord-
selt ménede teiste dppejoudude, tdsi, temast noo-
remate, seisukoha, et kui sina, tudeng, mulle
tahvlit ara ei puhasta, vdin ma rahulikult kirju-
tada seal olevale tekstile peale.

G. R&go "Koérgem matemaatika" demonstreerib
mingil maaral jatku tema to6raamatutele. Seda
raamatut on Kritiseeritud suure mahu téttu ja
sinna sisse vBetud vdib-olla véhemoluliste tee-
made pérast (arvutuslikati, vigade arvutamine,
ligikaudne arvutamine), kuid kindlasti on see
raamat veel tdnagi vaga véartuslik, vdimaldades
kérgema matemaatika Opetajatele huvitavat ma-
terjali loengu sisustamiseks. Nuld hiljem on ka-
hetsetud sedagi, et 1960. aastatel nii teravalt vas-
tu astuti "Kdrgema matemaatika™ 111 osa trukis
avaldamisele. Selle raamatu Kasikiri on antud
sdilitamiseks Tartu Ulikooli raamatukokku, seal
asutatud G. Réago fondi.

Ulikooli tarbeks anti Eesti NSVs vélja moned
tblkeraamatud, nt Privalovi "Anallitiline geo-
meetria", originaal@pikuid kirjutas eelkdige prof
G. Kangro, kelle "Matemaatiline analtiis" ja ar-
vatavas! ka "Korgem algebra” leiavad veel téna-
péevalgi kasutamist. Eks mdneti nende raamatu-
te ilmumise kindlustamiseks Kkirjutatigi 1960.
aastatel mittesoovituslik hinnang G. R&go "Kor-
gema matemaatika" I11 osale. Hiljem on kérgkoo-
lidele avaldanud raamatuid professorid G. Vai-
nikko, U. Lumiste ning U. Kaasik. Rotaprindi
véljaannetel on aga koostajatena kirjas enamik
meie kdrgkoolide 6ppejdude-matemaatikuid.

Prof G. R&go viimaseks suureks tooks jai mate-
maatika 6petamise metoodika késiraamatu koos-
tamine. 1959. a Haridusministeeriumist saabu-
nud sellekohane tellimus &ratas temas tésist huvi
ja ta puhendus, vaatamata vaevavale suhkruhai-
gusele ja taanduvale silmandagemisele, taielikult
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selle raamatu koostamisele. Muidugi pidi seegi
raamat kujunema téiesti omandoliseks ja ole-
masolevaid rahvusvaheliselt tuntud raamatuid,
nagu Lietzmanni v8i Youngi omad, mitte matki-
vaks. Nimetatud haiguse tdttu t6otas ta peami-
selt teksti dikteerides ja 6ist tulevalgust pidas ta
lugemiseks koige sobivamaks. Aastatega kasvab
inimese unustamisvdime ning et kasikiri kasvas
véga mahukaks, kippus ka tekst kontrolli alt val-
ja minema, hakkasid ilmuma tekstikordused, ta
hakkas sisukorras sageli muudatusi tegema jne.
Teatud paragrahvid laskis ta paljundadajajagas
neid siis Ulidpilastele, kellega viis vastaval tee-
mal l&bi seminare. Paraku kustus tema jéud
enne, kui t66 valmis. Niijatkus tood késikirja kal-
lal jareltulijailegi. Parast mitmekordset véagikai-
kavedamist Kirjastusega tunnistati kasikiri 16-
puks vastuvdetavaks ning 1984. a ilmus raamat
pealkirjaga "Matemaatikast ja matemaatikaGpe-
tajast”. Nlud, temajuubeliaastal, on see raamat
ulidpilaste seas aukohal ning nad on selle baasil
teinud mitmeid huvitavaid referaate. Tahelepa-
nu orbiiti on tBusnud ka prof G. Rgo juhendatud
ulidpilaste diplomitodd, sealtki on leitud temale
omast isikuparasust nii teemade pustitamisel kui
ka nende realiseerimisel.

* A ox

Arvestades prof G. Rago originaalseid seisu-
kohti ja mdttearendusi, tema erinevust teistest
kaasaegseist oma aktiivsuse ja teotahtelisusega,
kerkib kusimus, kas kandsid teda vanematelt
kaasa saadud geenid v0i olid tema jaoks soodsad
arengutingimused Répinas, Tartus, Gottingenis
vOi NovotSerkasskis. Kuid see polegi vast enam
nii oluline, kui teame temast juba kullalt palju,
et on vdimalik temast kirjutada ja kdnelda kon-
verentsidel, seminaridel ja ainepéevadel.

Professor Gerhard R&go 100. slinniaastapéeva-
le puhendatud pidulik aktus toimus 5. detsemb-
ril 1992. a Tartu Ulikooli muuseumi saalis. Seal
jagati vélja ka G. Rago mélestusmedalid, medali-
saajad olid profPaavo Malinen Jyvaskyla Ulikoo-
list, prof Janis Mentis Liepaja Pedagoogilisest
Instituudist, prof Ulo Lumiste Tartu Ulikoolist,
end Amsterdami Vaba Ulikooli lektor Rudolf
Troelstra, dotsendid Enn Tamme, Endel Juri-
mae, Evi Mitt ja Lea Lepmann Tartu Ulikoolist
ja August Undusk Tallinna Pedagoogikatlikoo-
list, Lati Ulikooli tildmatemaatika kateeder, Vil-
niuse Ulikooli matemaatika Gpetamise metoodi-
ka kateeder, H. Treffneri Gimnaasium Tartus,
Kadrina Keskkool ning matemaatikadpetajad
Helgi Uudelepp, Eha Seevel, Hilja Kull, Kalju
Kallaste, Méart M6tuste, Igor Holts, Hans Lep-
land, Anne Toru, Mall Paltser, Hille Pennonen,
Sirje Hussar, Juta Kisand ja Viivi Vaher.
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MEIE TERWVIS

Tervist edendavad koolid Euroopa riikides

ILME PILV, TPU tervisekasvatuse kateedri 6ppejdud, meditsiinikandidaat

"llemaailmse Tervishoiuorganisatsiooni
| (UTO) deviisi "Aastaks 2000 kdigile ter-
m J vis" realiseeritakse paljude Uhiskonna-
elu valdkondade omavahelises koostdos
(1; 6; 10). Eeltoodud eesmargi saavutamiseks on
olulised tdsta igalihe vastutust oma tervise eest,
tervislike eluviiside propagandaja nende laialda-
ne juurutamine, tingimuste loomine tervisespor-
diks, valiskeskkonna tervendamine ja palju
muud (11). Tervisehariduse edendamisel arvesta-
takse uhiskonna sotsiaalset taset ja kultuuripo-
liitikat (3). Tegelemaks stivendatult elanikkonna
terviseharidusega kdikidel tasanditel, moodusta-
ti Pariisis 1951. a Ulemaailmne Tervisehariduse
Liit, mille 40. aastapéevale pihendatud XIV rah-
vusvaheline kongress toimus 1992. a Helsingis.
Eestist oli sellel 12 osavdtjat.

Elanikkonna tervisekasvatus ja tervislike elu-
viiside slivendamine eeldavad Uhtset tervishoiu-
ja hariduspoliitikat ja mitme eriala asjatundjate
koostddd, erilist tdhelepanu osutatakse koikides
arenenud maades koolile (14). Ule 10 aasta on
Euroopas arendatud tervist edendava kooli pro-
jekti (The European Network ofHealth Promoting
Schools - ENHPS), selle ajajooksul on siivene-
nud koostdd Euroopa Noukogu (EN) ja UTO
Euroopa regiooni vahel. Esimesel perioodil
(1985-1990) osalesid projektis Uiheksa arenenud

Joonis 1
EUROOPA TERVIST EDENDAVATE
KOOLIDE VORK

EN - Euroopa Néukogu (Strasbourg)
UTO - Ulemaailmne Tervishoiuorganisatsioon

(Euroopa Regioon, Copenhagen)

HARIDUS 1992 — 12

riigi (Itaalia, Kreeka, Saksa IV, lirimaa, Hispaa-
nia, Inglismaa, Belgia, Prantsusmaa ja Soome)
11 kooli, kusjuures kokkuvdte eksperimendi tule-
mustest tehti rahvusvahelisel konverentsil Stras-
bourgis 1990. a (8). Seoses muutunud poliitilise
olukorraga hdlmatakse alates 1992. aastast prog-
rammi kogu taastihinenud Euroopa 27 riiki, kus-
juures programmiga thinemine on kavandatud 3
aastajooksul (1992. a 9, 1993. a— 16ja 1993. a-
2 riiki). Kuna Eesti Vabariigis puudus esindaja
Strasbourgis 1992.a mais toimunud programmi
koordinaatorite néupidamisel, siis polnud senini
kavandatud Eesti koolide osalemist kogu Euroo-
pat hdlmavas kooli tervisehariduse susteemis
(L&ti ja Leedu esindajate osavott maikuu néupi-
damisest tagas neile osalemise programmis ja
sellekohase rahvusvahelise info). VVaatamata koi-
kidele raskustele Gnnestus artikli autoril olla
28.09.-2.10.1992 Budapestis toimunud tervise-
kasvatuse alasel td6seminaril, kus anti tlevaade
Euroopa tervist edendavate koolide programmi
organisatsioonist (joonis 1) riiklikul ja rahvusva-
helisel tasemel.

Igal maal valitakse vélja 10 kooli, seega osaleb
programmis 270 kooli (kui Eestil 8nnestub pro-
jektiga liituda, on neid 10 v@rra rohkeni). Prog-
rammi realiseerimisel on koolid vahetus kontak-
tis oma riigi nn toetava keskusega ja programmi
koordinaatoriga, riigid kontakteeruvad nii oma-
vahel kui ka rahvusvahelise keskusega. Viimane
abistab osav6tjaid vajaliku info saamisel (eriti
oluline meie valuutanappusest tingitud valiskir-
janduse defitsiidi tingimustes) ja finantseerib ter-
viseOpetajate rahvusvahelisi tadienduskursus! (I
Opetajate suvekool Southamptonis 1990., tervisli-
ku toitumise alane suvekool Flensburgis 1991. a;
Il dpetajate suvekool Montpellieris 1991.; tervi-
sekasvatuse treenerite koolitus Budapestis 1992.
a). Sundsvalli rahvusvahelisest suvekoolist k.a
augustis vottis osa 23 kooli tervisekasvatusega
tegelevat isikut (koolifed, arstid ja Gpetajad) Ees-
tist, Latistja Poolast. Tervisedpetajate koolitami-
ne vBimaldab osavdtvatel riikidel arendada edasi
oma tervisehariduse v@rku, treeningutes osale-
mine — saada tdiendavaid teadmisi ja oskusi ter-
visehariduse edendamiseks nii hes koolis, selle
timbruskonnas kui ka regioonis.

Kooli tervisekasvatus on Opilasekeskne. Igal
maal on oma esmatéhtsad probleemid, kuid ter-
vist edendava kooli programmis (9) on palju tGihist
kdikidele osavdtjatele (joonis 2). La&nes soovivad
vanemad oma lastele tervist ja edukust iseseis-
vas elus, idapool — et nad elaksid ule raskused ja
kasvaksid vabaduses.



TERVISEKASVATUSE KOLM POHIVALDKONDA

OHUTUS

SOPRUS TERVISLIK TOITUMINE

EMOTSIOONID

SOTSIAALNE

sfaar

OMAVAHELISED SUHTED  (LIIKUMINE. PUHKUS

Joonis?2

KESKKONNAKATSE
KAHJULIKUD HARJUMUSED UHISKONNA SUHTUMINE

\ UHISKONDLIKUD
AN TEENISTUSED

TERVISE TEADVUSTAMINE  UHISKOND. KESKKOND
<~ JA JUHTIMINE

OMA TERVISE VAARTUSTAMINE

Millised eesmargid (8; 9; 10) on tervist eden-
daval koolil?

Need seisnevad jargmises:

m |uua Oppimiseks ja tdGtamiseks soodne ter-
vislik keskkond nii kooliruumides kui ka selle
territooriumil (spordi-, manguvaljakud), tagada
seal ohutus;

m vadartustada tervis Uksikisiku, perekonna ja
thiskonna tasemel; slivendada tervislikku elu-
stiili, abistada pilasi ja dpetajaid tervistsoodus-
tavate valikute tegemisel;

m julgustada Gpilasi oma kehalist, vaimset ja
sotsiaalset potentsiaali taielikult ja teadlikult
realiseerima;

m selgitada kooliBpilastele ja koolis téotavatele
isikutele tervise soodus-ja ohutegurid;

m |uua ja kindlustada head suhted dpilaste,
Opilaste ja dpetajate vahel, samuti kooli, kBduja
thiskonna vahel;

ikasutada Uhiskondlikke ressursse tervise
edendamiseks;

m koostada tervisekasvatuse kooliprogramm;

m edastada dpilastele teadmisi, mis oleksid alu-
seks digetele otsustustele oma tervise sailitami-
sel ja arengu soodustamisel;

m integreerida tervisliku kooli programmi ellu-
viimisesse kooli meditsiiniteenistus, dpetada dpi-
lasi olema enam kui arstikabinet! passiivsed kii-
lastajad.

Projektis osaleva kooli tegevus hélmab 12 kri-
teeriumi:

1. arendada Opilaste enesehinnangut; siivenda-
da veendumust, et igatihe tegevus saab méjutada
kooli elu tervikuna;

2. arendada héid suhteid Gpetajate ja dpilaste
vahel igapdevases koolielus ning dpilaste omava-
11 Uses suhtlemises;

3. selgitada kooli sotsiaalset rolli Gpilastele ja
Opetajatele;
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4. mdjustada positiivselt Opilaste kaitumist,
tOsta Gpilaste aktiivsust;

5. kasutada vBéimalusi koolikeskkonna igakiilg-
seks parandamiseks;

6. luua ning tagada head suhted kooli, kodu ja
thiskonna vahel;

7. tagada tervisekasvatuse jarjepidevus kogu
Oppeaja valtel (alg-ja keskkoolis);

8. edendada Opetajate tervist ja heaolu;

9. teadvustada koolieine osatéhtsus tervisliku
toitumise osana;

10. toetada ja edendada terviseharidust kogu
kooli elus;

11. kooliBpetajate positiivse eeskuju mdju ter-
visekasvatuses;

12. kooli meditsiiniteenistuse osalemine tervi-
sedpetuses, mitte ainult pilaste tervise kontrol-
limisel.

Tervisliku kooli saavutamiseks Ghinevad t66-
gruppi Opilased, 6petajad, haridus-ja meditsii-
nitdotajad ning vastavate teenistuste juhid, lap-
sevanemad ja vanavanemad.

Programmis osalevate koolide omavaheline
koost60 toimub the riigi piires nii otsesidemete
kui ka regulaarsete kogunemiste kaudu. Opeta-
jate treeningut korraldavad ja finantseerivad
UTO koostdokeskused (nagu see toimus Budapes-
tis, Sundsvallis, Prahas jm). UTO Euroopa re-
giooni ja Euroopa Ndukogu vahendusel tutvusta-
takse osavétvatele riikidele (ja nende koolidele)
tervisehariduse alaseid edusamme, uusi seisu-
kohti ja vBimalusi. Eeltoodu on l&htealuseks sel-
lealase tegevuse arendamiseks ja teiste kogemus-
te adapteerimiseks, vastavalt osavotva riigi spet-
siifilistele ja kultuurilistele iseérasustele (9; 10).

Tervist edendavate koolide liikumist iseloo-
mustab nende koosttd taasihinenud Euroopas,
oma riigi piirides - kdikide kooliga seotud isiku-
te ja haridussiisteemi integreerimine tihiskonda
(joonis 3).
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TERVISI EDENDAVATE/-HARIDUS-
KOOLIDE EUROOPA SUSTEEMI
vork  (

Joonis3

LAPSED

BpetajadS vanemad UHISKOND

Mis on uus tervist edendavas koolis?

TRADITSIOONILINE TERVISEKASVATUS

1. Tervisealast temaatikat kasitletakse ainult
klassis ja aeg on limiteeritud.

2. Esikohal on isiklik higieen ja kehaline ter-

vis, terviklikku tervisekasitlust ei ole.

3. On suunatud instruktsioonidele ja p&hineb
faktidel.

4. On vahe koordineeritud teisi lapsi mdjutava-
te teguritega.

5. Tegeleb tksikute probleemidega.

6. Ei arvesta piisavalt tervisekditumist mojuta-
vaid psiihhosotsiaalseid faktoreid.

7. Aktsepteerib kooli ja selle keskkonna méju
ainult teataval méaral.

8. Ei aktiviseeri koolis tootavate isikute tervis-
likku kaitumist.

9. Ei ole suunatud lapsevanemate aktiivsele
kaaasamisele tervisekasvatuse programmi.
10. Kooli meditsiiniteenistuse rolli nahakse

ainult dpilaste tervisliku seisundi kontrollimises
(skriiningl&bivaatused) ja haiguste profilaktikas.

HARIDUS 1992 — 12

TERVIST EDENDAYV KOOL

1. Tervisetemaatika haarab koiki koolielu as-
pekteja on seotud Uhiskonnaga.

2. Luuakse tervise mudel, mis pdhineb kehali-
se, vaimse ja sotsiaalse tervise kontseptsioonil ja
on seotud arengukeskkonnaga.

3. Tahelepanu keskmes on lapse aktiivne osa-
lemine, mille saavutamiseks rakendatakse dpila-
se oskusi arendavat metoodikat. '

4, Kasitleb tervist, arvestades laste eelnevaid
kogemusi, kaitumisharjumusi ja hoiakuid.

5. Tervishoiualast temaatikat kasitletakse
kompleksselt, arvestades paljude tegurite koos-
mdju laste tervisele.

6. Soodustab positiivse enesetunnetuse arenda-
mistja enesejalgimise oskust, mis on olulised ter-
visliku heaolu tagamisel.

7.Tunnustab koolikeskkonna esteetilist ja ot-
sest psiihholoogilist mdju dpilastele ja dpetajate-
le.

8. Loeb tervisekasvatuse edendamisel oluliseks
koolipersonali tervislikku kaitumist, ka Gpetaja-
te eeskuju.

9. Lapsevanemate toetus ja integratsioon ter-
vist edendavas koolis on kesksel kohal.

10. Kooli meditsiinitéotajad osalevad aktiivselt
tervisedpetuse programmi realiseerimisel, anna-
vad Opilastele teadmisi p6drdumiseks arstide
poole.
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Programmi eluviimine koolis eeldab sotsiaalset
innovatsiooni. Projekti t6ogrupi lilkmed alusta-
vad kisimusest "miks mitte", selle asemel, et Gel-
da "see pole v8imalik". Igal programmis osaleval
koolil on oma prioriteetsed probleemid, mille la-
hendamisteed séltuvad paljudest asjaoludest.
Tervisliku koolikeskkonna loomine on jarjepidev
protsess, mis eeldab kdikide osavGtjate toetustja
soodsa psiihhokliima loomist. Inimese tervis kui
tihiskonna rikkus vajab toetust ja aitamist igal
tasandil - seda teevad inimene ise, tema pere-
kond, oppimis- ja tdokeskkond, lokaalne ja glo-
baalne elukeskkond.

Tervist edendava kooli programmi realiseeri-
misel on 3 tasandit:

Budapestis 1992. a septembris toimunud 10 en-
dise sotsialismimaa tervisekasvatusega tegeleva-
te isikute seminaril tBstatasid programmi rah-
vusvahelised koordinaatorid kiisimuse Eesti lii-
tumisest Euroopa tervist edendavate koolide
programmiga.

Kuidas lulituda Euroopa tervist edenda-
vate koolide vorku?

Tervist edendava kooli programmi arendamine
ja organisatsioonilised alused peegeldavad de-
mokraatliku Uhiskonna p8himdtteid. Esmase
tahtsusega Euroopa koolivdrgus on kool ise oma
prioriteetsete probleemidega ja nende lahenda-
misega. Praegusel etapil oleks vaja oma koolis
analtisida tervist edendava kooli eesmérke, kri-
teeriume ning seda uut, mida tooks kooli ellu lii-
tumine HPS programmiga. Kuna oleme organi-
satsioonilise linga tdttu Euroopa programmiga
thinemisega hilinenud tle poole aasta, tuleks te-
gutsema hakata kohe.

Milline on Eesti lahtepositsioon lilitumiseks
Euroopa Tervisehariduse susteemi ja tervist
edendava kooli programmi elluviimiseks?

Tervisedpetuse sisseviimisega Eesti koolides
alustati 1989/90. Gppeaastal, kusjuures algus oli
tagasihoidlik — ainult ca 100 dppetunni ulatuses
Opilase kooli tulekust kuni keskkooli I6petamise-
ni. VVorreldes eelnenud fakultatiivse dppevormi-
ga, mille efektiivsus oli madal (sotsioloogiliste
korduvuuringute andmetel viitas ainult vaike osa
kusitletutest koolile kui tervishoiualase info alli-
kale), on tervisedpetuse késitlemine iseseisva 6p-
peainena samm edasi. Samal aastal alustas Ees-
ti Hariduse Arenduskeskus koolis té6tavate dpe-
tajate tervisekasvatuse tdienduskursustega.
1991. aastast lisandusid tervisedpetajate S4asté-
ne kérghariduse baasil toimuv kaugdpe TPedls
ning tervisedpetuse lisaeriala dpetamine Ulidpi-

56

lastele. Hiljem on alustatud terviseGpetajate koo-
litamist kaug@ppe teel ka Tartu Ulikoolis.

Praeguseks on TPU tervisekasvatuse kateedris
kooli tervisekasvatuse alane tegevus jarjest stive-
nenud. Kdikidel dppejoududel on meditsiinialane
teaduskraad, tdoalased suhted haridusministee-
riumiga on head. Viimastel aastatel on tihenenud
kontaktid P6hjamaade ja m8nede teiste Euroopa
riikide tervisehariduse spetsialistidega. 1992. a
ilmus uus tervisedpetuse programm tldharidus-
koolidele (13). Seega on TPU tervisekasvatuse
kateeder kompetentne v8tma enesele programmi
vabariikliku keskuse kohustusi ja koordineerima
t60d koolides. Seda toetavad TPU juhtkond ning
UTO Euroopa regiooni vastava programmiga te-
gelev osakond.

Koostdds haridusministeeriumiga toimuks 10
programmis osaleva kooli selekteerimine ja eda-
sine organisatsioonilise tegevuse kooskdlastami-
ne. Parast osalevate koolide nimekirja kinnita-
mist on kavandatud programmi ménedZeride
ndupidamine.

Tervist edendava kooli projektiga liitumine
(The European Network of Health Promoting
Schools -ENHPS), selle eesmarkide ning osav6-
tuks vajalike kriteeriumide jargimine Eesti koo-
lides vBimaldaksid senisest paremini hoidaja tu-
gevdada Opilaste ja Opetajate tervist, saavutada
selle kaudu tulevikus kogu elanikkonna tervisli-
ku seisundi paranemine.
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HKIROONIEKA

UPUI 30

29.-30. oktoobril 1992. atoimus Tallinpnas UPUI 30.
tegevusaasta konverents teemal "Opetaja peda-
googikateaduse arendajana’. Avaistungil esinesid
sbnavottudega haridusministri asetéitja Kalju Luts,
[:()rofe_ssorld [ Unt ja H. Rannap - 30 aastat Uhis-

ondlikku Pedagoogika Uurimise_ Instituuti, EHA
asedirektor U. Laanemets - Uus 8ppekava loomi-
sel, Hannoveri Ulikooli professor S. Jenkner - Mit-
mekesisus ja subsideerimine kui Euroopa haridus-

oliitika pShiprintsiipe. ] ]

simese péeva 6htul toimus EHAs TPU Sotsiaalai-
nete Instituudi direktori Lembit Valdi juhtimisel
velstlusrlng teemal "Opetaja uue dppekava loomi-
sel"

Kahel paeval kuulati sektsioonides probleemgruppi-
de ettekandeid:

ULDDIDAKTIKA ) ]

Enn Nurk - Seisukohti matemaatika 6ppekomplek-
ti koostamiseks; Ellen Lume - Kodu huvi laste 6p-
pimise vastu Hillar P&ldoja - Astroloogia ja 6ppe-
t60 individualiseerimine, Heino Kuningas - Haridu-
se vaartustamine keskkoolieas, PilveKangsepp -
Opilaste iseseisva t60 oskused 4. ki to6vihikuga,
Eda Heini& - Kutsekeskkooli ja tildkeskkooli &pilas-
te vaimsed vGimed, Vaike Potseps - Algkooliope-
tajate hinnangud 2. ja 3. kl emakeeledpikute ja t66-
vihikute kohta, Peep Leppik - Opilane, perekond ja
kool (Uhe kusitluse tulemusi), Valvo Paat - Opilas-
te arvamusi haruharidusest;

KEELEDIDAKTIKA ) o

Reet Selg - Keeledidaktika kui uurimisvaldkond:
kavandatu ja tehtu, Oie Vahar, Urve La&nemets,
Kaarin Truus, Viivi Leibur, Elle Orustej Helgi
Org, Ene Kulderknup, Elina Volmer - Vdorkeelte
uuendusliku suunitlusega dppekirjandusest Eestis,
Viivi Maanso - Emakeele taseme mdd&tmisest
(probleemiseade), Heili Eiche - Ulevaade 1992. a
korraldatud emakeeleteslidest ja uuritud dpilaskon-
nast, Aare Ristmagi - Opilaste ilukirjanduse luge-
musest, Kristjan Saarsoo - Lugemisoskuse tase-
mest, Piibe Leiger, Vaike-Reet Kreinin - Opilas-
te vormimoodustusoskusest, Liivi_ Reineri -
Ortograafiaoskusest. Tiit Pdeva - Opilaste sGnava-
rast, Anne Vaher - ilukirjanduse tundmisest, Lem-
me _Siil — Kokkuvdte testitulemustest ja Gpetajate
testihinnanguist:

OPILASE ISIKSUSE ARENG

Sylvia Herman - UPUI-laste avaldatud t6édde tea-
duslooline analuls aastaist 1987-1992, Fleirete
Loman - Sanatoorse kooli dpilaste kutsevaliku te-
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guritest, Ernst Allese - Torjutu tahab olla juht, Juri
Vene - Ménedest abiturientide tervisedpetusalas-
test hoiakutest, Maie Kigaste - Eetilisest kasvatu-
sest California keskkoolis;
PSUHHODIAGNOSTIKA
?/ii_vit Eksta - Monest isiksuse vBimalikust riskifak-
orist;
ESTEETIKA B
Toomas Lepiksaar - Uhiseuroo&a kultuurg;l kuns-
tibpetus eesti tavakoolis, llmar Kopso - Opetaja-
raamatukogud EW eneseharimissusteemis, Her-
bert Last - Test kirjanduskursuses, Reet Sinimaa
- Kooli almanahhidest, Kai V6lli - Opetajalahtesest
edagoogika arengust;

RIPEDAGOOGIKA ) ) o
Valdur Lulla - Maistva Iu%emlse tase ja uurimine;
MATEMAATIKA METOODIKA
Olaf Prinits - Gerhard Régo, Juri Nuudi, Viktor
Passi ja Juhan Kurriku osast eesti koolimatemaati-
kas (nimetatud isikute 100. sunniaastapaeva marki-
miseks), Sulev Torri - Kutsekoolide matemaatika-
Opikutest Eesti Vabariigis 1918-1940, Eha Seevel
- Matemaatika ja kutsenaridus, Anne Toru - Plani-
meetria kasitluse iseérasusi eesti ja soome mate-
maatikadpikuis. Prof G. Rago matemaatika kooli-
raamatute sisulisi ja metoodilisi iseérasusi: Eda
Sakk - Matemaatika téoraamat 2. klassile, Erna
Laanpere - Matemaatika tdéraamat 3. klassile,
Andres  Haavasalu - Matemaatika t6draamat
4, klassile; Elvi Masing - Matemaatika Xl klas-

sile;.
FUUSIKA ] )
Aarne Lillemaa, Lehho J6umees - Fiilsika koolis
ei ole fulsikateadus;,
EESTI KOOLIAJALUGU )
Maris Mannik-Peeter Laretei panus noorsoo muu-
sikalisse kasvatusse, Malle Pinlak - Juhan Luiga
pedagoogilisi métteid, Juri Puvi - A. Kivikase pe-
dagoogilisi motteid Endel Réuk - Viktor Viilup pe-
dagoogina, Helgi Saal - F. G. Arveliuse pedagoo-
ilisi vaateid, Vaike Birk - Mihkel Kampmaa kodu-
00 metoodikuna, Mai J&gi — August Martini panus
Eesti kultuurilukku, Hele-Mall Kilk - Tartu Sana-
toorse Internaatkooli saatusest, Fleirete Loman -
Pedagoogilisi sugemeid E. Enno loomingus, Tiina
Ruubel - Rudolf Lepik kunstipedagoogina, Helja
Vallikivi - Eleonora Hiinersoni pedagoogiline tege-
vus, Valli Kimmel - Fr. K. J. Kuhlbarsi pedagoogi-
lisi vaateid._ ) o
LBppistungil tehti kokkuvdte sektsioonide toost.



KOGEMUSNOU

Lihtne kootud miuts

Tanaval vBib néha, et inimesed kannavad palju
kootud miitse, kuid vaga harva néeb neid oskusli-
kult kooluna. Sellepérast annangi ndu vaga lihtsa
mutsi kudumiseks.

\ S1i - &% AJ;

Fotol olev miits on kootud "Estvikingi* Idngast var-
rastega 3,5. Ldnga kulus 1 tokk ehk 50 g. See miits
sobib kdigile: noortele ja vanadele, naistele ja
meestele ning selle kudumisel saab rakendaoa oma
fantaasiat ja loovust Silmuste arv tuleb maarata
téOproovi jargi. See mits on kootud ringselt 88 sil-
musega, 4 silmustevarda (a 22 silmust) ja 1 to6var-
daga. A&r (joonisel on miitsiosade nimetused) on
soonikkoes: 1 parempidine ja 1 pahempidine sil-
mus. Soovi korral v8ib kogu mutsi kududa soonik-
koes. Parast dart kootakse mutsi pdhiosa, mis sdl-
tub pea suurusest ja sellest, kui sligavat miitsi soo-
vitakse saada. Podhiosale kootakse ka soovikohane
muster, mis v8ib olla koekirjaline (mitmesuguste sil-

muste kombinatsiooniga) v8i mustriline, kuhu v&ib
kududa ka varvilist kirja, mis v8iks olla kooskdlas
kinnaste ja salliga,

kahandamine

pbhiosa

aar
- parempidine silmus
B pahempidine silmus
Z\ 3 silmustkududa kokku
E E 5 vaherida
E E IJ_L E 5 vaherida
E B % E B % 5 vaherida
BBB IgghB BBBEBBB

Pd6hiosale jargneb kahandamine ja see osa te-
hakse jélle soonikkoes (1/1) ning lisatud skeemi jér-
gi. Niisugune kahandus jaab vaga ilus ja korrektne
ning muudab lihtsa miitsi kauniks. Viimased 9 sil-
must vBib veel sukana edasi kududa ja parast I16pe-
tamist siduda s6lmeks, nii saadakse mitsile ilus
nupp.

Ei tohi unustada, et koekirjad tulevad paremini
esile heledates varvitoonides. Mustast [dngast on
kdige parem kogu muts kududa soonikkoes.

LIIVIA KIVILO

HARIIDUS 1992 — 12



L aastakéaik
1992
Sisukord

KOOL UUENDUSE TEEL

Euroopa haridusdimensioon: dpetamine ja CUMTICUIUMISISU..........cocvririciececeececceeeeeee e 1)
H.  ROOSVEE. Aasta valla tINGIMUSTES. .......c.uuiiiiiiiiii ettt ettt et et e e s bte e sabee e sbs e e s abeeesnneaanes 2
H. PIRIMAE. Ajaloodpetus ja iihiskond. Diskussioone ja arutlusi (eriti PGhjamaades).................... 2 6 @
V. LULLA. K&ik algab aabitsast................ FE TR U PRSPPI 2
V. RAJANGU. Haridus linnades ja maakondades (HaridusstatiStiKa 1).........cc.ooiuiiiiiiiiiiiniieenieeeee e (3)
Uueneva hariduse votmeprobleem (VeStIUSIING).....cooiiiiiiiiei ettt a e e e 4
V. RAJANGU. Oppekeel Eesti Vabariigi koolides 1991/92. 8a (Haridusstatistika 11).............ccceeeuruercerueereeeerreeeenne 4)
S. OISPUU. Veel ajaloodpetuse KONtSEPLSIOONIS...............ccvevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e es et ee e ee e en et en s e e (4)
E. SIMASTE. EeSti haridUS @rVUOES. ........coiiiiiaiiiieiie ettt et ebe e e e e e e st e ebaeesnbee s 5) 2, (6
E. HIIE. Erinevate tegevusliikide integratSioon algOPELUSES ........ccc.eeiiieeiiiiriiieieaiieriie et e e b e e reeeneeeas 5)
R.  VIRKUS. Kahest téhtpaevast pedagoogilise hariduse arengQULEEL............c.covueiiiiiiiiiiiiin e (8)
E. KULDERKNUP, L NIINESALU. Kui sugisel tuleb alustada 1. KIaSSiga........cccceeriuiiiiiieiiiieiiieeee e (6)
A. REINMAA. Eripedagoogika ja eridpetus Eesti haridusmaastikul.......

J. UMBORG. Oppekavade lahtekohti oskustdéliste ettevalmistamisel

R. LOIK. Peame orienteeruma KOKKURNOIUIE...............ccoiiiiiiiiiiii e s

P. LEPPIK. Opilased tundideS MEBHUEMAL..............ceveueeeieeeeeeeeeeeeee oo e ettt aeeen

T. MARJA. TAISKASVANULE NATIOUS EESHIS. ... ...cuviveeiiieirieieieie ettt en

J. OISPUU. Eesti keel vodrkeelena: lingvistilisi seiku 8petamise ajaloost ja tulevikust

T. KAADU. Haridus ja Umberkorraldused majanduses

A. SAAR, P. ROOMUSSAAR. Loodusteaduslik meetod algkoolis

SILMARING JA VAATENURK

A. ABEN. Kas vastuvdtt Tallinna Pedagoogilisse Instituuti peegeldab hariduse vaartustumist?...........ccccccoeevieene (€h)
A. TEDER, J. TEDER. Kdrghariduse rahvusvaheline integratsioon ja Eesti...
V.-l. LAIDMAE, Kunstid meie elus (Sotsioloogiling arutlus)............c.cccieveicieiiieeeeeieieteee et veve s
M. REMMEL Karl Ernst von Baeri pedagoogiliStest VAadetest............coiuiiiiiiriiiieieei e e
A. KOVERJALG. Tahelepanekuid haridusuuringute hetkeseisust
J. TEDER. TOOtUrg ja NaridUSSUSIEEIM ......eoiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt eh ettt e e e ebe e e s bt e s st e e sab e e e bae e s sreeennbeeeneeas
H. PUHKIM. Mdnda EKP hariduspoliitika keerdkaikudest.....................

I. KRAAV. Noor perekond lapse kasvukeskkonnana Eestis ja Soomes
E. KRULL Maailmakuulus pedagoogikateadlane Hilda Taba 90
K. KALDMA. Emakeeledpetusest PShjamaades ja Meil..........ccooiuiiiiiieiiiieiiie e
M. RAAVA. Seletusstiil ja depressioon I. M. Seligmani abituseteooria.
M.HENNOSTE. Kommunikatiivsete oskuste dpetamise lahtekohti......... .
M. RAAVA. Seletusstiil ja depressioon II. Kinnitus M. Seligmani abituseteooriale.............ccccocoiiiiiiiiiieiiiennieeene (11)
M. RAAVA. Seletusstiil ja depressioon lll. Hinnang seletusstiili osatahtsusele teiste depressiooni tekkepdhjuste
taustal

..................................................................................................................................................................... (12)
TEISTE MAADE HARIDUSELUST

V. RAJANGU. Saksa haridussiisteemis rakendatud pdhimdtetest ja tOOtUIUST...........cooiiiiiiiiiiiieriee e 1)
E. SIIM. Lapsevanem Taani KOOIIS..........ocuiiiiiie ettt ettt et sat et be e e bt e e sabee e ene e e eabeeesabee s )
I. UNT. Rootsi kogemus diferentseerimise ja individualiseerimise alal............ccccooiiiiiriiiiiiii e )
B. van ONNA. Taiskasvanule kutseharidus Hollandis ja La&ne-Euroopas: areng, diskussioon ja lahendus........... ()

= e
AN NN NN DO NYTRE oMo ® o

10
16
19
22

HARIDUS 1992 — 12 59



G. BRANDT. Taani vabakool..............c.ccceeeiiiiininnnnn. e e e e e
P. KENKMANN. Kuidas téapsustada haridusideoloogia sisu (Taani kogemus ja meie probleemid)

H. KUKEMELK, J. MIKK. P8hjamaade 6ppekirjanduse uurijad Harngsandis ...............
K. ALTERMANN. Métteid alternatiivsetest koolimudelitest pluralistlikus pedagoogilises hariduses.................... (7/8) 21
A. KOVERJALG. Tahelepanekuid td6hdive- ja hariduspoliitikast Madalmaades................cccccoevevee.... 9 13

Klassideta gimnaasium Sein&Joel (0. TIKK) .....oiiiiiieieiii ettt et eb e e ree e s s e e e s e e e sanee s (100 11

MEIE INTERVJUU

Miks huvitub WCOTP just Eestist? (Cl. THKIK)....coiuiiiiiie ittt ettt e b e e senee e (1) 13
Raimond Kaugver oma KirjaniKuteest (E. KOST)....ccuuiiiiiiiiiee ettt ettt st ssbe e seeeesneens (7/18) 23
Oleme avatud kool (M. KALMET) 26
JUHT. STIIL. MEETODID. KOOLIJUHI VEERUD

S. KERA. JUhi 0S2 NOOISOOITKUMISES. .. . .c.eiiiiiiiit ettt ettt ettt et e et et e e esnee s asaeesneeanneeean (7/18) 28
E. SIIM. KOOIJUNt MBLISKIED........coeiii ot ettt ettt et e e bt e e st ae e e e e e ensneesnnee s (9) 16
L JOGI. Kommunikatiivne kompetentsus kui eduka toimetuleku @eldus..............ccocueueeeueueeeeeeeeeees — e (o) 13
KASVATUSTEEMADEL

A. NEEME, |. EBBER. Asteeniline aktsentueeritud laps koolis 14
A. NEEME, |. EBBER. Fikseeruv ehk paranoidne laps KOOIIS..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiie e 22
A. NEEME, |. EBBER. Labiilne aktSentueeritud IaPS........ «oouiiiiiiieiiiie ettt e 30
K. ALTERMANN. Uks idee inimese kujundamisest..........ccocceevvvereervevereninn. 32
A. NEEME, |. EBBER. Eriline laps - aktsentuant............c. cooeiiiiiiiiicnniiceeeee e 34
M. TUULIK. Kadlblusdpetuse eesmargid ja teoStUSVIISIA .........ccoceeerieiriieiniiees e . 35
S.  KERA. Noorsooliikuming ja NOOME OOtUSEM.........cciuiiiiiiiiiiieiiit ettt sttt e e e et ee e eaneesanneeseeean ) ig
M.-L LAHERAND. Esimene Gpetaja kui Gpilase toimetulekueelduste kujundaja.. ...(6) 15
H. SIIGUR. Koduks kasvamise UKS VOIMAIUST .......ccc.eieiiiiiiiiiiee ettt sttt e s ebe e saeeenbeeeeee s (6) 19
M.-L LAHERAND. Opetaja Gpilaste enesehinnangu majutajana................cccceccvevevvncne... (7/8) 32
J. SOERD. Elukutsed Eesti p&hikooli dpilaste hiNNanQUIS............cooiiiiiiiiiiicee et (9) jg
L TALTS. Keskastme Opilaste tegeVUSEEIISIUSEA. .........cceiiuiiiiiie ittt sae e sanee e (9) 21
. KOVE. AFENQ. MIS? KUS?......oiueiaieeeeeeeeeeeeeeeee et eee et esa e e s ees s en s eessena s s s s s e s s s s s essanssasassnssanssasassnseansenees ~g) 16
K. TAMM. Andekad Gpilased 00tavad tOOM. . .........ooiiiriiiiiie ettt re e e ae e s ae e e sbs e e naee e saneas (11) 25
P. LEPPIK, Opilane, perekond ja KOOL...........c.ccuiueueucueeceeeeececeeeeeeeeeeeceeeee e seese s sesesesesaeeseeanseasaesnseanesananans 34

A. TOOTS. Laps ja poliitiline v8im.................. 2) 16
PSUHHOLOOGIAVEERUD

A. LUURE, A. OLANDER. Inimtegevuse 100gika ja Naridus............ccoouieiiiiiiiieiiicee e (5) 22
L KUKK. Opilane Kui tegeVUSE SUDJEKL.............ocoviereieiceeieeeeeeeeeeee oot eee e es s e s s en s eeen s anennanen e e (6) 22
T. KUURME, SUREEA.....c.cuiiiiiieeiiiictiieies ettt ese st b bbb bbb bbbttt st (TNo) 36

. KOVE. TUNNE 0Ma BPIlASI...... cooeeeeereeeeeeeeeeeeeeee e
A. KIVISTIK, . SOERD. Testid KOOIS.oorsssee WLWNZ'ZZZ770M (10 s

T.-K. AUNAPUU. Delinkventse nooruki psilithika erijooni () 37
UURIMUSI, ULDISTUSI

T. PENJAM. Ajalehed ja ajakirjad Opilase IugemiSIaUal............c..ooiiiiiiiiiiiie et @) 15
S. KERA. Noorsooliikumises osalemise motiive > 21
H. SIKK. EESi tegude algus...........c........ 2 (23)
K. SUVAORG, J. KIILI. Eesti koolidpilaste keskkonnateadvus..............c.cccceeeeveverenee. (2 26
K. KARLEP. Silp ja €mMaKeele @lgOPELUS .......coiiiiiiiiieiiie ettt ie ettt ettt et e et e e sab e e ebs e e sabe e e san e e e aeeesaneeenaeaas (2j 30
M. KADAKAS. Abiturientide suhtumisest kirjandusse ja kirjandusfpetusse................... (4) 33
M: VEISSON. Noorukite hoiakud puuetega inimeste SUNTES........cccii ittt (6) 24
R. ROIGAS, R. VAARI. 7.-8. klassi VIl emakeeleoliimpiaadi KOKKUVBHEd...............ccocururcurucceieceececeececceceeenee (7/8) 45
R.  SELG. Kas sugestiivope on ohtlik? ..........c.cceeeee. j9) 28
M. MUURSEPP. Aabitsa-aegsed lugemisiilesanded......................... (9) 39
M. MUURSEPP. Tuge 6pilaskeskseks Kirjanduse GpetamiSEKS.........cccovcvccieiivereuiieieeeeeeieeee sttt eneaevenes (o) 24
E. LUKAS. OpPEPIrOtSESSI ESIEEUKAL........c.c.cveeveeeeeeeeeeee oottt ettt ettt ettt ettt ettt et ee et ee s et s e e s e e en e e s e e s e r s e (-m 40
E. SEPP. Métteid keeltedppest PONIKOOIIS. ..........eii ittt et e e e seb e e sbe e e abea e e 43

V. LULLA. Loetust arusaamiSega ON FASKUST .........ciiiiiiiiiiiiiaiiie ettt sttt et e st ee e sab e e e sbe e e neeesnbeeenee (12) 20
J.  ELTS. Bioloogiatekstide I0EtaVUSVAIEM.........cccuiiiiiiiiii ettt et ettt e e n e e s e e e nnee s (12) 23

60 HARIDUS 1992—12



OPETAJA JA TEMA TOO

M.-l. NURME. Toodpetuse Gpetaja arvude peeglis.

Maa S00lale MBEIAES (V. EKSTA). ... ittt ettt e st e e et et e e bt e e st b e e e abee e e abeeeatbeeenbeeeaabeesnnbeeeneeeennnas

Saateks Valgamaa dpetajate metoodikapéeva ettekannetele (A. OLVET)....ccciiiiiiiiiin i (10)
M. EENSALU. Huvi ratamine murdekeele VASTU............ccoiuiiiiiii ittt (10)
V. PENNONEN. Ajaloolise siindmuskoha kasutamine Eesti ajaloo 8petamisel 11. KIasSIisS..........ccccovveeiiiriiiennns (10)
V. HEINALO. INIMESE ja 1000USE SURNLE........coiiiiiiiiieiiie ettt sb et e e i e e e bae e s sreeennbeeennee s (10)
K. KUTSAR. Bioloogiaalane huvitegevus Puhajarve koolis............cccccerieennns (120)
K. SUNTS. Kodulooline materjal ja 3. KIassi [00AUSIUGU .........coouiiiiiiiiiiieeee et (10)
E. VALLISTE. Dramatiseering algKIASSIUES. .............oouiirruiurieieieeieeseeeeeses ettt sss et ne st sse s (t0)
A. NOORMAA. Temperamenditlilibi seos laste KUNSHIOOMINGUOA ......c.ueeiuiiiiiiiiiiieie e (120)

OPPETUND, OPPEKABINET

M. REBANE. Kirjanduse Gpetamise eesmarkidest eesti KOOIIS.........c.ccceiiiiriiiiiiiiiiiiiee e (1) 25, (2
S. AHER. Rihmat6d vBimalusi bioloogia GPEtamISEL............coiiii it

A. KUNGAS. KBNEOSKUS JA KOOL........cviuiuiiiireteiietetieeetetesiet et ee et teae et e s s bbbt bess s etetess st se et etesens

M, KUURME. P&hikooli loodusainete dpetajale fUUSIKadpetajalt ............cccoooeiiiiiiiiieeiee e
H. TAHT. TANEINNA MENQUU........ciiiiiiieiictetee ettt ee ettt ettt eae sttt eee et et ese et et ebe s et ebs st etebesnssebetensesesens

J. VAIKSOO. "Toomas Nipernaadi” retSeptSIOONIST...........cuiiiuiiiriie ittt seeeeeaee

A. REINMAA. Arutlusiilesanded dpilaste mdottetegevuse arendajana..
A. LEINBOCK. Voorkeelsed ainetunnid KOOIIS ...........ccooiuiiiiiiiiiiiiie it
K. JOULU. Lahemale AUQUSt GAIIILIE. ...........ocoeeiieeiecies et

H. PIIRIMAE. Saksamaa ja Austria 17. sajandi Il poolel ja 18. sajandi algul..
H. PIIRIMAE. Valgustus ja valgustatud valitsejad Saksamaal ja AUSEIIES...........c.c.coueuiererereierereeieiereeeeseeereeeennas

T. BUNAPUU, Klassitahvli kasutamisest vene rihma eesti Keele tUNNIS..........ccccc.ceeveeieieresiieceeeicees s

K. POOM. Mdistekaart ja MOISteKaarditeNNIKaL. ..........ccc.uii it s saeee s

M. ZILMER, U. KOKASSAAR. Ensuimid vOi fermendid?............cooiueriiieiiiiiinee e (718)
R. KUUSK. Piiridele pyydes... Essee Uku Masingu lUUI@ @INEl...........ccooiiiiiiiiiiiiii e 9)
H. PIIRIMAE. P6hjamaad 15. sajandi 16pul, 16. sajandi @lgUL............ccceeeeueuiuieeiieiieeeeeteee ettt 9)
S. AHER. KeSKKONNAOPETUSEIE JALAL. .. ccuvieiiiie ittt ettt et e e et e e e eab e e ensb e e st e e e enb e e sanbeeennee s 9)
P. HIISJARV. Arvuti @mMaKEEIEIUNGIAES ......ocveveveiieierieeeieteeee et eteteetetetese et et et e s et eseee et et ess s etebe et etesessstetese s enatese s (10)
H. PIIRIMAE. P6hjamaad 16. sajandi teiSEl POOIEL............c.ccueeecveueiieieteeee ettt ettt ee et ss et en e aeaas (10)
H. LAST. Kirjandusteooria mdistete kontrollimise test pONIKOOIIS..........c.coviiiiiiiiiii e (12)
K. KARLEP, A. NUKK. Sides6nade m@istmine ja kasutamine koondlauses............cccccooueeiierenienncnnenne (112)
K. JOULU. Romaan Eesti Vabadussojast. Métteid Albert Kivikase romaani “Nimed marmortahvlil"

kéasitlemiseks
L MOLDER. Eesti keemiatddstus ja keskkonnakaitse
U. KOKASAAR, M. ZILMER. MiS 0N NOIMOONIA? ....ooiiiiiiiiie ittt ettt ste e et e e ssneeebeeennbeeeas (12)

KOOLIEELNE KASVATUS

P. KAERA. P&evahoiu ja selle eri vormide maju 1apse areNQUIE .........cceooiiiiiiiieiiie et 1)
L. GUSTAVSON. VArSti VASHIAU. ....... ceeeiiiiieieie ittt ettt ettt st et e e et e e e be e e sabee e e e e eaneeesneeeanbeaanes (1)
S. VALJATAGA. Kumb muinasjutulavastus lapsi rohkem paelus? (Tavapedagoogika ja Steiner-

pedagoogika vordlus muinasjutulavastuse PONJAI ........ccceiiiiieiiii e e 2
L GUSTAVSON. Léhenevateks KevadpUhadeks......... ..ot (3)
E. RITSO. Lasteaiakasvatuse pAeVAPIrODIEEME. .........oouiiiiiii ettt et eeeenee (4)
H. SARAPUU. Tahtpaevad ja traditSIO0NIM. .........ccouiiiiiie ettt r e e e e s e e e b e eanbeeeaee (5)
T. TULVA. Tldrukud ja poisid laSteaias...........cceveerreieriieieiiie e (8)
S. ALMANN. Seksuaalkasvatuse probleeme perekonnas ja [asteasUtUSES..........cocceiiiieriireniee e (8)
T. RAUDE. Klassikaline muusika ja KOOHEEIKUA ...........cociiiiiiiiiie e (8)
T. TULVA. Koolieelne kasvatus UUENAUSKUISIL............coiuiiiiiiiii ettt (718)
L HERODES. SUNEEA STEAIAS. ... ..eeiiteiiitieatt ettt ettt ettt ettt e e bt e et e e ettt e ebe e e sasbe e et e e enbeeesabe e e sbseannbeeenaneeeae 9)
S. ALMANN. Eetilisest kasvatusest KOONEEISES aS.........coouiiiiiiiiiiieiie e (10)
M. TAMPERE. KOOIEEeliKUd SUUSALAMAL........ccuiiiiiiiiiie ittt ettt sa et e et e et e e sbe e sbee e sabeeessbeeanes (10)
H. TEAS. Regilaul ja lauluméng laste MUUSIKAKASVALUSES.........c..coiuiiiiiiiiiiieiieee et (11)
M. VIKAT. RANVAIAUI JA TEPSEU......cc ittt ettt ettt e e e be e e e aaee e sas e e enbe e e anbe e e sbseaaneeean (12)

27
34
27
28
29
30
34
37
40
42

HARIDUS 1992 — 12 61



KOOLIMUUSIKA

K. TAMRA. Teeme ise pille

47, (4 52, (78) es8 (9 54, (11) 53

Muusika algdpetus uuele 18htepositsioonile (E. TOIVI). ..o ittt e eiie e cteeeseeesee seeeeeesneeaaes 5) 4
Muusikadpetajad Tartu Opetajate Seminarist (M. KALMET) .......coovooororieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e en s e s (7/18) 73
U. UIGA. Mondagi tahelepanuvéaarset Soome muusSikadpetuses...........ccocueeereeenneeeinen. s (10) 53

EESTI PEDAGOOGILISE MOTTE AJALOOST. AJALOO LEHEKULGEDELT

H. RANNAP. Eesti Vabariigi (1918-1940) haridusminiStrid...........ccccoeeeiiieiiiiieniie e ceeriieeee e

E. JANSEN. Hans Kruusist ja Eesti professionaalse ajalooteaduse SUNNIST..........ccocoiiit ceviiiiieniies cereriee s
L ANDRESEN. J. A. Comenius-KomenskKy ja EeSti..........cccuiiiiiiiiiii et = e

0. PRINITS. Alternatiivsed matemaatika kooliraamatud Eesti Vabariigi koolis..
H. KURM. Ellen Key pedagoogilised Vaated............cccooouiiiiiiiniiiiniee et
K. TRASBERG. Ado Grenzstein kodusest kasvatusest.......................

A. ELANGO. Eesti rahvuskooli rajamine aastatel 1917-1920 ..........cccevceerrieennnns

F. EISEN. J. Fr. Herbarti pedagoogiliste ideede levikust Eestis
J.  KIILI. Loodusteadused Tallinna Pedagoogikadilikoolis......
A. KENNIK. Kodumajanduskoolid Eesti Vabariigis (1918-1940)

MEENUTAME HARIDUSTEGELASI. TAHTPAEVI

Hans Kubu 100 (J. TUISK).....ccovvieiiiiniieiiieeniene
Aleksander Jaakson 100 (H. RANNAP, J. TUISK)
Aleksander Elango nonaginta! (H. PALAMETS)......ccccoiviiiiinenieinnnes

V. REHEMA. Aleksander Elango ja pedagoogilise propaganda komisjon Tartus aastatel 1965-1979.................. (2 49
L ANDRESEN. 400 aastat J. A. Komensky sunnist
Viktor Pass 100 (J. TUISK).....ccocvrveriienerincieenreeeeenn .

Kes oli Jetta Ollik-Andevei? (M. JAKSON).....cc.uii i

M. REIDOLF. 100 aastat JUri Parijde SUNMIST..........ccuiiiiiiiiiiie et

August Kuks 110 (J. TUISK, K. SAARET).....cuttiiiititistirtieieeie ettt sttt eh et eae ettt bbbt b et sbe et

J. KIILI. Eestlaste tundja JUhan AUl = O5..... ..ot

M. KLARIN. Hilda Taba teaduspérand Venemaalt NANtUN@...........cccoouiiiiiii i

P. PRINITS. Professor Gerhard R&go ja tema koht Eesti koolimatemaatika arengus...........ccccoeevveeiiieeiieieeieeenns (12) 49

MEIE TERVIS

A. MINAJEVA. ArvutiBpetuse tervishoiuprobleemid KOOIIS...........cocoeiiiiiiiiiiiiie e L 47
U. KOKASSAAR, M. ZILMER. Vitamiinid. Vitamiinid? Vitamiinidl............ccccooiiiiie e (3) 44
M. MASER. Hambaid peaks jatkuma Kogu €lUKS..........cccovieiiiiiiiiiiiniie s (4) 56
K. PAPPEL Tervisliku toitumise dpetamisest tldhariduskoolis............... (5) 49
M. MASER, E. SAMARUUTEL Meie igapéevast leiba anna meile tANAPEAGV...........c.ceeevereieeeeeereieeee e (5) 52
V, —l, LAIDMAE. Eestlased teel taiMetOItIUSEIE. ............ccceieiiuires w ettt eteeee ettt ettt eeaeean (6) 53
K. PAPPEL Tervisliku toitumise 6petamisest UldhariduskooliS 1l..........cccc. coiiiiiiiis o 9 59
I. PILV. Tervist edendavad koolid Euroopa riikides 53
PUHKEVEERUD

J.  UNGRU. Vé&ru Opetajate SEMINA..............cccceveueeeeeeereeeeeenn (1) 50, (2 52, (3 52, (4 60, (5 56
KROONIKA

Gustav Adolfi Gimnaasium 360 (F. KUPP).........cccoiiiiiiiiiiiieieeee e (1) 52
Tallinna 7. keskkool 70 (M. KALMET).....cocciiiiiieniie e (1) 53
Tallinna Kaubandustehnikum 40 (M. KALMET).... . (1) 53
Algdpetuse teaduskonverents Tallinnas (V. LEHT)......cooiiiiiii e (3) 54
Kirjutati alla KOOStOOIEPPEIE (U. TIKK).....evivieieiieteeeiieteeeiete e et et ettt ee et et e ettt e s etetesesesteteseasebeseassssaeseseananas (3) 55
Opetajad-pedagoogikateadlased (H. RANNAP)...........ccccovevevereeeeieeeeeeeeeeeeeeene (5) 59
Comeniusele puhendatud konverents Prahas (L ANDRESEN).........cccccoeieienieenninenn. (6) 55
Veel thest J. A. Komensky raamatust. (L ANDRESEN).........coiiiiiiiiiieee ettt e e (718) 77
J. A. Comeniusele puhendatud konverentsid (F. KUPP)............... (7/18) 78
Koolide paremad I6petajad vastuvdtul Kadriorus (M. KALMET)................ 9 62
| rahvusvaheline naiskésitod0petajate seminar Tallinnas (M. KALMET).........cccceevveee. .(9) 63
Juubelikonverents "Hilda Taba 90" (V. EKSTA) ....ccccoiviivieeniinnne (11) 61

62 HARIDUS 1992—12

(.



UPUIZ0 (L JAGGO)......oveeeeeereeeeeereeeeeeeeeseeseeseesereessesesssenes

KOGEMUSNOU

............................................................................... 12) 57

Uldarendavad koordinatsiooniharjutused algklassidpilaste osavuse arendamise vahendina Il (M. PIISANG,

AL MAKSAN) ..

Orissaare, Tornimée ja Laimjala kandis mangitud méange.....

Minu lapsepdlvemangud (R. TANAVSUU).....
Koome endale nagusa krae. (L KIVILO) ...
Valik kikrjanditeemasid. (K. JOULU)..........
Silmuskoeliste esemete parandamine (L. KIVILO)...

Lihtne kootud miits (L KIVILO).......cooiiiiiieeeiieeeiie e

EDUCATION
DECEMBER)992

PEDAGOGICAL JOURNAL OF ESTONIAN
MINISTRY OF EDUCATION

TIT KAADU. Education and Economical Re-
forms.

Survey of the 79th session of the International La-
bour Organization Conference: reasons of structu-
ral adaptation and social results; influence on edu-
cational budgets, programmes and vocational edu-
cation; policy of budget curtailment,influence on the
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OBPA3OBAHVE
AEKABPb

MEOATOMMYECKNA YXYPHAST MVHVNCTEPCTBA
MPOCBEWEHNA SCTOHUN

T. KAALY. TlpocBelweHne u npeobpasoBaHne B
3KOHOMUKeE.

Matepuan npeacTaBnsieT coboil 0630p BbICTYN-
NleHVin, caenaHHbIX Ha ovepeaHoM 3acefaHun Mexk-
nAyHapopHon TpygoBoii opradmsauyumm (ILO). O6cyx-
Janncb Takne BOMPOCbl, Kak NpuymMHa CTPYKTYPHOIA
NpMcnoco6nAemMoCcTn W CcounasbHble NOCNEACTBUS;
B/NSIHME Ha OOMKeT U nporpamMMbl 06pasoBaHus,
Ha npodeccnoHasnibHoe obydyeHue; Jforvka U
nonuTUKa ypesaHuss OlMKETHbIX acCUrHOBaHWi,
BNMSHME Ha 6as3oBoe 1 Bbicllee 06pasoBaHue;
3aWwmTHan cTparterms obuero u npoeccnoHabHo-
ro obpasoBaHus.

A. CAAP, M. PblbIMYCAAP. ECTeCcTBEHHbIA MeTof,
B HayasIbHOW LUKONe.

PebeHOK 1 ecTecTBEHHOHay4HbIi MeTopn; cba-
NlaHCUMPOBaHHOCTL y4ebHOro pacnucaHna u npobne-
Mbl yuntens. Martepuasn agpecoBaH yyumTensm Ha-
YasibHbIX K1accoB U PYKOBOAUTENSIM OpraHoB obpa-
30BaHuA.

M. PAABA. OG6bsICHUTENbHbI CTUIb U Aenpeccusi
lll. OueHka 3HayeHUss OOBACHUTESIBHOIO CTUNA Ha
dhoHe MpuYMH BO3HUKHOBEHUS Aenpeccuun.
O6BACHUTENbHBIA CTUNL U APYTMe NCUXO0rnyeckme
AB/IEHUS1 KaK MPUYMHbl BO3HUKHOBEHWUS [Eenpeccuu,
06BACHUTENbHBIA CTUb 1 OXNAAHWE; XU3HECNOCO6-
HOCTb, UHTPOBEPTHOCTL, "A" - cXxemMa, caMooLeHKa,

"a" CMOXHOCTb, pyMuHaUusa, camMmoperynsauus;
Teopusi 6e3HafEeXHOCTU Kak AasbHellllee passuTue
pedopmynaymn.

A. TOOTC. PebeHoK 1 nonutuyeckas BnacTb.

B cTatbe pacckasbiBaeTCA O B3aMMOOTHOLLEHUAX
pebeHka ¢ BNacTbio; po/fib CEMbW; POSb BHECEMEN-
HbIX (DaKTOpOB, peryvpylowmx couvanusaumio
(cBEpCTHMKKM, cpeacTBa MaccoBOl MHhopmaumm u T.
n.); poslb NOAUTUYECKUX JesATeneid W WHCTUTYTOB,
CMMBOJ/IMKWN, MAaCCOBbIX MEPONPUATUIA; 3HaYeHue
LUKOSIbI N yunTens 8 (hOPMUPOBAHUUN NOSIMTUYECKOTO
nosefeHns pebeHka, 4EMOKpATNYECKN HACTPOEHHO-
ro rpaxgaHckoro obuiecTsa.

B. IYNNA. TpygHOCTU C NOHUMaHNEM MPOYUTAHHO-
ro.

PyHKUMOHA/IbHAA HErpamoTHOCTb - HecyacTbe He
TO/IbKO [19 CaMoro 4yesioBeka, 3T0 06CTOATENIbCTBO
UMeeT Janieko uayume coumnasibHO-3KOHOMUYeckne
nocneacTsma - TakoBO YTBepXAeHune cTapLuero
MHCNeKTopa ynpasneHusa Wwkon TapTyckoro yesga. B
cTatbe npeacTasneHbl pe3ysbTaTtbl 3KCNepPUMEHTOB,
KOTOpble npoBoannuck BecHoi 1992 r. B VI n 8 VIII
Kn. 10-n WKOA Ha MNOHMMaHWe MPOYUTAHHOIO U C
yyacTtHukamu IV kn. 19-1 WKoN Ha YTeHne npo ceobs.
PesynbTatbl AalOT OCHOBaHWA A1 6ecnokoicTBa.

A. 3NbTC. Popmyna umtabesnibHOCTU TEKCTOB MO
6uonorunu.

B martepuane npeactasneHbl pesynbTaTbl Uccnego-
BaHWA O BAWSHUM PasHbiXx (DAKTOPOB CTPYKTYPbI
npeaioXXeHna 1 cnosaps Ha yCBOEHWe NpoYuTaHHO-
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ro matepuana no 6uonorum, B cTaTtbe NPUBOAATCA
Takke OpMysibl, C MOMOLLBID KOTOPbIX MOXHO
BbIYMCNNTL CTEMNEHb NMOHUMAaHUS YUYeBHbIX TEKCTOB.
K. MbIYNY. PasmbiluieHns No MoBogy W3yyeHus
pomaHa A. KuBukaca "ViMeHa Ha MpamMoOpHoOl Oo-
cke" (1991).

B maTepuane gaetca KpaTtkoe cofepxaHue poma-
Ha, pekoMeHJauunm K ero npoYTEeHU, TeMsbl
COYMHEHWIA, NOA60PKA MY3blKasIbHbIX NPOU3BEAEHWIA
W CTMXOTBOPEHWUI pasHbIX aBTOpoB K Teme OCBO-
604MTEeNbHON BOWHBI.

N. MENbAEP. Xumunyeckasd nNpPOMbILLIEHHOCTb
OCTOHUMN 1 OXpaHa OKpy>atoLLeii cpefpl.
HeunsbexHa nn akonoruyeckas karactpoda; noso-
XEHWe fAen Ha XUMUYECKMX U  3HepretTuyeckmx
npeanpuATUAX SCTOHUW; OCHOBHbIE 3a4a4u Mo oxpa-
He OKpyXawoweii cpefpl; TexXHoOMornyeckme u
opraHusaunoHHO-TeEXHUYECKMEe NpUeMsbl.

Y. KOKACAAP. M. 3U/IbMEP. YTo Takoe ropmcrbi!
BMOaKTVBHOCTb 1 MOHATME FTOPMOHOB; 6Guonoruyec-
Kas XapakTepucTMka TFOpPMOHOB; Kkiaccudmkauums,
TUNbl  JelcTBUA  FOPMOHOB;  MeTabonuyeckue
61obyHKUMM;  HapylleHus  OeATeNbHOCTW  3H-
[OKPUHHbIX Xenes.

M. BUKAT. HapogHasa necHs n getu.

O 3HauyeHuM HapoAHOW MY3blKM (HapoAHble NecHW,
OeTckue CTUWKM W Ap.) B pas3sutum pebeHka.
OKCMNepyMEHTbI MOoKasbiBalT, YTO AETU WHTepecy-
10TCA (PO/ILKIOPOM, OH OKasblBaeT NON0XUTENbHOE
B/IMSHWE Ha MYy3blKaUlbHOE pasBuTve AeTeil.

A. KEHHU/K. Lkonbl gomoBOoACTBa B OCTOHCKOW
Pecny6nuke (1918-1940).

B cTatbe paccka3blBaeTca O LIKo/Max AOMOBOACTBA -
YTO OHM cO6Ol NpefcTaBNsANU, Kak W rae yupex-
Janucb 3Tn yyebHble 3aBefieHns; YTo Tam M3y4yanochb
1 Kak [oMro, Kakve pesynbTaTbl JOCTUTINCD.

M. KNAPUH. Hay4Hoe Hacnegue Xunbabl Taba.

O Tpex BO3MOXHOCTAX MWCMo/b30BaHNsA B Poccun
TeoTepuyecknx u NpoknagHbix pabot Xunbabl Taba:
HenocaepcTBEHHOW, afanTUpoBaHHON U onocpeno-
BaHHON. (MepeBog pgoknaga. [lpounMTaHHOro Ha
AHINIMNCKOM A3blKe Ha t0BWUIEeNHON KOHMepeHuun
“Xunbpa Taba 90").

O. MPUHNTC. Mpodpeccop lepxapn Psaro u ero
MeCTO B pasBMTUM LUKO/bHOM MaremaTuku B
OCTOHUN.

O630p XM3HW 1 AeATeNbHOCTU MaTemaTuka, aBTopa
LUKONbHbIX y4ebHuKoB I. Psro.

W. MANBB. LUKonbl, cogeicTByolee 340P0BbIO.
Kak LWKkobl SCTOHUM MOryT O6beAVMHUTLCA C OXBa-
TbiBatoWwen Bcio EBpony cuctemoli WwKon, cogeiicT-
BYIOLLUMX 30POBbI0, B KOTOPOI NPUHUMaET yyacTtune
27 cTpaH; HanpasfneHus paboTbl 1 3a4a4n NoA06HbIX
LLKOJ1.

VEAVABANDUS

Ajakirja oktoobrikuu numbris on A. Elango artiklisse
lipsanud kaks viga: |k 56 1.veeru alt 28. reas peab
olema 13 haale asemel 113 haalt ja Ik 58 2. veeru
Glalt 10. reas on 0&ige - seaduse elluviimise
maarusega 17. septembrist 1920 muudeti...

Vabandame.
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50. tegevusaastal
Ulevaatenditus

Juunis, veel vdililede &itsemise
aegu, pani laste huvikeskus 'Kullo*
Laste Loomingu Majas valja oma 50.
tegevusaasta puhul Ulevaatenaituse.
See oli kill ainult ndpuotsatais seal
majas Ule 50 erialaringis ja tle 150
huvialarihmas 70 dpetaja kéae all
3000 dpilase tehtust, mis valjapane-
kusse mahtus. Niid talvel meenuta-
vad meie slaidivalikust need véhe-
sedki pildid sooja suve ja 'Kullo' ilu-
sat naitust

Esikaanel on Laste Loomingu Maja
lahke perenaine, 'Kullo' kauaaegne
kunstidpetaja Aino Johanson kahe
toreda pildi autoriga. Uks neist on
tema lapselaps Margus, kelle pilt
‘Terje, Kuttja kass" trepikojas vaata-
jate pilku puudis.

Esikaane sisekillje slaidil on tiks Kal-
ju Reiteli skulptuuristuudios valmi-
nud taieseid - 16aastase Lea
Auvaart! ‘Laena mulle kannelt, Va-
nemuine'.

Opetaja Maie Pohlaku &pilaste kasi-
toode rikkalikust valikust néeb esi-
kaane sisekilljiel toaastaseTerje Fkr
ball kootud kaltsuvaipu, tagakaane

sisekdlje pildil on heegeldatud rétik -
ks paljudest naputdodest.
Tagakaane sisekilje slaidil naete
Aksel Johansoni dpilaste tdid, mis
kull ei Glevaatlikusta kogu maali- ja
graafikastuudio 'Arte’ tegevust, kus
koolieelikutest kuni abiturientideni
Opitakse kunsti paljudes eri tehnika-
tes teostama ILM keldrisaalis asu-
sidki koolieelikute guasimaalid, Il
korruse saalis pisut vanemate joo-
nistused, maalid, diatlitipiad, papi—
ja materjalitriikid jm huvitavat.
Naitusel koitsid pilku Aino Aruméae
juhendamisel tehtud keraamikatdod
ia pisiplastika

Honed neist viisime 6ue ditsvate lil-
lede keskele ja seal nagid need ise-
aranis meeleolukad valja Eks ole!
Kahjuks ei mahtunud meie slaidi-
programmi Ruth Heidoki dpetatud
nahatédd ja Mariann Mattali lille-
seaded ning palju muudki, mis 'Kul-
lo' seinte vahel ilusat tehakse.
MAIMO KALMETI tekst

TONU KALLE fotod






