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KAHE? JNDÜ KATSU* 
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Jconistada. peast hundumärk ja teada selle tähendust © 

Siduda surmasõlm ja liuglev aas ja teada nende kasutamise võimalusi0 

Tunda oma Üksusi lipkonaas ja juhis alates pesavanasto 

• i f -

Sõrme 13ikehaava puhastamine5 kuidas talitada põletuse ja ehmatuse 

torral; mustus haavas ja mõista vajadust kutsuda Õnnetuskohale tais<* ae vanul ts abie 

Teada vaksa «nimetissõrme ja tema jätkude pikkusi ning osata praktiliselt 
mõõta» 

Tunda kolm kodu j a kaks metslooma ning; nende e l u v i i s e a 

. 7 -
Laulda või lugeda Ühte vai.mu.li.ldKu laulu ja Eesti lipulaulu,jutustada 
ladusal» Uhe loo oma elust karjakoondueel ehk deklameerida karjajuhi 
poolt valitud Kosti luuletuste 

Sooritada 3 miili jalamatk ning kirjeldada matkal nähtuto 

Valmistada tarbeese või mudel puust «metallist«papist, sa vist või mingist 
muust tavalisest materjalist| või varrastel kootud,heegeldatud või 
lõigatud ese; või oma joonistatud ja värvitud kogu vähemalt 8-aast 
rahvuslipust,loomast või lilledest selgelt kirjutatud nimedega© 

«iIo<* 
Osata nõeluda sukki ja ette ajada nööpi0 

«•II» 
Näidata kolm vöimlemisharjutust ja teada nsnde otstarvete 

Tunda kokkuhoidlikuas vajadust kõigis asjus ja teostada seda» 

ta teha ja sllUdata köögituld,avada gaaei gaasipliidil «lülitada sisse 
ja välja elektripliit!* 
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Nööriga hüplemine - I5~st korda edaspidi ja I^-st korda tagurpidi ise 
nööri keerutadeso * 

Näidatafet mäletab liiMlusmäarusi esimese katsest ja aidata teisi 
hundusi ja lapsi neid «äi1 
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Algteadmisi Eesti maateadusest: Elanike arv iseseisvuse ajal,pealinna 
nime,neli tähtsamat linna,kolm tähtsamat saart,kaks järve,kolm suuremat 
jõge ja kõrgema mae nime» 

neli ilmakaarte 
-I8~ 

On lugenud "Tasujat" või "Vambolat" ja oskab selle sisu jutustada. 
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"*SI VAS '•EPÜNKTIDELE. 

Xi uri põhjalikult hundu märki oma vormipluusil ja joonista aeso 
Teaa,et slawia ©ellega esialgu on palju tegemist,kuid ära vannu alla 
vaid näita hundu visadust ja proovi senikaua kuni oled oma tööga rahul 
Joonistan siinjuures Une hundu-n&rgl 
ja vastavalt jätan rutuzi,et ka sina 
ise siia kõrvale Uha saaksid joonistada 
ja seda hiljem siis oma k&rjajuhile 
aöid&ta0Tee seda kindlasti sest juht 
tunneb ainu tööst suurimat headme^lt*, 
aga Ühtlasi leiab ka juht,et temal on 
head h.undud,kes hästi õpivad„ 

SrumasSlaa kasutatakse inimelu 
päästmisel c nagu kõrgustelt alla-
laskmisel ja sobiv ka loomanale 
kaeIapaneaiseks*Et hästi ja kiirelt 
sõlmi teha«selleks tuleb väga palju 
harjutada*Kui sul vaba aega siis tee 
harjutamis! sõlmede kallal ja kas see 
pole tore,kui sina oled parim sõlmede 
tegija omas karjas, ^. 

•j ?£T-

Jö&ni&ici kxSrvcrfe *3-e 

hunc(« p^cs f 

Liugleval aasal on see hea omadus,et 
ta nöörist eemalt tõmmates kokku jookseb. 
Seega kasutatav puuoksa9vala või posti 
puhul *millele ise ei ulatu juurde«Selleks 
ka heidetakse nööri jooksev haru iile puu-
oksa,või. valmisköidetud silmuse osa Ule 
vaia ctsaoTÕaliselt koosneb liuglev aas 

kahest lengist ( poolsöraet ); teiste sõnadega«moodustab eneses seasõra, 
köidetuna Umber seisva imruoUuri juuresolevat joonist põhjalikult ja proovi 
seda teha.Olen kindel,et sa sellega peagi toime tuled ja kui see juba 
läheb,hakka harjutama kiirust* 

-3-
Uea hundipoeg peab teadma oma juhte nimepidi^Kindlasti vastate teie 

mõnedki,et kuidas ma suudan nende kõikide nimesl pidada meeles«Päälegi kui 
on olemas suur Üksus ja rühmad peavad koondusi Isa-aeg&deloSee on õlge ja 
sellepärast annan mina teile head nõu*,Igal hundul on olemas oma märkmik, 

ta endaga kaasas kannab»SeHesse kirjutad juhtide nimed,ka nende elu­
kohad ja telefoni numbriollUUd kui vaja teada mõne nime,siis lööd kaaned 
lahti ja vaatad järeleeNftiteks sa ei tea

 (,Kotka"sal&a juhi nime,otsid kohe 
märkmikust Ulee kus seisan salga nimi ja selle ees juhi nimi•Wii oled sa 

ptud ja keegi pole pahane,et 3ee rAmi pole sul peaeu 
Teine lugu oa loomulikult se&,et mõnedele teeb raskusi emakeele 

Kir QSr.Et hädast pääseda,kartmatult pöördu 
poole kes sind alati valmis aitama OA, 

tuleb oul kindlasti 
mõttesse,et oma emakssise 

ada ja vahel on su] veidi pii nii kirt 
oovitan sul ja kõ 

seie t 
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»*•< 
ja Palju on juba sinule räägitud puhtusest 4k

:Jll kodus9koelis 
koondusel.Kindlasti oled ka märganud,et see tervise esimesi nõudeid on, 
Selleparast hoolitseb hundu,ka sina* 
sest ega sa taha olla teistest siis 
kehvemtalati oma puhtuse eest,ootamata 
selleks vanemate meeletuletärnist„El 
pea me oma käsi ja jalgu puhtaina,võib 
haavata saades mustus tungida haava, 
tekitada veremürgituse,mia hädaohtlik 
elule.Ka kõig© pisemagi haavaga ei või 
hoolimatult üsaber k£lia,aest veremürgituse 
võimalus on iga haava juures olemas»kui sinu* satub i \rast 
mine alasi juhi või vanemate juurdu ja palu haav pesta n louda. 
Väikesed kriimustused pestakse joodiga,kuna suuremad haawad tu-^vtd 
hoolikalt hoida ja siduda. 

flait6a sidumine» • • • 
Juhtud ise sõrmes olevat haava siduma,pea meeles,et haav tuleb enne 

sidumist puhastada*Seda tee vesinikuüXihapendl 
^<V 4f* ̂  lahus või puhastatud bensiinis niisutatud puhta 

fittjjfi vatiga ja seejärel seo haav marliga või puhta 
lapiga.Vaiva selle järele,et side oleks tingimata 
puhas«Sideme seda poolt,mis vastu haava paned,ei 
tohi sõrmedega puudutada.Marli peale pane vatti, 

eü haavapealne oleks pehme,ja siis seo sõrm kitsa sidemega•Harjuta sidemete 
tegemist,et see õnnestuks hästi,kui vajatakse sinu oskusto 

PÕletishauvad.•« 
trt.kt?e 

.-.•• 

Põletishaavad9mida võib tekitada kuum vesi,aur,tuline raud 
kolme liiki.seejärgi,kui suur on tekkinud viga. 
liisime na liik on n&hapunetus,tein«—nahal on villid ja koi 
tekkinud haavad» 
Kahte esimest liiki pSletishaavu saab hundu ravida,kuna kolmandat mitte. 
Sellise haava ravimine nõuab juba arsti oskusi,mida hundul pole.PÕletis-
haavu ©i tohi puhastada,sest põletav aine on seda juba ise teinud*Vett» 
jooti,bensiini ja teisi selliseid 
aineid ei tohi kunagi panna põletatud 
kohale.Sellevastu võid panna punetuse 
või villide peal© magedat rasva,Üks­
kõik mis Õli ( mitte petrooliumi ), 
vaseliini.,magedat võid, ja kui neid 
pole käepärast,siis k&s-või kartuli­
jahu ehk haiQbaps&fce&toSeejärel seo 
põlenud koht puhta sidemega0Hundu oi 
hakha ise kunagi siduma haava,kui kohal 
on keegi vanem inimene.Ära seo kunagi haava,kui sa ei tea,kas teed ja 
toimid õieti© 

Ehmatus, 
Tavaliselt võetakse ehmatust kergelt ja tihti sõbrad naeravad .,elle üle, 
kes asja on ehmatanudoSee pole oige,sest tihti võivad olla sellel vaga 
rasked tagajärjed,mis võib jätta vea kogu eluajaksa 
Näiteks laagris olles on parimaks vehendiks ehmatuse korral juaa suhkru 
vett.Parimaks vahendiks veel see,kui sõbrad viivad ehmatanu jalutama ja 
temale räägivad mõnest huvitavast asjast ja seega teda rahustades,, 
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h u n a i l e 0 
udus teke too Kaasa s idemeid j a ? ; e t a htun<tudeie ae 

s i d u m i s t d ~ a m u t i kSneie naridele ^ u i a a e ku t suda kohale t l *. ite a b i 
i g a s u g u s t e õ n n e t u s t * k o r r a l » S e l e t a t e t ka suurima anne tuse puhul peab 
hunau jääma i s e r a h u l i k u k s , r u t t u Jooksoa vanemata ab i j ä r e l e j a t a peab 
nSi tanm-e t a s i p o l e l i n i i hu l l ,Hundu l peab olema k M l l s l d a s e l t k*?l-Ea verd 
j a t a eakadu* , us t* 
Tava J - e e l t on ju a i i , e t kui k e e ^ i end v e i d i oa k r i i m u s t a n u d * t e h a k s e 
e e l l a s t suur aa i^mis on t ä i e s t i *<*!«-



Kodumaa t; >»« 

ura0Rw s*e i "; 
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Ilundu saab artt«ät Tee^aifca oa loo; >o< 1 . ka n JS i r i t a »e.i.e«Sedt Lga, 

. tarboka o i .kasuta ,peaiL te a l a l hoidma j a mi t te a S t t j t u l t 
i i* ioüurl taimede ja Jioorsade 

.gal n a i s t on õuta e l u v i i s ja Ülesanne looduses«Kida 
us t , seda paremini saad sa atx <et taimede a s j a t a 

idi-b. u mardmine s l ind ude 
l a a a t on 

. .... ^lab kaugel l i n n a s t , 
tutvub aoodussg* nagu meie, l inlased,oma 
tube us.Ta kohtleb loodust a l a t i 

iu head Ja us tavat s8pr*<. 
Mitte kanagi e i tapa t a looma või l indu 
huvi pasas t • Ka e i p i ina t a kunagi saatel e 
mida t a omale toiduks püüab,,Tema kaldud 
t e e l t e i havi i i a l g i s ipelgapesad ega 
l i l l e d - I i a l g i e i tapa ta looma,kelifti t 

pxinaiu.ne 
annud 

on Ülekohus Ko"igs-

• 

ja tai 

Mat sae.' 

alati rCS 

Wf̂  

5* 

äiviü 
.1 v a r j a t u l t puu 

.• a. n s i 
vii; est,kes pesitsevad 
mele kodumaa metsades,on tuntud: 
õöRtK, KAGU, LOOKE JK£. 
Kevade saabumisega saabuvad meie 
suured sõbrad,pöüeukesed ja kuld-

ad (mustraatad)~nlngft sUgioe 
tulekuga jalla ri d lõunapoole, 
kus valitseb soojus» 

aa rõikas r5 otasast lindude laulu 
ristadss oma lõbusat viii„Looke looritab m&t,%>. 

Jc&gu kukub puuoksal-kuku->kuku~kuku«>Kuldnok vÕ*i musträstas «nii «tie neid 
neal f on linnud«,kes elavad aa jada läh<?dusoö 8kus nende head 

iMÄsed o .e U2e8»se£j rvstava (näed 
Igal kevadel seadsid neid üles puie okstele sinusugused nun* 
talvel koolis käsitöö tundides valmistasid* 
See oli suur elamus kui huodukari läks 

;~seadaa puure«, Puuri ei jäandud sisse 

sellesse pesa. 
Teised linnud,kee armastavad elada inimese 
lähedal,on pääsukesed»Kanad teevad omale 

a katuserniiats. a) 

need 



! 

maie . 
s ,ie.id j a n i i t i h t i 

hed Lake 
i 

. 

i i . J u b a tema uhke jooks 3a i 
.-ja suudavad j o o s t a s i m e t mitu korda ki.irea.Lni f ks e i 
l e kahju j a n i i e i l u b a t u d ne id k u t t 

; a a j a l a n t i s e l l e k s luba-, ^ 
-uks os samut i taime ^ \ \ 

a l j n e . r J M U 

ä 

iv,. tähtsamad HOBUNE,LiiIHM,KOES jaKASS. 
oom^kee. k .̂ ie 

2>o.llud,vedas metsadest p' väljade3 
heinadollma hobuseta pole- aud meil 
talupidrjnine üldsegi oicSeld&v 

d kivist LI igal pool) ja sii. 
ainsaks "Masinaks" hobune*Keskmises 

talus oli kaks kuni kolm hobusto 
Hobusega sõitis maamees linna oma asju ajama ja Jõuluõhtul kirikusse ning 
mida paremad hobused kusagil talus olid,s mkamaks peeti seda talu» 



M oli meie talule suureks sissetuleku allikaks • Ja kuidas oleksime meie 
kasvanud kui polnuks piima ega võideStda koike saame ju vaid piimast,mida 
annab lehm*Meie taludes peeti hulgaliselt leluni,olenedes talu suurusest ja 
kuidas seda lubasid heinamaad0Keskmises talus oli Js Urame kuni viisteist lehma. 
Tema peamiseks toiduks hein,looma naeris ja pöhk0 

Mis on naeris^^See on umbes samane nagu kaalikas kuid pikerguline, 
Ja pcjhkTypn vilja kõrs*Kui kaerad-odrad peksti ära siis j 
kollane vars ja seda kutsuti põhuks ning nendega toideti lehm 

Kässist ja koerast ei tarvitse mu." palju vist kali tõnej 
igaüks teab nende eluviise0Suuri koeri kasutati 
ja kasse hiirte*rotti& ta^aina* 

aina 

/ 

13 

>?h 

, .'BER Oled «eda ka. s. 

sinule ei jää sonid 
>tsti kod 

il uel,. 

et aej i 

Al JU 

ett 
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JUHILEo Õpeta JJOXSSB hästi ett© lugema ja seaa heal meelel tegema*On 
hea kui poisoe^kes sinu asemel vahel karjakoondusel karjale mõnda juttu 
jutustavad.. Faljud poisid teevad seda heal meelelsKanna hoolt,et ka mitt©-
soovijad seda teeks*Ka harjutad sellega neid julgelt esinema,mis tarvilik 
mõningatel pi dus tuste lk 9 eeskava täitmisel kuid noorelt õpitud hästi esinemine 

it 
.takse heau esinemist, 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * - * * * * * * * * * * * * - * * * * * * * * * * * * l * 
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Huhdu läheb matkale :Trobikond noori poissegkes kuuluvad huadukarja, on 
viimasel koondusel otsustanud minna matkale.Karjajuht on valinud matkamiseks 
vastava maastikuga koha kusagil metsatukas ja nii siis laupäeva vara­
hommikul asuvad nad teele^Linnast sõidetakse välja bussiga ja juba mõne 
peatuse järele otsustatakse maha minna sest juba ollakse linnast eemal 
ning eemalt paistavad mets ja Uks suurem järv0bussist maha tulles ei torma 
"ikski hundipoeg omapead kusagile eemale vaid kukk kogunevad karjajuhi Umber 
sest tema ju vastutab poiste eest ja tema annab vastavaid seletusi,mis 
seoses matkaga•Karjajuht annab viimasedseletusea ja matk võib seega alata0 
Hundud seavad sel^jkotid korralikult selga,märkmik pliiatsiga on käe­
pärast sest ega see pisikene pea ei joacju kõike pidada meeles ja nii teeb 
ta vastavad märkused oma märkmikkua 
Loomulikult ei jõ*fe? hundu pidada meeles 
koike nähtut kuid siiski, olulisemad 
nagu,järv,jõgi,kirik,mõni haruldaselt 
suur kivi jne„ 
Nii siis liigutakse aeglaselt,just 
aeglaselt sest kolm miiii jala on ju 
,linnamehele pikk maa ja kui kohe hakkad 
"viskama"-ei pea matkale vastu* 
Iga miili järele peatutakse ja siis on 
hundul käes tema märkmik kuhu ta kannab 
sisse kõik olulisema,mida käidud miili 
jooksul nägio 
Näiteks teel oli kahekordne omnibuss, 
ule tee jooksis kits oma kahe tallega ja läbitud küla serval jooksis 
väikene jõekeneöSiis metsa ääres oli kaks suurt kivi,järveke ja Uks jänes 
sibas just minu nina eest mõõda-,Koik kontrollivad,et keegi niidagi maha ei 
unustaks ja teekond jätkub,Iga miili järele peatutakse ja tehakse vastavad 
märkused märkmikku- Kui teekond sell s 'iakse viimane toit-sest hundu 
ei vii toitu kunagi tagasi koju,ema selle kaasa ju 6ellesksfet hundu 
selle ilusasti ära sööbo 
Varsti istuvad väsinud hundud bussis ja kl vad kõigest ilusast mida 
nähti ja siis linna jõudes,siirdub 2. koju,,et ka isa-emale o 

rikast jutustada» 
Järgmisel koondusel karjajuht küsib 1'ihidalt igalt hundult,mida tema nägi 

siis :b,et nii ri si Ime «-valele jäänud olnuks 
huvitavo 

Kui sinul ava sest matkamine teeb sind 
?ks,teeb tugevaks. • äava*,--. tkamine avab *̂a sinu silitu 

duse vastu ja iga hundipoeg on suur looduse sõber-seda oled ka sina0 
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Käsitöö kuulub samuti karja tegevusse.Selleks kofcraldab karjajuht kord 
kuus töö -koonduse,kus osa ajast kulutatakse ainult käsitöö tegemiseks,, 
Hundule on see huvitav ja kas pole tore î ui valmistad ise mõne eseme ja 
siis kodus seda vanematele uhkusega saad näidata» 
Tõuget anda ja neid õpetada on karjajuhi kohus.Kuid piirdu ainult väga 
lihtsate esemete juures.Näiteks kord kõik joonistavad papile suure hundu 
pea kuju$ hundu märgi)-värvivad selle ilusasti ära ja hiljem lõikavad 
selle kääridega välja.Jõuludeks võivad nad valmistada värvilistest paberi­
ribadest ketikesi,papist jõulumeest jne. 
Aga ka sokkide nõelumist ja nööpide etteajamist peab hundu oskama.Seda 
kõike tuleJb teha koondusel ja kõikaKunagi pole õige kui antakse hundule 
järele,näiteks Jüts leiab,et temale ei sobi sokkide nõelumine ja karja­
juht jääb temaga päri.Ei,ole järjekindel,kui teeb Uks,peavad tegema sama 
tööd kõik. 
HüNDU Töö mis tehakse teadlikult,ei riku kunagi konti. 

-II-

VÕimlemine kuulub tervise juure.See tähendab,kes pidevalt võimlevad,on 
terved ja arenevad normaalselt.Võimlemine annab kehale voolu,tähendab 
ilu ja kas sina hundu ei taha kasvada pikaks,sirgeks meheks. 
Ma soovitan sulle hommikul:Kui ärkad,ära viskle 
enam asjatult voodis vaid tõuse kohe.Seisa oma voodi 
ees sirgelt,tõmba kops tugevasti õhku täis ja jälle 
hinga välja.Tee seda vähemalt neli-viis korda. 
Ennem muidugi ava aken,sest sisse pead hingama 
pahast ,värsket õhku.Siis pane jalad kokku, 
siruta käed Üles ja sirgete kätega puufluta 
näpud vastu maad,sealjuures põlved peavad jääma 
sirgeks•Jälle kaks-kolm korda. 
Jheks harjutuseks on see, kui sa alati istud ja 
seisad sirgelt.Kas pole sa vahel näinud,kuidas 
mõned seisavad või istuvad.Tihti arvatakse,et mehel 
on midagi viga.Ei,see on tulnud sellest,et mees pole 
enda eest kunagi külla&daselt hoolitsenud.Polevõimelnud ega harjutanud 
end sirgelt seisma või istuma.Kui sa nixed oma sõpra istuvat kuidagi 
küüru vajunult siis astu temale sõbralikult lähedale $a juhi teda sellel*, 
et ta oma rinna ett© lööks ja istuks kui mees kunagi. 

ja £JgTUL: Jällegi ennem voodisse minekut seisa 
avatud akna ees ja korda hommikust harjutust, 
hingamist «Teiseks, pane iüied sirutatult ette ja 
lasku aeglaselt Ühel jalal alla ning jälle üles. 
Sa tuaned kuidas jala musklitel on valus kuid 
see on sulle hea,arendab muskleid ja tasakaalu 
hoiakut.Harjutusi on palju ja ma ei Ütle,et sa 
just neid peaksid tegema,mida siin sinule olen 
kirjutanud.Need on vaid näited ja sõbralikud 

nõuanded sinule Ühelt suurelt hundilt. 
Kui sinult kUsitakse,et mis tähtsus on võimlemisel siis võid alati vastata, 
et võimlemine on osa tervisest,arendab keha ja teeb tugevaks,ning usu,sinu 
vastusega jäädakse rahule. 
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llundu on jioK-rk.uhoialj.jv,t>eau teua Ž>U ;^;.ui^ti ise,J.ui 
sinul* vaid veelKord meelde ja annan head nou,kuidas seda teha paremini,. 
Sa te<d,et hundu ei raiska asjatult raha.Kui vanemad annavad sinule raha 
nii»öelda oma otstarbeks siis oleks sinust vale kui kohe astud sisse ni õnest 
poeuks». st ja kõik selle raha kulutad maiustuste ostmiseks.Ära kunagi söö 
liiga p\lju magusat-magus röövib sinu ilusad siiravad hambad ja ̂ as sa veel 

mäletad,kui unes Karukoopas sulle kirjutasin, 
et hammastest oleneb sinu kohu korrashoid» 
Rahaga tuleb üfaber käia korralikult,kui midagi 
ostad,alati kaalu ennem põhjalikult,kas on 
sulle seda asja nädasi vaja„Kui leiaa,et saad 

selleta läbi,hoia see raha alles ja kui saabuvad mõned tähtsamad päevad,nagu 
isa-ema sünripäev,tee nendele Üllatus,osta oma sä statud raha eest mõni 
väikene kingitus ja sa näed kui õnnelikud nad on.Afca üksnes raha kokku-» 
hoid pole see ainukene*.Hoia oma asju,nagu kingi,riideid ja koolitarbeid, 
kõik see kuulu•> kokkuhoidlikule juure.Näiteks tihti lamavad poisid pikali 
tänaval ja maadlevad ning hõõruvad jalatseid vastu krobelisi kive.Õhtul 
koju minnes ei tmne ema poisi kingi enam ära 
ja oh seda paha m^elt siis*Kingade ninad on — 
nii kratsitud,et vaevalt nendest enam asja 
saabki ja jälle tulib osta poisile uued. 
Näed,igate moodi saab kokkuhoida,olenedes täiesti ainalt sinust enesesto 
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Hundu ei sülita kunagi väljas tuld,isegi siis mitte ,kui tema meelest 

ei ole olemas mingisugust hädaohtu,,Mitmesugused suured tulikahjud ja metsa-
põlemised on saanud alguse laste käest * 

Sütib kusagil tuli,kus ka sina ligidal oled,teab igauks küsimata ,et 
sina süüdlane ei ole,sest teatakse,et hnndu ei tee kunagi väljas tuld. 
Ahju ja pliidi alla hundu võib katsuda tuld teha ja sedagi vanema inimese 
juuresolekul ja juhatusel. 

Kuna siin meil puuduval puiega köetavad ahjud ja pliidad siis pead sa 
tundma gaasi ja elektripliiO.aga ümber käimist.Tea,et asjatult gaasiga 
mängimine on hädaohtlik.Kui avad pliidi siis alati hoia näoga Öemale ja 
ära mängi sellega kui see vajalik pole» 

•I-f-
Arvan,et oled pidanud ja pead üle nööri hüppamist ainult tüdrukuile 

kuuluvaks harjutuseks.Asi pole aga sugugi mitte nii.Tea,et poksijad,jalg-
pallimängijad,jalgratturid ,jt.sportlased peavad seda üheks paremaks harju­
tuseks oma keha painduvaks muutmiseks.Sepärast õpi ka sina hüppama nii 
edes»-kui ka tagurpidi nii,et sinulK seejuures po3.e tarvis mõtelda,vaid et 
see vaistuliselt sünniks. 

Teine hea harjutus on raamatute kandmine 
pea peäl.Võta kolm-neli raamatut,pane need pea­
laele ja katsu,kui kaugele saad minna,ilma et 
oleks tarvis panna käsi raamatute juurde,et 
hoida maha kukkumist.Jlesanne tundub alul küll 
raskena,kuid harjutades saad siingi meistriks. 
Ennem kui asud käima maast kõrgemale asetatud 
plangule,harjuta kodus mõõda põrandalauda. 
Kui oled juba kindel,et see läheb proovi 
juba väljas mõne planul käimist.Mõlemad 
käed siruta väijapooletseega suudad hoida tasakaalu. 

http://jioK-rk.uhoialj.jv
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Nagu eelpool Juba mainisin oli .Kesti demokraatlik Vabariik «.Vabariigi 
eesotsas saisie rahva poolt erilise valimisÄolleegiumi poolt kuueks aastaks 
valitav president,Vabariigi valitsuse moodustasid peaminister ja lo ministrit 
Meie maa julgeolekut kaitsesid meie sõjavägioKeeskodanike sõjaväeteenistuse 
üldkestvus oli 17-^5 eluaastani «.Ajateenistusse võeti 2o-ne aastasena ja 
selle kestvus oli olenevalt väeliigist 12-2k kuud* 
Maa oli jagatud II-eks ma^kcnraks-need oleksid ; HARJU-*, LÄÄNE- , JÄRVA- #VI F.l" t 
TARTU-1VILJANDI- ,PÄRNU- tVALGA- *VÕRU- .PETSERI- , ja SAAREMAA „ 
Elanike arvu loeti I.2$o.oco.Vabariigi pealinnaks oli TALLINN.Sul on vaja 
veel teada neli tähtsamat linna-need oleksid:TALLINN,TARTU,NARVA,PÄRNU,aga 
kõik meie linnad olid omamoodi tähtsad,nii oli TAPA Uks raudtee sõlmpunkte, 
VALGA piiripunktiks Eesti Ja Läti vahel jne. 
Tähtsamateks saarteks nime tarne,SAAREMAA,HIIUMAA ja MUHUMAA.Kaks meie suurimat 
järve on PEIPSI ja VÕRTSJÄRV,Kä rida jõgesi läbib meie kodumaad ja nendest 

oleksid, EMA JÕGI ,NAKVA JÕGI PÄKNUJÕGI.SUUR «JA VÄIKE MUNAMÄGI olid 
mäed* 
põllundus ja KKttkÄKdKK riik* 

töökas rahvas haris Sma põilud hoolega ja väga palju põllundus saadusi 

suuremad 
suurimad 
Eesti on 
Meie 
veeti vä$ja,nagu viija,lihasaadusi ja ka suurel määral metsasaadusi,sest 
Eestis leidub suurel hulgal metsa.Ka omasime suured põlevkivi tööstused 
KIVIÕLIS ja KOHTLAJÄRVEL,kõik see andis meie väikesele kodumaale rikkust 
ning tõstis meie elustandardit, 

.M$ 
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Ilmakaared ja kompass- võõras paigas ai saa hästi läbi,tundmata ilma­
kaari ja kompassi.Siin on 
joonistatud kompass.Ta kuju­
tab endast ümmargust klaas­
kaanega karpi,mille põhja 
keskkohas,teraviku otsas, 
keerleb vabalt magnetnõel. 
Kompassi tarvitades hoia 
teda rööbiti maapinnaga,või 
pane ta kivile või maapinnale. 
Kompassi lähedalt hoia eemale 
raudasjad,seat need kisuvad 
kompassi nõela valesihti. 
Kompassi nõel seisab alati nii, 
et Uks nõela otstest näitab 
põhja,teine-lõunasse e Põhja 
suunda näitab nõela must-ja 
lõuna suunda valge ots.Seistes 
näoga põhja poele on sinu selja 
taga lõuna,vasakut kätt lä's ja 
paremat kätt ida.Neec on neli peailmaka&rt.Põhja ja ida vahel on kirre; 
ida ja lõuna vahel-kagu;lõuna ja lääne vahel-edela;lär ne ja põhja vahel-
-loode.Need on neli kõrvaliImakaart. Pildilt leiad nonde kalckxx koha ja 
nimetuse. 

Kui paistab päike ja tead,mis on kell,võid määrata ilmakaari ilma 
kompassita.Kell 3 on päike kirdes,kell 6-idas,kell 9-kagus,kell 12-lõunas, 
kell 15(3 p„l.)-edelas,kell 18 (6 p*l.)~läänes ja kell 21 $ 9-õhtui)-lood-e 



Ma tean et emakeelse raanatu lugemine teeb sinule raskusi .kuid see 
pole vabandus.Sa pead õppima eestikeelt,tea,et seo cxi sinu emakeel ja kuidas 
kujutad kord end eesti seltskonnas kui sa seda keelt ei oska.Mint meie 
täienduskooli,õpi lugema ja kirjutama.Ja kui oskad juba lugeda siis loe 
eestikeelseid raamatuid,mis on väga huvitavad ja palju p3n< sinule 
armsaks saaaudnkoomiksl 

P . S o 
Armas hundu.Ma l o o d a n , e t minu r i d a d e k i r j u t a m i s e s t on o l n u d k a s u j a e t s a 
n e i d l u g e d e s k a m i d a g i õp i t i .Need r e a d t a h a v a d a n d a s i n u l e s e l e t u s i j a 
j u h i s e i d , m i d a v a j a d k a t s e s o o r i t a m i s e l . K u i s i n u l e j ä ä b m i d a g i a r u s a a m a t u k s 
s i i s v õ i d a l a t i p ö ö r d u d a oma h ä d a d e g a minu p o o l e , k a e k i r j u t a d e s v 8 i 
h e l i s t a d e s . M i n u a a d r e s s o n s u r n i Kiim 2$5k V.ebs ter Ave .ap t .4 -C Bronx 5 8 , N : Y . 
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