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Uus hooaeg
- milliseks see kujuneb?

esti Orienteerumisliidu juubeliaasta
Eon I6ppenud ja uus hooaeg algamas.
Aasta esimesed 2-3 kuud tegelevad paljud
meist tavaparaselt suusaorienteerumise ja
suusatamisega. Detsembri keskel saabunud
kiilmad annavad lootust, et talv tuleb lumine
ja talispordisobralik.

Tahan siinkohal julgustada kéiki, kes suvel
orienteerumist harrastavad ja talvel suusata-
misega sina-peal, proovima suusaorientee-
rumist. Veel paarkiimmend aastat tagasi oli
suusaorienteerumine enamikule orienteeruja-
test iseenesestmoistetav talvine harrastus. Orienteerujad tegelesid orienteerumise-
ga aastaringselt. Praegu tundub suuremale osale orienteerujatest oktoobrist aprillini
saabuvat orienteerumisvaba periood. Vaheldust pakub vaid siseorienteerumise sari
ja talvised paevakud, kus puttakse ikka “suvist” orienteerumist edasi harrastada.
Ometi pakub suuskadel orienteerumine palju pénevust. Talvel harrastatakse
laias laastus kahte erinevat distsipliini — suund- ja mérkeorienteerumist. Viimasel
paarikiimnel aastal on meilgi rahvusvahelise kogukonna méjul harrastatud peaaegu
ainult suundorienteerumist, kuid vahepeal draunustatud markeorienteerumine on
taas leidmas oma kohta orienteerujate kalendris ning joudis eelmisel talvel taas ka
Eesti meistrivoistluste kavva.

Igaval talvel on plaanis muuta méarkeorienteerumine méningate reeglite

muudatustega mullusest pénevamaks, ehkki siinkirjutaja hinnangul oleme
veel kaugel “vanast heast markest”. Paradoksaalsel kombel vahendab kaasaegse,
elektroonilise mérkestisteemi kasutamine markeorienteerumise ponevust. Veel ei
ole leitud téeliselt head simbioosi varasema tehnilise mérkeorienteerumise ja kaa-
saegsete tehniliste voimaluste vahel. Kui Gkskord selleni jéutakse, siis voib juhtuda,
et pannakse skandinaavlasedki mérkeorienteerumisega tegelema. Nimelt otsib
suusaorienteerumine llemaailmsel tasemel samuti uusi véljundeid ja alternatiive
seni harrastatud kuluka ja keerulise korraldusega suundorienteerumisele.

2010. aasta kalendrit aprillist edasi sirvides ndeme, et algaval aastal on meil

voimalus taasavastada sellised Eesti tippmaastikud nagu Kantsi ja Selgise, mis
on vastavalt 20 ja 30 aastat “puhanud” ja niilid taaskaardistatuina valmis uuteks
suurvoistlusteks. Legendaarsel Selgise maastikul toimuvad uues kuues Balti
meistrivoistlused, millest votavad lisaks kolmele Balti vabariigile osa ka Valgevene ja
Peterburi koondised. Sellega touseb margatavalt konkurents ja voistluse atraktiivsus
spordimeedia silmis. EOL ootab rohket osavottu ka samas toimuvatel Balti veterani-
de meistrivdistlustel.

dljaspool Eestit toimuvatest voistlustest soovitan tdsisel orienteerumishuvilisel

kindlasti kaaluda Trondheimis toimuvate MMv@istluste kiilastamist. Voistlus on
meile ju vdga lahedal ja norralased on lubanud korraldada véga publikusébraliku
voistluse, kust ei puudu ei GPS-jélgimine, suur videoekraan ega TV-otsetilekanne.
MM-il kohapeal véistluse jélgimine on tdeline pdnevusetendus, kus viimasel kahel
aastal on meeste teatejooksu ndol “lavastatud” tdiesti ootamatuid traagilisi stse-
naariume. Orienteerumisséber saab tihendada MMi jalgimise osalemisega lahtisel
mitmepdevajooksul WOC Tour 2010. Véisteldakse sealjuures MMmaastikel.

Veel tooksin uuest MKhooajast esile Soomes, Rootsis ja Norras Jukola teatejooksu
eel ja jarel toimuva orieteerumistuuri (suusatajate Ski Tour’i analoog), kus Soome
etapil eksperimenteeritakse liihiraja ja sprindi kombinatsiooniga ning Stockholmi
vanalinnas suusasprindile analoogse Uhisstardist orienteerumissprindiga. Koigilt
etappidelt on plaanis TV-otselilekanded.

Orienteerumine elab ja areneb - hoidkem katt selle arengu pulsil ja olgem ka ise
arendajate seas! .


http://www.orienteerumine.ee
mailto:arvo@joud.ee
mailto:ajakiri@orienteerumine.ee
mailto:eol@orienteerumine.ee
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Eesti Orienteerumisliidu
uldkogu toimus Pikajarvel

Eesti Orienteerumisliidu tldkogul 21.-22. novembril 2009
Pikajarvel valisid EOL klubide esindajad EOLi presidendi ja uue
juhatuse.

Eesti Orienteerumisliidu presidendiks valiti taas Urmas Klaas.
Juhatuse liilkmed on Alar Assor, Margus Hallik, Raul Hindov, Peep
Otstavel, Elo Saue, Sixten Sild, Meelis Zimmermann ja Jaan Tarmak.

Uldkogu arutas kahel pdeval Eesti orienteerumise tegevusi
ja arenguid ning véttis vastu mitmeid otsuseid. Kinnitati EOL
kalenderplaani maks, 2010. aasta klubide liikmemaks, Eesti meist-
rivoistluste 2010. aasta juhend, suusaorienteerumise 2010. aasta
eelarve, OU Orienteeruja moodustamise algatamine.

Uldkogu valis 2009. aasta parimad. Aasta tegijaks osutus OK
Voru, kes oli 26 riigi sportlaste osavotul toimunud séjavdelaste
MMvaéistluste korraldajaks.

Parim orienteerumisjooksja meestest on Olle Karner (EKJ SK),
naistest Annika Rihma (OK Pélva Kobras),
rattaorienteeruja Tonis Erm (TAOK) ja
suusaorienteeruja Margus Hallik (OK LUS).

Parim vaistlus oli Suunto Games (korraldajad LSF Pronoking
Team ja Rakvere OK, peakorraldaja Mait Tdnisson) ning parim kaart
Vastseliina-Kéhrisoo (autor Kalle Kalm).

Pidudhtul tdhistati EOL 50. aastapédeva ja autasustati
20009. aasta paremaid. Juubelimeenetega peeti meeles Eesti
Orienteerumisliidu juhte méddunud 50 aasta jooksul ja alaliidu
ajaloo jaadvustajaid.

Eesti Orienteerumisliit votab vastu TELLIMUSI
Aastatellimus maksab 220 krooni

LA

Eelmisel aastal tehtud pildil valmistuvad orienteerumiseks (vasakult)
Kultuuriministeeriumi néunik Tiina Beljajeva, EOL tegevdirektor Paul
Poopuu, ministeeriumi kantsler Siim Sukles ja asekantsler Tonu Seil ning
EOL juhatuse esimees Sixten Sild. Kogenud orienteerujate néuannet kuulati
tahelepanelikult.

Treeninguabi algajatele ja
edasijoudnutele!

Ajakirjas "Orienteeruja” on viimasel ajal olnud juttu orienteerumishuvi-
listest, kes soovivad oma oskusi arendada, kuid ei ole leidnud vastavalt
kvalifitseeritud abi. Samal ajal on meil Ule Eesti mitukimmend erineva
kategooria orienteerumistreenerit, kes on kindlasti hea meelega néus
oma abi osutama.

Diplomeeritud orienteerumistreener Tiit Tali pakub siinkohal valja
vbimaluse koondada info treeninguabi vajaduste kohta, et sellest
ldhtuvalt leida sobivad tingimused, treenerid, ajad ja kohad treeningu-
te labiviimiseks erinevates keskustes.

Tegevuse eesmadrgiks on anda eelkdige tdiskasvanud huvilistele néu
orienteerumisoskuste ja funktsionaalse véimekuse tdstmisel ning
treeninguid praktikas |&bi viia.

Palume koiki, kes soovivad orienteerumisalast abi voi osaleda Uhistree-
ningutel, anda endast teada aadressil tiitta@mail.ee.
Eelneva orienteerumiskogemuse suurus ei ole oluline.

Kuna kdesolev ajakiri ja kuulutus ei pruugi sattuda iga abivajaja silma
alla, siis on teretulnud siinse info levitamine kdigi orienteerujate poolt
neile, kes voivad seda infot vajada.

Keelualad 2010

Suletud kuni Asukoht Kaardistused

31.01.10 Vooremde 2005015

15.05.10 Kantsi 8806

30.05.10 Karujarve 2003015,0110, 2002006
20.08.10 Tallinna Botaanikaaed 2010001
20.08.10 Uljaste 2010002

29.08.10 Selgise 2010004

Keelualadel ei ole lubatud kuni ndidatud kuupdevani kaardiga liikuda
ega ldbi viia treeninguid ja eelnevaid véistlusi!


mailto:tiitta@mail.ee

Pai

2009 DETSEMBER 6/7716 GRICNICCRUIA

ke, ohk ja vesi - need

me sObrad kolmekesil

l Elo Saue

Fotod: erakogust

5.-15. novembril Portugalis toimunud seiklusspordi
MM-il osales viis eestlast: Pilvi-Heli Vettik, Andres
Minn, Randy Korb ja Urmo Alling véistkonnas
Mountain Loghome/ISC (esT) ja Elo Saue véistkonnas
Globaz.pt-Boxit (POR).

Seekordne MM oli teistsuguse formaadiga kui tavalised
seiklusspordivéistlused, meenutas veidi valikorienteerumist.
Rajal olid punktid ja boonuspunktid, nende vétmine véi mittevat-
mine oli igathe enda valik. Vaistluse tulemuse médras eelkdige
kogutud punktide arv; kui see oli ménel véistkonnal sama, oli
eespool rohkem boonuspunkte vétnud vaistkond; kui see oli samuti
vérdne, vaadati vaistluse koguaega. Kindlasti oli vaja lébida kaik
vahetusalad, nende vahele j@évates rajaosades oli iga vaistkonna
enda otsustada, millised punktid, ja kas Gldse, vétab.

Puntide vahelejétmise pohjus oli véga lihtne — aeg. Kogu véistlus
oli ajakriitiline, tipptiimidest jérgmised ei olnud suutelised kaiki
punkte vétma ning raja teises pooles oli ka parimatel raske seda
teha. Rajal olid mitmed ,cut-off* ajad, milleni jdudmisel suunati
voistkond [Ghemale rajale ning fal jGi dra voimalus vahele jaévalt
osalt punkte koguda. Cut-offi sattumine ei viinud vaistkonda , joone

Minu tiim enne starti

alla” ehk véistlustulemustes kogu raja lgbijatest allapoole, vaid
nende eesmdrgiks oli juhtida k&ik vaistkonnad enam-véhem Ghes
ajavahemikus l6petama. Vaitis see, kes kontrollaja piires kogus
kdige rohkem punkte.

Punktide kogumine polnud aga niisama lihtne! Pahatihti tuli Ghe
punkti kirjasaamiseks lébida kolm-neli kontrollpunkti. Naiteks oli
kaardil KP-d 16A, 16B, 16C, koik Uksteisest ~1,5tunnise vahega,
ning punkti 16 arvesse minemiseks tuli lgbida nii A, B kui ka C.
Rajameister oli korduvalt pannud paar KPd loogilisele liikumisteele
ning véhemalt Uhe kusagile aega ja j6udu raiskavasse kohta, nii et
otsused, milliseid punkte vétta ning milliseid mitte, sindisid raskete

valikute tulemusena.

PUhapdevoI (8. november) toimus Cascais’ linna Gmbruses
proloog kontrollajaga 8,5h. Proloogi 16pus pandi aeg kinni,
liiguti htu ja 86 varjus Lous¢ linnakesse, kust esmaspdeva hom-
mikul kell 8 starditi ,péris” voistlusele, mille fini§ oli laup&eval
Peniches. Vaistlusaeg non-stop liilkumises seega 122h, koguajaks
lisandus veel proloogi aeg. Maksimumkilometraa? kéikide punktide
lébimisel loogilisi liikumisteid pidi oli ~900km, vahenditeks nagu
ikka, jalad (trekking), ratas, kajakk, rulluisud; lisaks ronimisi Gles
ia alla, kanjonis turnimine, ujumine.

Véistlusformaat oli paljudele vaistkondadele harjumatu, tekitas
segadust ning vésimuse foonil ka veidi ,paksu verd”. Sellel vaistlusel

>



ei véitnud vaistkond, kes oli kaige tugevam, vaid see, kes Ghendas
edukaimalt oma fiUsilise poole sobivaima strateegiaga. Rajal oli
61 punkti ning 12 boonuspunkti, startis 59 vaistkonda. Vaitjatiim,
Helly Hansen — Prunesco (GBR), véttis 53 punkti ja 5 boonuspunki,
oli vaistluses 128:32.58. Teiseks tulnud Team Nike/Beaver Creek
(USA/NZ): punkte 52, boonuspunkte 6, aeg 127:38.36. Siin tiimis
olid kéige nimekamad tegijad: 2007. a. seiklusspordi MMi véitiad
Mike Kloser, Monique Merrill ja Chris Forne, ning neljas lige George
Christison; Mike on vé&itnud Rogaini MMi aastal 2004 ning Chris
2006. a. Kolmanda koha sai Lundhags Adventure (SWE), kes raja
teises pooles valis cut-offi j@a@mise, tanu millele j&i neil rohkem
aega I6puosa punkfide vétmiseks ning omakorda ténu millele
dnnestus neil kahe punktiga edestada eelmise aasta vaitjavaistkonda
OrionHealth.com. Lundhagsil punkte 50, boonuspunkte 5, aeg
127:34.52.

gal tiimil oli assistent (véi mitu), kes hoolitses vajaliku varustuse

digeks ajaks digesse vahetusalasse judmise eest, tegi lubatud
vahetusalades siita, puhastas, parandas ja kuivatas tiimi varustust,
vois planeerida strateegiat edasiseks liikumiseks ning ette valmi-
stada kaardid jérgmisteks etappideks. Kogu véistluse kaardid anti
voistkondadele kétte proloogieelsel dhtul, kuid kuna neid oli 79 tk
(enamik 1:25000), siis nende labitéstamine ja vaistkonnal endal
tépse tegevusplaani koostamine enne rajaleminekut oli véimatu.
Helly Hansen — Prunesco assistent kirjutas vaistlusjérgsetes mulje-
tes Sleepmonstersis (http://www.sleepmonsters.com/racereport.
php2race_id=7511), et poolel distantsil muutus kaartidega ,ma-
jandamine” tema pdhitegevuseks ja -probleemiks. .. Takkajdrgi
tundub, et assistendi tegevusest tulenes tiimi voit.

Mountain Loghome/ISC saavutas 27. koha 33 punkti, 0 boonus-

punkti ning aja 130:06.08 juures. 2007. aastal Sotimaal oli ISC 14.,
koosseisus Ruth Vaher, Rain Lond, Andres Hiiemée, Randy Korb. Siis
oli startijaid 49 ning véistlusformaat tavapérane ja ilm eestlastele
sobilik — vihmane ning jahe. Kas sel aastal oldi kehvemad? Mina
labisin sama vaistluse kil mérksa vithemate punktidega (26 punkti,
1 boonuspunkt, aeg 128:38.19, koht 37.) ja aeglasemas tempos,
ja arvan jatkuvalt, et tulemused on samavédérsed. llm oli ilusam,
voistkondi rohkem, korraldajate temperament ning suhtlemine
teistlaadsed kui karmid péhjamaalased on harjunud, véistlusformaat


http://OrionHealth.com
http://www.sleepmonsters.com/racereport

soosis tihedaid tulemusi. Eks oleks saanud Ghte ja teist edukamalt
teha, vétta vastu teistsuguseid otsuseid, kdituda ja tunda feisiti, aga
tagantidrele tarkus on alati téppisteadus.

Hetki MMilt (telefoni teel kogutud ja autori poolt kokku
kirjutatud):

Pilvi=Heli

® Koigepealt tuleb I6busaima hetkena meelde Randy négu, mis ta tegi,
kui oliivipuult toorest oliivi s6i.

® Jirgmisena meenub kanjoneeringus moment, kus hakkasin libedatelt
kividelt vette vajuma ja Urmo seda kérvalt jalgis. Tema puhas ja helge
r66m minu libisemise dle ... Vaat) kui kerge on inimesele r66mu
valmistada!

® Teistmoodi, lausa,,siirr’, oli ka esimese 606 rattasoit korgustes 1000-
1600m, kokku touse 5 km jagu. Pilvede sees séitmine, nii et vaevalt on
naha eessoitja punane vilkuv tagatuli, samal ajal vihisevad tuulegene-
raatorid peaaegu et kérva &éres...

Randy

® Mulle meeldib ookean!!!

® Veel mérgin &ra, et seiklussportlased on nii head inimesed, et {ikskoik
mis abi vajad, alati aidatakse. Toimub kiill véistlus, aga mitte teiste
voistkondadega, vaid iseendaga - ja seda mdistavad koik.

® |Sbusaima hetkena meenub olukord, kus trekkingul labisime
karjaaedu ja lihes tulid mullikad, kellad kaelas, kélladi-kolladi meie
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poole, lootes vist, et neid tullakse s66tma. Urmol ees ning Pilvil tema
jarel hakkas korraga vaga-vaga kiire, tagasi, kiviaia otsa. Sain lausa
siidamest naerda!

Oliive ma enam ei s66! Enne olin likskoikne, voisin siitia, aga nutid
enam ei meeldi.

Selgus, et isegi Urmo vasib dra. Ma métlesin, et ta ei vasigi kunagi.
Vésinud Urmo on I6bus vaatepilt.

Portugalis veini ostes ei ole motet vdga kallist valida.

Urmo

Koik kokku oli niivord lahe, et vaga raske on eraldi midagi vélja tuua.
Kui, siis esimese 60 rattasoit, mis oli korraga réve ja lahe - méeharjade
peal tuul, pilved, veskid ja nende I6putu undamine. Ja viimane kajakk,
kus jérvele padsemiseks oli valida médda ojapdhja ukerdamine

voi liles-alla minevat teerada mé6da astumine. Valisime ojap6hja

ning tihel hetkel ndgime rada médda vingerdi-vangerdi liikuvaid
Kalevipoegi, kummalgi sit-on-top kajakk seljas.

Andres

Teisel pdeval rattaga soites motlesin, miks kiill miitiakse

Eestis neid rattaid MTB péhe. Tegelikult on tegemist ju MTJ-ga.
Maastikujalgrattaga. (autori kommentaar - kohalike MTB-del ehk
magijalgratastel on teistsugused hammasrataste suurused ning jérske
voi pikke touse lihtsam vétta).

Suurim Ullatus oli see, kui véahe 6lut mahub inimese kdhtu pérast
6péaevast seiklussporti! Janu oli kasti jagu, aga... Ka 6lle mahutamine
kéhtu vajab harjutamist!

Eesti tiim finisis
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Elo

Meie tiimile omaselt kohmitsesime kolmapaeva keskpéaeval, rulluisu
l6pus, asju jargnevaks kajakisoiduks valmis saades, kui riburada saa-
busid,,minu omad"”. Oh seda ro6mu, koik terved ja véage tais!!! Viimati
olin nédinud neid esmaspaeva enneléunal, vahepeal olid olnud hullud
laskumised ratastel pimedas 66s ja rulluiskudel kuumal stigispaeval
— mul oli tésine hirm, et méni hulljulge on mingi triki teinud (analoogia
selle aasta kevadega). Huh, koik korras!

Neljapdeva pealeléunal jalutasime soojas Alentejo veinipiirkonnas
paarikaupa méest iiles punkti poole, mina koos Linoga. Uhel hetkel
Lino kuulis kiimmekond meetrit meist eespool kéndivate Jorge ja
Renato juttu. Oigemini keelt. Astuvad Portugalis kaks portugali poissi
ning rddgivad omavahel... inglise keeles. Saime Linoga stidamest
naerda!

Neljapdeva-reede vahelisel 661 tegime taktikalise vea - magasime
rattaetapi keskel, selle asemel, et vahetusalasse vélja séita ning seal
puhata. Ja magasime liiga kaua. Tulemus oli, et vaatamata tohutule
pingutusele rattasadulas jaime cut-offi aega 15 min hiljaks ning

reeglitega tépselt méddratlemata piirkonda. See tunne - ma olen tdiesti
terve ja koigiti voimeline voistlust jatkama - ja ikkagi voib véistlus
27 tundi enne diget aega l6ppeda ... oli kohutav... Korraldajatelt loa
saamisel rada ratastega |6puni séita ja tulemus kirja saada - nii tuli
inimese tunne jélle tagasi.

® Finisis ei olnud eufooriat ega lilevoolavat 6nnetunnet. See-eest
stivenes iga tunniga rahulolutunne. Selline stigav-siigav-totaalne
enesega rahulolu, millele kéik véljast tulev saab vaid pealispinnale
kerge virvenduse tekitada, kuid ei midagi enamat.

Seitset spordipdeva on véga raske lGhidalt edasi anda, eriti kui
inimesi on viis ja muljeid palju. Kellel huvi taustast ja tegemistest
rohkem lugeda, saab lisa vaadata:

Mountain Loghome/ISC meenutused www.seiklussport.blogspot.
com/

Elo memuaarid iritusest www.elokas.blogspot.com/

Portugali MM-i koduleht www.arwc2009.com

Sprint

Seenioride MMvoistlused —



http://www.seiklusspoii.blogspot
http://www.elokas.blogspot.com/
http://www.arwc2009.com

muljeid kevadisest
AUSTRAALIAST

Seenioride maailmameistrivéistluste liitmine maailmamdngude kavva

(World Masters Games) 16i taas véimaluse huvi- ja véistlusreisiks maailma

kuklapoolele. Sydneys ja Sinimédgedes peetud véistlustele leidis osavétu-

véimaluse 19 meie orienteerujat, lisaks 3 reisihuvilist.

l Mati Poom

eenioride Maailmaméngud on suu-

rejooneline Uritus, seekord oli kavas

28 spordiala ja osavétiaid pakuti
olevat Gle 35000, mis on paar korda enam
kui Olumpiaméngudel. Korraldajatele
uhke ettevétmine, kuid orienteerujatele
see suurt midagi juurde ei anna (peale
pomp&dssete méngude ava- ja 1&putse-
remooniate) — pigem hoopis kergendab
kallima osavétumaksu vérra rahakotti ja
lisab ebamugavust, sest enne vaistlusi tuleb
l&ibi teha akrediteerimine. Sydneys kdis see
l&ibi mitmetunnise jdriekorra.

Tési — uhkem tunne kestis siiski veel méned
pdevad, sest teist korda kavas olnud sprindi-
vaistlused toimusid Sydneys — kvalifikatsioon
Macquarie Ulikooli pargis ja hoonete vahel

BN EREE RSN |
%

ning finaal Sydney Olumpiakeskuse terri-
tooriumil. Sprindivaistlused véiga keerulisi
Ulesandeid ei pakkunud. Komplitseeritum
oli ehk finaalvaistlus, kus rajatised paiknesid
eri kérgustel. Kuid sprindivaistluste liitmine
nende meistrivaistluste programmi tundub
niid, kaheaastase kogemuse jdrgi, olevat
vaga positiivne. Vaatamata soorituse ajali-
sele luhidusele on sprindid olnud véga ad-
renaliinirikkad — vast enamgi kui tavarajad.
Samas on see pikendanud véistlust méne
péeva vorra, mille vaba aega saab kasuta-
da nende vaistlusreiside teise vai koguni
peamise eesmdrgi ehk turismiprogrammi
téiendamiseks.

Sydneys saime viibida pikalt ja sttvida
pohjalikult. Sydney on véimas suurlinn,
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Sydney Ooperiteater

ulatusliku city ja paljude ,turistiléksude-
ga”, millest esikohal on kahtlemata luige-
lik Sydney Ooperiteater. Sama lahe teisel
kaldal kutsub Sydney |6una- ja péhjaosa
Uhendav majesteetlik vana raudsild, mille
kargetel kaartel turnimine on kimmekond
aastat olnud kéigile avatud, kuid seda range
kontrolli all. K&ik kérguses turnijad on silla
kiljes trossi ja kéerauaga kinni ja naudivad
seda ligi paarituhandekroonise piletihinna
eest. Kuid sellegipoolest on huviliste arv
Uletanud juba miljoni piiri.

Sild sillaks (ka Tartus on kaarsild, mis
oma kaarele turnima ja muudki tegema
on ahvatlenud), kuid ilma Ooperiteatrita
iéidks Sydney ikkagi péris tavapéraseks pil-
velshkujatsentriga suurlinnaks. Teater on

>
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oma eripdrase iluga teinud Sydney l6una-
poolkera Gheks tuntumaks linnaks. Tallinngi
on merelinn. Ja vajab uut muusikateatrit.
Miks-mitte ehitada lahe kaldale midagi sar-
nast? Mitte just nii mastaapset, kuid selgesti
Sydney featrile vihjavat. Onnestumise korral
saavutaks see ehk maailmakuulsusegi ja
Eesti oma Nokial

eie voistlused algasid digupoo-

lest Canberra kahepéevastega.

Vaistluspaigad  olid péhjalikult
erinevad, peamiseks sarnaseks detailiks vaid
eukaluptimets. Esimese péeva maastik oli
ule keskmise liigestatud, enamasti tiheda-
véitu alusmetsaga ja tohutu hulga igas
suuruses kivide ja véiksemate kaljudega.
Joonorientiire oli véhe ja orienteeruda tuli
ikkagi reljeefi lugedes ning selle vormidelt
kive otsides. Teine pdev oli lausa Canberras,
lauge reljeefiga véga kiires parkmetsas.
Aklimatiseerumiseks ja oludega kohane-
miseks olid need véistluspéevad téiesti omal
kohal.

Peale Sydney sprinte kolisime Sinimégedes
(Blue Mountains) asuvasse vanasse kaevuri-
linna nimega Lithgow. Siniméed on vanad
ja kulunud, ulatudes umbes kilomeetri jagu
Ule merepinna. Kuid seegi kdrgustevahe
voéib péhjustada jahedamatel aastacega-
del hoopis killmema ilma, kui 130 km
eemal ookeanirannikul. Kohalikud kut-
suvat Sinimégesid Austraalia Siberiks. Ja
seal oligi selgelt jahedam. Loodetud kena
kevade asemel tuli hakkama saada kimne
soojakraadi Umber kéikuva tuulise ilmaga
ja vihma tuli rohkem v&i véihem lausa igal
reisipdeval. Lépuks tiitas see sedavérd, et
teisel puhkepdeval riskisime sita ookeani
ddrde ning nde imet — seal oligi meie mais-
tes lausa suveilm — selge taevas, ujumisjahe
vesi ja draséidu ajaks nahk punane.

Seeniorivdistluste favaradade soolaks said
kaljud. Aastatuhandete erosioon on ahelike
harjadelt pehmema osa &ra kulutanud ja
alles jaénud astangud, kérged kaljuham-
bad, kitsad I16hed, murdunud plokid ja kivid
ndlvadel moodustasid kohati véiga keerulisi
labirinte. Maistagi néudis kéik see eriti
hoolikat kaardilugemist ja kontsentreeru-
mist teevaliku elluviimisel, millega pahatihti
hakkama ei saadud. Oli ka laugemaid ja
héastilébitavaid maastikuosi, kuid ega seal

Vaade Sinimégedele

suurt midagi enam tasa teha ei dnnestunud.
Suurem kiirus vais seal hoopis vigu juurde

fuua.

arjet ja Armot seekord kaasas

polnud. Medalikonkurentsi sek-

kus eestlastest kaige jdulisemalt
Jana Kink (N40). Kvalifikatsioonide jérel oli
Jana kiireim, startis vimasena, kuid finaalile
védrilisel rajal enam kilma nérvi ja selget
pead hoida ei suutnud ning l6petas teise
kimne alguses.

Nii sai meist parima koha sprindi finaalis
M70 klassis neljandaks jaédnud Rein Kittim.
Uhe esikoha ja kolmanda koha sai kill
Georg Sooberg, kuid seda B-finaalides.

Turismi poolelt oli Sydneyst juba juttu.
Pealinn Canberra on sootuks teine linn:
mitu korda véiksem, ilma pilveléhkujateta,
pargirohke ja vaikne. Kena linnakeskus,
mastaapne parlamendikompleks, uhkeid
panoraamvaateid pakkuv teletorn, dérmiselt
armas botaanikaced, teisel péeval kéingurud
vaistlusmaastikul — need on meie mérksénad
Canberrast. Lithgow on véiksem linnake,
mille sees ja Umber on palju turismiobjekte.
Kuid enamik neist on nii véi teisiti seotud

looduse ja mégedega, mida me vaistluste
kdigus kindlasti palju sigavamalt saime
ndha, kui pealiskaudsemalt ménda mat-
karada lébides. Ja pikemateks kaikudeks
ei jatku lihtsalt aega.

Uks huvitavamaid ekskursioone sealkandis
on kindlasti Katoomba linna kérval paik-
nevasse Sinimégede murrutusse rajatud
vaateparki Scenic World, kus mitmesaja
meetri kérgusest murrutusest alla ja Ules
saab kéisvaguni ja mdgiraudteega. All on
liigirikas troopikamets ja sellega tutvumiseks
rajatud laudteed. See paik ja botaanikaaiad
olidki pea ainsad kohad, kus négime peale
eukaluptide ka muud metsa.

Eukaltptid on vaid Austraaliale iseloomuli-
kud puud, liike pidavat olema le 450. Kuid
valdavalt domineerib seal helehalli tivega
liik, mis kord aastas laseb koore pikkade
ribade ja latakatena maha. Lehed on sina-
kasrohelised, meenutavad remmelga omi ja
ripuvad okstel nii, et lasevad paikesekiirgust
lébi. Suured puud kasvavad metsas héredalt
ja varju eukalUptimets ei paku. Tulekahjujdlgi
oli néha kaikjal. Suurte puude tived on
mustunud, ilmselt tormab tuli 16bi madala
alusmetsa. Kuid ndhtud pélenud mets oli
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kaikjal elus. Eukaluptilehte mudides on tun-
da tugevat iseloomulikku aroomi, kuid metsa
all seda pole. Kéngurusid ndgid vaistluste
ajal vist koik, kevadmets ol téis tundmatute,
atraktiivsete lindude hadlitsusi. Parkides oli
sama atraktiivsete 6ite puhkemise aeg.

Vaistlustest veel niipalju, et erinevalt meist
pole seal etapp viimasest KPst finigisse
enamasti tahistatud. Polnud ka sprindis (mille
finaalis ise kaotasin seetdttu kimmekond
kohta). Finisi eel on vaid 1them kogumisleh-
vik. Seetéttu vaib see 16ik kujuneda peaaegu
t&isvadrtusega etapiks.

a |6puks paar omapdérast kogemust.
Kujutage ette, et elate hotellis, kus
allkorruse baaris pidu peale 23 ei ,
|6ppegi, vaid kestab téisdetsibellides kella Termiidikuhil harjutusrajal.



Hetk eukaliiptimetsas.

kaheni d6sel. Lithgows me taolisse hotelli
linnastdames sattusimegi ja mitte ainult
meie. Ka naaberhotellides kestis melu sa-
mamoodi tund-paar tle keskés. Onneks ei
toimunud taoline enfertainment mitte igal
6htul, vaid Glepdeviti, kuid vaistluspdevade

eel rikkus tuju koll.

eine néutuks vétnud seik tuli Sydney

botaanikaaiast, kus Uhel hetkel jai

silme ette kérge puu, mille okstel
rippusid suured filgakujulised viljad, mis
lthemal vaatlemisel jérsku liigutasid, méned
lehvitasid tiibu ja méned t6usid lendu. Need
olid varesest suuremad mustad nahkhiired.
Ja neid oli seal kimnetel puudel tuhandeid.
Paevavalgel ja pelgamatal Kuidas nad 16-
puks botaanikaaeda méjutavad, véis arvata
raagunud puulatvade jérgi. llmselt vietavad
nad puude alust sedavérd intensiivselt, et

MODEL MAP J#orF .

puud vaivad I6puks hukkuda. Sama péeva
pérastldunal korraldas Sydney Eesti Maja
Maailmaméngudest osavétnuile vastuvéty,
kus kohaliku eestlasega botaanikaaias néh-
tust juttu tehes raputas too vaid sénaahtralt
pead.

Aga I6busam lugu juhtus Ghe meie ori-
enteerujaga, kes véttis osa vaid he péeva
avatud voistlusest. Metsas olevat kompass
teinud, mida tahab ja ta pidigi raja lébima
iima selle abivahendita. Tuli vélja, et ldks
rajale meie tavalise kompassiga, millest aga
Idunapoolkeral abi ei olegi.

Austraalia on tohutu suur maa, mitte lihtsalt
saar, vaid terve kontinent, kuhu tutvumis-
reisiks nii luhikesest ajast ei piisa. Kui vér-
relda oma selle sajandi kahte véistlusreisi
ldunapoolkerale, siis kdhklemata soovitan
esimeses jtirjekorras kdia Uus-Meremaal.

Juba jargmisel hilissiigisel tulevad seal
rogaini MMvaistlused.



2009, aasta seiklused on [oppenud.
Praegusel vaiksel talveajal otsivad
paljud vdistkonnad endale kaardi-
lugejaid, kellel on loovat motlemist
ning hea maastikutaju, et tuua
voistkond kiiresti [abi koikvoimalikest
orienteerumistilesannetest.

Valik I6ppenud hooaja pahkleid on nédha
juuresolevatel kaarditiikikestel.

KP 15 (LEIA TORNIST VAADATES KAARDILT
HOONE ASUKOHT NING LABI SEE RATASTEL)

KALEVMKULAASE: =

N . Temehi
A h 2,8
MALUORIENTEERUMINE

JALGSI 2,02km KOIK 3 VOISTKONNA LIIGE|

PEALE LISAULESANNET LABIDA Kfd
N5 (73), 46 (74) ja 47 (71) MALU JARGI
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Nike Winter Xdream 6

Talvine seiklusrogain toimub * pUhapéeval, 24. jaanuaril * Jdulumde tervisespordikeskuses.

Rajameister Urmo Liblik kommenteerib vaistlus- aastal on seekord kiireimad, kas jooksjad, suusata-

maastikku jargnevalt: ,Tegu on véga kauni luite- iad véi ratturid.”
maastikuga, mis pakub kiire edasiliikumise véimalu-

ey At ol Nike Winter Xdream on seiklusspordivoistlus, kus kolme-
si nii jooksjatele, suusatajatele kui ka ratturitele. liikmelised voistkonnad voivad ise valida meelepdrase

Valdavalt on maastik hea lébitavusega hére man- liilkumisviisi. Voistkondade eesmérgiks on kéia véimalikult

nimets, aga esineb ka rcioléike, kus liikumiskiirused kiiresti labi kéik maastikule paigutatud kontrollpunktid ja

PR aevadaMB e mvalacaabikindaa st Bon Hida sooritada lisatlesanne. Juhul kui voistkond ei joua 7 tunni-
9 ; gep se kontrollaja jooksul koiki punkte lébida, siis arvestatakse
lcbimise jariekorra valik ja Ghtne vaistkonna vaim. tulemus [ablod punkiide arvu [drgl,

Pingutada tuleb kuni I6puni. Saab nédha, kes on sel Lisainfo: wwwadream.ee g

maéarkeorienteerumine '
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1cm = 100meetrit

LEIA KAARDILT PUNKTIDE
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*UKS ARUTLUSE ALL OLNUD NIMEVARIANT ISLANDI
ESIMESELE ORIENTEERUMISKLUBILE. VULKAAN
HEKLA EELTOUKED ON AGA VAGA TAHENDUS-
RIKKAD, SEST VIITAVAD REEGLINA UMBES TUND
HILJEM ALGAVALE VULKAANIPURSKELE.

B Mihkel Jérveoja

,Oligi viimane aeg, Gréénimaal tegutseb
juba mitu orienteerumisklubi,” Utles Taani
alaliidu tegelane islandlastele, kuuldes
vutest kaartidest ja pdevakutest, mis sel
sugisel foimusid. Eks see ole ofsene tagaijérg
islandlaste lahkulédmisele rikkast ja kuulsast
emamaast Taanist aastal 1918 (ametlik va-
bariik kuulutati vélia alles 1944. aastal).
Taanlased réGnimaal orienteerumis-
asja ajamise kasile véinud, ent islandlased
on jGiénud korvalivaatajateks. Onneks on

Foto: Olav Odgaard

olemas teised vanad viikingi rahvad nagu
norralased, rootslased ja eestlased, kes
sellist ebavérdsust ei talu ning islandlastele
oma abikée on ulatanud. Seda orientee-
rumissaagat tuleb alustada aga hoopis
kaugemalt.

1977. aastal alustas Norra spordiajakirja-
nik ja orienteeruja Helge Bovim teadaolevalt
esimese orienteerumiskaardi joonistamist
Ida-Islandil Egilsstadiri linna léhedal. See,
Uks Islandi noorimatest linnadest (asutati
1947. aastal, praeguseks on kujunenud Ida-
Islandi suurimaks asulaks ja regionaalseks
keskuseks), asub véga erilises ja pénevas
piirkonnas. Seal on mérgatavalt rohkem
metsa kui mujal, ainult seal elavad Islandi

Hekla® celtéuked

ainukesed poéhjapaédrad ja selle vahetus
lheduses valmis 2007. aastal suuri vaidlusi
pohjustanud Karahnijokari pais (198 m) ja
hidroenergiajaam, mis peab energiaga
varustama alumiiniumi sulatamise tehast.
Radkimata imeilusatest méilestustest viima-
sest jGdajast — |da-Fjordidest.
lImselt on siiski peamine p&hjus, miks sin-
na Islandi esimene o-kaart joonistati selles,
et Hallormsstadaskéguri (ka kaardi nimi)
ndol on tegemist riigi suurima metsastatud
alaga — tervelt 740 hekfarit ja see voeti
kaitse alla juba Gle 100 aasta tagasi.
Helge Bovimit aitasid vélitéédel ka
Mérten Berglia (hilisem maailmameister
aastal 1983) ja Jérg Luchsinger. Valminud
kaarti véib ka praegu pidada saareriigi
Uheks parimaks ja huvitavamaks. Esimese
voistluse sellel kaardil véitis sama aasta
valitsev maailmameister, samuti norrakas,
Egil Johansen. Kahtlusteta véib éelda,
et orienteerumisspordi algus Islandil
on ehitud téhtsate meeste nimedega.

Grooni meri - L l_i
ﬁ; UTGEFID 199
MAELIKVARDI 1:5 00
ISLAND % HADARMISMUNUR: 2m

KORTATEIKN/

Taani véin Reykjavik /\}J
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ﬁallormsstadarskogur, 1977

llusale algusele jéirgnes 10 aastat vaikust.
Uheks pohijuseks vais olla ka see, et kuigi
Egilsstadir asub maantee nr. 1 ehk Islandi
ringtee peal, on sealt pealinna Reykjaviki,
mille tmbruses elab pea 2/3 inimestest,
Gle 600 kilomeetri. Pikemat vahemaad on
selle saare peal raske leida. Samuti ei olnud
esimese kaardi valmimisse ega vaistluse

korraldamisesse kaasatud kohalikke, mis-
tottu oli ka raske eeldada, et uus spordiala
tormiliselt arenema hakkaks.

Peo Bengtssoni eestvedamisel kijlastas
1988. aastal Islandit esimest korda Host-
Ost orienteerumistuur, olles teel Euroopast
Pdhja-Ameerikasse. Kuna Island sellele
teekonnale risti-poiki efte jGdb, siis peatus

peamiselt rootslastest reisiseltskond seal

2009 DETSEMBER 6/716 wpszrei

ka 1993., 1999. ja 2002. aastal. Kui tle-
iééinud reisidel kilastati vaid pealinna ja
selle Umbrust, siis 1999. aastal tehti saarele
ring peale ja joosti ka Hallormsstadaskéguri
kaardil. (

1997. aastal ;h"mis WWOP (World Wide
Orienteering Promotion), mille ninamees
on i‘wba eelpool mainitud Peo Bengtsson,
Islandile kaks rootslasest kaardistajat Per-
Ola Olssoni ja Morgan Svenssoni. Esimene
neist on tanaseks Uks maailma tunnusta-
tumaid kaardijoonistajaid ning Uks tema
meistritéddest on kindlasti ka Reykjaviki
kiljie alla joonistatud laavavélja kaart.
Kuiéi kaart on 1:5000 méaétkavas, on see
nii detailiderohke, et isegi kéndides kipub
vahepeal jérg @ra kaduma. Radkimata
umbes 8000 aastat vanast laavapinnasest,
mis osaliselt kil samblaga kaetud, on siiski
Uks jooksuvaenulikumaid paiku, mida olen
ndinud.

Need kaks kaardimeistrit uuendasid
Reykiavikis paar vana kaarti ning joonistasid
juurde 3 uut. Selleks ajaks olid riigi pea-
linnas peamised pargi- ning sportimisalad
viga kvaliteetsete orienteerumiskaartidega
kaetud, ent keda ei olnud, olid kohalikud
orienteerujad. Hst-Osti reiside kaigus
loodi mitmeid tutvusi ja Uks kohalik spor-
ditreener osales kahel aastal (1996, 1999)
ka O-Ringen Clinics laagris (uue nimega
O-Ringeni Akadeemia). Séde, mida algul
norrakate ja hiliem rootslaste poolt puuti
leegiks puhuda, ei tahtnud aga kuidagi
tuld vétta.

Et veel rohkem kuulsaid nimesid Islandi
orienteerumisajalukku kirjutada, peab ka
mainima 2002. aastat, kui 4 Rootsi noort
orienteerumisgimnaasiumi dpilast, nende
hulgas Mattias Karlsson (praegune Roofsi
koondislane ja Halden SKjooksja), joonis-
tasid veel Uhe uue kaardi kohaliku Glikooli
sporditeaduskonna juurde, mis asub kéigi
turistide meelismarsruudi, Kuldse Ringi Géi-
res. Suurepdrane véimalus geisritele, juga-
dele ja lahknevatele laamadele vahelduseks
orienteerumist proovida. Sellest aastast
on olemas ka kaart bingvelliris (muistne
Alpingi ehk parlamendi-rahvakoosoleku
asupaik).

Siinkohal oleks vist 6ige aeg tdmmata
kriips alla ajaloole ning hakata rédkima
tdnapédevast. Praegu toimuvad Islandi




orienteerumiselus pénevad arengud ning
nendes on oma osa ka ménedel Eestimaa
poegadel. Island on hea ndide sellest, kui-
das orienteerumissport tavaliselt uutesse
maadesse jduab. Ménel pool vétab see
rohkem, ménel pool véhem aega, ent il-
dine muster on sarnane. Kéige tdhtsamad

Gréonimaa

tegurid on ikkagi kohalikud huvilised, keda
on vélismaalt saabunud misjondridel seda
kergem aidata, mida suuremem nende huvi.
Tundub, et nGid on lépuks tekkinud paar
tosist Islandi orienteerujat, kes ikka ja jdlle
Ullatavad mind oma ulmeliste tulevikup-

laanidega. Loodetavasti néeme varsti nime

Gisli Kotkas (ofsene tolge islandi keelest) ka
tiitlivaistluste stardinimekirjas. Sel sigisel
ostis ta omale Moskva kompassi ja nael-
tega orienteerumisjalanéud. Parem ikkagi
ulme kui seebiooper. Sellest aga jdrgmises
Orienteerujas.

Suur aitéh Peo Bengtssonile Roofsist,
Olav Odgaardile Taanist ja Christian
Wenneckesele Grédnimaalt, kes lahkelt
infot jagasid.

Esimest Host-Osti reisi Islandile
meenutab Peo Bengtsson:

1988. aasta sugisel, 21. Host-Osti kéigus,
korraldasime reisi Péhja-Ameerikasse.
Lennukompanii Icelandair pakkus kéige
odavamaid ja sobivamaid pileteid New
Yorki, ent me pidime péievasest ajast veetma
5 tundi Islandil. Otsustasin selle esmapilgul
puuduse pddrata eeliseks.

Enne seda, samal aastal kilastas me-
teoroloog ja orienteeruja Caje Jacobsson
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todasjus Reykjaviki ning peale suu-
repéiraste orienteerumismaastike lei-
dis ta ka sobivad kontaktisikud. Oma
sébra Per Sandbergi abiga leidsin ma
Trondheimist périt juuniori Per Arne Troseti,
kes veetis veidi Ule nddala Reykjavikis ja
joonistas meile 2 kaarti — Uks vaiksest
pargialast pdris kesklinna lghedal ja teine
300 meetrit eemal véikesest metsastatud
alast.

Kui saabusime lennujaama, véttis meid
vastu meie kontaktisik, kohalik spordijuht
Anton Bjarnasson. Séitsime bussiga kaartide
maa-alale, 10 meist jooksis punkte maha
panema ja kui nad tagasi olid, andsime
Uhisstardi hajutusega Motala-meetodil
voistlusele. Jooksime 4 vidikest ringi par-
gikaardil, mille j@rel mé&da ténavaid teisele
kaardile, kus meid ootas viies ring.

Selle legendaarse vaistluse, mis pdlvis
kajastamist ka Islandi televisioonis, v&itis
Uks 1988. aasta Rootsi parimatest orien-
teerujatest Stefan Branth.

Parast kiiret pesemist suundusime juba
tagasi lennujaama ja tasusime Anton
Bjarnassonile téhiste, kompostrite ja Islandi
orienteerumiskaartidega.

Disko ja jadmaed - orienteerumine
Groonimaal

Seal, kus elab inimesi, seal ka orienteeru-
takse. Kui Reykjavik asub 64. laiuskraadil
(vrdl. Tallinn u. 59,4°), siis Grédnimaa
vanim orienteerumisklubi, mis asub saare
kolmandas suurimas linnas llulissatis (i6l-
kes ,Jasgmaed”, umbes 5000 elanikku),
tegutseb veidi pdhja pool 69. laiuskraadist.
Péhjapolaarjoon jédb sealt 250 kilomeetrit
|dunasse.

llulissati orienteerumisklubi (Ilulissat
Orienteering Greenland) asutati juba
1999. aastal ning pole sugugi ainus o-klubi
Grosnimaal. Sel suvel augustis loodi klubi
ka pealinnas Nuukis (u. 18 000 elanikku)
ning kaarte on joonistatud ka saare 16una-
ossa Narsarsuagi (kus leidub ka metsal) ja
Quassiarsuki. Nuuki orienteerumisklubis on
hetkel umbes 25 liiget ja neil on valminud
Uks sprindikaart. Sel talvel plaanitakse aga
kaarte juurde joonistada, et siis suvel juba

10 pdevakulaadset Uritust korraldada.
llulissat asub Disko lahe édres, kérval kuu-
lus Kangia liustikukeel, mis voolab pgevas
rohkem kui 20 meetrit. Orienteerumisklubis
on hetkel 120 liiget (enam-vahem OK Véru).
Alustati 25 huvilisega, paar aastat hiljem
oli liikmeid juba 45 ja jérgnevatel aastatel
on inimesi Ghtlaselt juurde tulnud.
Orienteerumine on muutunud seal po-
pulaarseks spordialaks. Jooksu hooajal
aprillist-oktoobrini (arkfiline kliima ikkagi)
koguneb igal esmaspdeval starti 30-60
inimest. Lisaks pé&evakutele toimub suve
keskel ka rahvusvaheline 3-pdeva jooks
nimega Arktiline Kesk&® Orienteerumine
(AMO). Jérgmisel suvel toimub see 30.
juunist 4. juulini ning ametlik juhend Utleb
idrgmist: ,Tegemist on avatud kinkliku
kaljumaastikuga, mis on kaetud erinevate
sammalde, samblike, kukemarjade, kanar-
bike ja rohuga. Erinevad kaardid hélmavad

Oskjuhlid, 1997

50 km? suuruse ala. Ohutemperatuur

on tavaliselt +5 ja +15 kraadi vahel ja
pdike ei looju.” Sama vaistluse raames
toimuvad ka mitteametlikud Gréénimaa
meistrivaistlused. Eelmisel aastal vaitlesid
pohiklassis tiitli eest 10 kohalikku meest
(ametlikud meistrivaistlused saab korral-
dada siis, kui saarel tegutseb véhemalt 5
klubi). AMO viimane vaistluspéev, kui start
antakse kesk&dl, on tésine 20kilomeetrine
katsumus ehk korraldajate suu lébi ,event
with a touch of extreme” (télkes: voistlus
pénevusmomendiga).

Labi aastate on sellel véistlusel osalenud
rohkem kui 300 vélismaalast, peamiselt
taanlased ja norrakad, paljud neist erine-
vate orienteerumisreise pakkuvate firmade
reisiseltskondade koosseisus.

Rohkem infot leiad www.iog.gl.
Grédnimaale padseb nii Taanist kui ka

Islandilt. Koguge rahal

TR~
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JAANUAR
9 Polva MV sprint Saarjarve
10  Sise-0 2010 3. osavoistlus Kristiine Kaubanduskeskus
Polva MV lihendatud tavarada Saarjarve
23 Sise-0 2010 4. osavoistlus TTU spordihoone
30 EMV Suusa-O/sprint Vooremae
31  EMV Suusa-O/tava Vooremée
VEEBRUAR
14  Sise-0 2010 5. osavoistlus Audentese Spordihall
27  Eesti MV marketeates Mammaste
28  Kobrase klubi auhinnavoistlus markes Kiika
MARTS
14  Sise-0 2010 6. osavoistlus Lasnaméae Spordihall
27  EOL uldkogu
APRILL
2 Sise-0 2010 7. osavoistlus Voru Spordihall
3 Metssiga-Rogain Karujarve
Urvaste valla AV 6Gises sprindis Kuldre
Karjalaskevoistlus Juudakunnu (voi Osula)
4 Lihavotte lihirada Juudakunnu (véi Osula)
6 Polva teisipaevaku 1. etapp Valgesoo kiila
9 Pélva MV Gine Taevaskoja
10  Peko Kevad Réaptsova
11  Peko Kevad Raaptsova
13  Polva teisipaevaku 2. etapp Saarjarve
Ookulli lend Paide
14  Tallinna MV 6ine Kodasoo
Voru kolmapaevak Kubja
15 Rapla paevak Pirgu
17  51. Juri6ojooks Torva
20  Polva teisipaevaku 3. etapp Siimuniidu
21  Véru kolmapéaevak Vastseliina kool
23  MTBO MK-etapp Ungari
24  Tartu Kevad 2010 Kaariku
MTBO MK-etapp Ungari
25 MTBO MK-etapp Ungari
Tartu Kevad 2010 Kéaariku
27  Jarvamaa MV valik Paide Vallimagi
Pélva teisipdevaku 4. etapp Arniku
28  Laanemaa kolmapéaevak Paralepa
Tallinna MV sprint TTU Tehnopol
Voéru kolmapéevak Vastseliina-Kahrisoo
29  Hiiumaa neljapaevak Hiiumaa
30 llves-3 Lindora
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Rattaorienteerumis-
koondise hooaeg 2009

(Il osa: Ettevalmistus MMiks ning suvised-sigisesed jGuproovid)

I Margus Hallik

! Fotod: erakogu
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. Madaletatavasti [6ppes meie rattaorienteerujate
= kevadhooaeg juuni I6pus Taanis toimunud EM-
"% voistlustega, mille kulminatsiooniks véitis Eesti
meeskond viimase pdeva teateséidus hébeme-

'™ dalid. Jargnevalt sellest, kuidas valmistuti augus-
tikuiseks MMiks ning hooaja teises pooles aset.

Ieldnud vobistlusteks.

k

k, > Eur@opo melstnvo:stlusfe |argse|t jci teise h00q10 fahfsoma*

EMl |urgse|f khvas terve kuu vcltov Eutao |
‘Veldl puhafo Taams mng SaksomcqlJ

Eestlased treenimas Austria karmidel radadel.
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tuuri métte kil juba vahepeal maha matnud, sest tundus, et
haiguse jérel ja majandussurutise ajal pole méttekas kallist reisi
efte votta. Seda plaani sundis muutma fakt, et olime téitnud Uhe
oma pikaajalisest eesmdrgist — vaita meeskonnaga teatesdidus
tiitlivaistluste medal. Tahtmine oli seda edu MMl korrata.

EMi jarel aktiivne puhkus

Saksamaal Hollandi piiriddrses Osnabricki linnas véérustas
meid varem Eestis elanud Sergei Sonnenberg (goropov). Sergei,
kes ise [66b veteranide klassi vaistlejana suusa-o ja ratta-o rah-
vusvahelistel vaistlustel vahel kaasa, lahkus NSVLi lagunemise
iéirel perega Saksamaale ning valvab niid Uhte suurt spordi-
kompleksi. Energiline Sergei nditas meile oma raftaradu Uhes
Umbruskonna suuremas méemassiivis, viis oma “dat$asse” td6le
ja ujuma, nditas koos naisega vanalinna. Uhesénaga — meil oli
seal vene pere keskel elades véga vajalik paaripdevane aktiivne
puhkus, mida soosisid ka +30kraadised suveilmad.

Ratta-o maailma “O-Ringen” - TSehhi 5-péevasoit
Pilsenis

Viis péeva peale EMi oli suur osa rattaorienteerumise koorekihist
Tsehhi rafta-o 5-péevassidul taas stardis. Iga kahe aasta tagant
Pilseni tmbruses toimuv suuriritus oligi ténavu planeeritud
vahetult EMvaistluste jéirel.

Meie tipud ei olnud varem T8ehhi 5-pdevassdidul osalenud.
Kaigi klasside peale kokku oli osavétjaid tle 500, rohkem kui
poole moodustasid HD 21 vanusegrupi sportlased (231 meest
ja 108 naist). Lisaks t8ehhidele oli Pilsenisse kogunenud osavét-
jaid paarikimnest riigist, kaugemad olid koguni Austraaliast.

Tsehhidele omaselt olid vaistlused korraldatud uhkelt ja
suurejooneliselt, kaik 5 pdeva séideti eraldi maastikel ning dhtuti
olid erinevad kultuuriprogrammid. lga péeva autasustamisel anti
eliitklassi voistlejatele Ule kollased liidri- ning I6pusirge véitjatele
parimate sprinferite arvestuse sérgid, lisaks veel kaigi klasside
arvestuses suurima kaotusprotsendiga viimaseks jécnule nn.
“looser’i" must séirk.

5-pdevaséitu alustati keskdistantsiga, jéirgnes pikk rada, sprint,
[Ghirada ning viimasel péeval oli kavas viitstart. Eliitklassidel oli
teise pdeva pika raja ning neljanda péeva lohiraja néol tegemist
ka World Rankingu arvestusse ldinud vaistlustega. Véga huvita-
valt ldhenemisviisi oli kasutatud kolmandal péeval kavas olnud
sprindidistantsil — vaistlus kulges osaliselt Ghes pargis, suuremalt
jaolt aga jBeddrsel luhal, kuhu oli kérgesse rohtu rohuniidu-
masinatega sisse aetud tépselt samasugune vérk nagu talvistel
suusaorienteerumis vaistlustel! Sellist lahendust olen n&inud vaid
korra — nimelt oli ka Kuno Rooba 2001. aastal teinud Tapal
ratta-o véistlusel teevalikute lisamiseks trimmeriga Uhendusteid
Ule rohtukasvanud lagedate.

Meie koondislased saavutasid kokkuvéttes jérgmised tulemus-
ed: Ténis lépetas eliitklassis ligi 90 vaistleja seas 5. ja Margus

12. kohaga. Kuna erinevatel pdevadel oli lisaks WRE-etappidele
tegu ka T8ehhi karika-, meistri- ning ka viimase MMi eelse kat-
sevoistlusega, olid vé6rustajad véiga motiveeritud hésti esinema
ning konkurents tugev.

Ténis tegi parimad séidud sprindis ning World Rankingu
[Ghiraja péeval, mélemal korral 3. koht. Margus tegi samuti
korraliku saidu sprindis (8. koht) ning selle hooaja kéige parima
esituse WRE pika raja pdeval, kus 16petas neljandana. Ténis oli
WRE arvestuses pikal rajal 9. ning Margus [Ghirajal 18. Kaige
kehvema tulemuse saime esimesel péeval, kus Ténis [8petas 19.
ia Margus 23. positsioonil.

Tgehhi 5-pdevaséidust on rattaorienteerujate jaoks kujunemas
umbes sarnane sindmus nagu on “O-ringen” orienteerujate

jaoks. Vaistluste peasponsoriks on T$ehhi tuntud spordi- ja
vabaaija varustuse tootja ja muvgikett “Hannah”, kelle juhtkon-
da kuuluvad orienteerujad.

Keskmaestiku laager Austrias

T8ehhi 5-paevassidu jérel soitsime taas Saksamaale, et
Muncheni lennujaamast vétta peale teised laagrisse tulijad.
Neid tegelikult palju polnudki: 16puks ka raftaorienteerumise
tiitlivaistlusel kérgele kohale jdudnud ja Taani EMil tavaraja vii-
endana |&petanud Maret Vaher, kes otsustas ka MMiks korraliku
eftevalmistuse teha ning Ténise sébranna Tuuli Méeots, kes tuli
mdgedesse lihtsalt foredat puhkust veetma.

Neljakesi suundutigi Austria Alpidesse, Salzburgist umbes 100
km kaugusele itta jG&vasse Tauplitz Alm “i mdgikilakesse. Seal
veedeti kimmekond péeva, 66bides 1600 meetri kérgusel asu-
vas hitis. Laagripaik valiti Austria ratta-o koondislaste kaasabil
selliselt, et Idhedusse jGdks ka rattaorienteerumiseks sobivaid
maastikke ja kaarte. Saime nende treenerilt isegi seal ldheduses
alles poolteist kuud hiliem aset leidnud ténavuse Austria ratta-o
meistrivaistluste maastiku kaardifaili. Sellel, 2005. aastal World
Rankingu osavaistlusi véérustanud magisel maastikul, tegime
mitu kaarditrenni. Oli olemas ka mingi kaardipshi meie kilake-
sest ning lisaks tegime tavakaartidega kaks treeningut Salzburgi.

Puhtaks rattatreeninguks pakkus Austria Uheks kaige ilusamaks
regiooniks peetav Salzkammerguti piirkond suurepéraseid voi-
malusi. Juba esimesel péeval proovisime Euroopa Ghe kuulsama
mégirattamaratoni — 140 km pikkuse “Salzkammergut Trophy”
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radu. See on UNESCO maailmapérandi nimistusse kuuluva
Hallstatti linnakese ja selle kérval laiuva jérve tmbruses. Kitsad
singeltrack “id viisid meid nditeks Gle oru kulgeva veejuhtme
tarbeks rajatud kérgele ja kitsale puusillale, aga ka kilomeetrite
pikkuselt méendlva uuristatud rajale, kus kohati Ghel pool
saatjaks jérsk sein, teisel aga kuristik.

Laagris me siiski maksimaalsete koormustega ei treeninud.
Puudsime saada kasu juba ainutksi kérgel keskméestikutingi-
mustes elamisest. Mégine maastik pakkus ise tésiseid vilja-
kutseid. Naiteks selline treening, kus laskusime méada kiviseid
metsateid Ulevalt 1600 meetrilt 800 meetrit tasapinnas alla
kilasse, et siis votta asfaltteel kulgenud serpentiinidel 10 km
pikkune katkematu téus tagasi koju.

Et treeningutele ja Uksildases mégihitis elamisele veidi

vaheldust tuua, pdimisime laagriellu ka véikeseid kultuuri-

P 2
e, s

programme. Kilastasime Mozarti stnnilinna Salzburgi ning
maailma vanimat soolakaevandust Hallstétteri mée sees.
Sportlikumatest ekskursioonidest nimetan aga Uhte viiest
maailma suusalennumdéest Bad Mitterndorfis, mis asus vahetult
meie elupaiga ldhedal. Uhest htusest trennist naastes kilas-
tasime ka Dachsteini m&emassiivis asuvat Ramsau kilakest

ja suusastaadioni, kus 1999. aastal peeti pohja suusa-alade
maailmameistrivaistlusi.

ja Poola koondised oma parimas rivistuses.

Kaik eestlased tundsid esimesena kavas olnud [Ghirajal
mégedest allatuleku jdrel lennukat minekut. Ja ehkki orienteeru-
mistehniliselt ei ndidatud siin parimat, suutis Ténis ometi meeste
eliitklassis vaistluse vaita latlaseToms Veitsi ees. Margus séitis
hésti raja esimese poole, kuid pidi I6pus taanduma ildarvestuses
kahe koha vérra, ldpetades kolmandana. Ligi 40 mehe konku-
rentsis tegi hea séidu ka Alar Viitmaa, kes platseerus 5. kohale.
Tuuli oli D21E klassis 10.

Jérgmisel péeval kavas olnud ja WREarvestusse léinud tavara-
jal alustas Ténis kindlalt, andmata teistele suurt sénadigust. Vait
teisena |6petanud Marguse ees oli tle 3 minuti. Alarile seekord
11. ja Tuulile naistest 12. koht.

Viimasel pdeval kavas olnud keskdistantsil, kus maailma
edetabeli punkte ei jagatud, ei suutnud meie mehed ka endast
enam millegipdrast maksimumi vétta. Véidu véttis siin ratta-o
maailma Uks tugevaimaid juuniore Maceji Gromadka Poolast,
kes oli tugeva sdidumehe, mitte aga veel nii stabiilse orienteeru-
jana olnud eelmistel pdevadel vastavalt 12. ja 5. Ténis oli 4. ja
Margus kohe tema jérel 5. Alar kahjuks viimasel p&eval tulemust
kirja ei saanud, ent Tuuli oli naistest 8.

Tonis suutis kolme péeva kokkuvéttes oma Uldarvestuse
esikohta kindlalt kaitsta ning teenida kopsakaima auhinnaraha-
ga Umbriku. Margus pidi aga konkurentsis Gldarvestuse teisele
kohale endast médda laskma 16unanaabri Veitsi. Neljas oli
poolakas Gromadka, viies leedulane Donatas Celkys (2005.
aasta MMi lUhiraja 5. mees) ning kuues 2004. aasta MMteate
pronksmedali omanik austraallane Randall.

Soome meistrivoistlused Rovaniemis ja kaest ldinud
MMettevalmistus

Tonisele olid véistlused Leedus viimaseks ratta-o alaseks jou-
prooviks enne lisraeli MMile saitu augusti alguses. Soome klubi
“Lansi-Uudenmaan Suunnistajat” nii Eestis kui Soomes esindav
Margus oli jérgmisel nédalal poolkohustuslikult stardis juba
polaarjoone taga Rovaniemis Soome ratta-o meistrivaistlustel.
Margus oskas Soomes taas haigeks jédda, misjarel tuli ette votta
antibiootikumikuur, mis aga nédal enne MMile séitu kindlasti
hésti ei majunud.

Soome meistrivéistlustel suutis ta esimesel péeval sprindidis-




Euroopa turnee ja MMile saidu vahele.

Siit moraal edaspidiseks — oma tegevused tuleb lébi méelda
veelgi hoolikamalt! Mitmete kuude véi ka kogu aasta 166 ja
vaeva ning eftevalmistuse alla pandud materiaalsed ressursid
voib méne rumala ja 16puni ldbi kaalumata teguviisiga suhteli-
selt [Ghikese ajaga dra nullida. Mitte just kdige paremini ldinud,
ehkki ka mitte tdielikult ebadnnestunud MMvaistlustele tagasi
vaadates peame vajakajddmise pdhjusi otsima just sellest,
suunvdistlusele eelnenud vahetu eftevalmistuse perioodist. Oli ju
sellele eelnevalt véiga suur 166 éra tehtud.

Hooaja tihtsiindmusest — MM-woistlustest lisraelis kirjutas
Orienteeruja nr. 4 / 2009.

Siigishooaeg

MM i jérel oli meie regioonis Uks viimane tésisem rattaorientee-
rumise jduproov Soome MV viimane individuaalala — lGhirada
Teuval. Seal I6petas Margus oma ratta-o hooaja keskpdrase
s6idu ja 10. kohaga.

Kuna koos selle jduprooviga olid Péhja-Euroopa ja meie
I&hiriikides suuremad ratta-o vaistlused otsa saanud ja maha oli
peetud ka enamus tdnavusi World Ranking etappe (foimumata
olid veel vaid Taani ja Prantsusmaa osavaistlused), siis meie
koondislased nautisid pingevabamat hooaija 6ppu, tehes kaasa
méned rattamaratonid, o-jooksu jduproovid ning rogaini- ja
seiklusspordivéistlused.

Puhta mégirattassidu vaistlustel [66di sel hooajal kil kaasa,
kuid véga haid tulemsi ei tehtud ning Elioni rattamaratonide
sarjas oma varasemaid kohti korrata vai Gle séita ei suudetud.
Tonisel jéi selle suve rattamaratonidel oma véimetekohane tule-
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mus vdlja séitmata, kuna mitmel korral oli tal ebadnne tehniliste
probleemidega. Margus kéis septembri 16pus ratturitega jdudu
proovimas ka Tartu rattamaratoni raames peetud Euroopa
meistrivoistlustel mégirattamaratonis, kuid vorm oli hooaja
|6puks sedavéerd kehv, et tulemus ei védri isegi Gramérkimist.

Lauri voistles magirattavaistlustel Tonisest ja Margusest palju
vihem, kuid see-eest osales enam o-jooksu jBuproovidel, kus
tema parimakstulemuseks jéi Eesti meistrivaistlustel saavutatud
10. koht sprindis. MMi lihematel ja o-tehnilisematel distantsidel
polnud ta sugugi kehvem, kui raftaséitu ja sporti palju enam
panustanud Ténis-Margus. Ainult pikemal ja fiUsiliselt néudliku-
mal MMtavaraijal andis tema véiksem erialane treenitus rohkem
tunda.

Esimene rattarogain “Bike Xdream” oli edukas

Uks panev stgisene rattaorienteerumisele ldhedane vaistlus
peeti Eestis siiski veel oktoobri keskel. Selleks oli esimest korda
toimunud “Bike Xdream” ehk 4tunnise kontrollajaga rattarogain
3liikmelistele voistkondadele. Kui raftaorienteerumise vaistlused
Eestis veel massiliselt osalejaid ei kogy, siis tuntud kaubamérk
“Xdream” 16i osalema ligi 300 inimest. Eks siin ole tegu sama
fenomeniga, mida véib kohata ka tavarogainide puhul. Koos
saavad osaleda nii tippvaistlejad kui ka téiesti algajad, kes
l&ibivad kokkuvattes lihtsalt erineva teepikkuse ja punktide

arvu. Muide, rattarogainid on populaarsed ka sellistes riikides,
kus raftaorienteerumine pole suurt harrastajate hulka leidnud.
Néiteks on see nii Uus-Meremaal ja eriti Suurbritannias, kus

ka kohalikud rafta-o koondislased vaistlevad peamiselt selles
formaadis. Kuuldavasti on raftarogaine korraldatud isegi Lduna-
Aafrika Vabariigis. Maailma ratta-o Ghes juhtriigis T$ehhis
kogub aga juba kimmekond aastat toimunud 2likmelistele
véistkondade 2pdevane “Bike Adventure” nimeline rattarogain
(laupédeval on kavas 6- ja pthapdeval 4tunnise ajalimiidiga
véistlus) tavapéraselt Ule 1000 osaleja.

Muide, ka Eestis toimus paar sarnast iritust Arbo Rae eestve-
damisel aastail 2003-2004 “Bike Adventure” nime all, ent siis
pigem pilootprojektidena oluliselt véiksemale osalejaskonnale.
Véib-olla ongi ratta-rogain tks viis kutsuda rattureid ka rattaori-
enteerumist ning selle kaudu ka tavaorienteerumist proovima?
Igal juhul oli “Bike Xdreamil” kohal mitmeid ratturitaustaga
persoone, kes orienteerumisega varem polnud suurt kokku
puutunud, kuid nGtd véhemalt said asjast mingitki aimu.

“Bike Xdream"i” esikaheksasse jsudnud véistkondades olid
peaaegu kéigil navigeerijateks rahvusvaheliste kogemustega
rattaorienteerujad. Vaitis paljudele Ullatusena Alar Viitmaa
juhitud vaistkond “Sédrane Mulk” ning sieile jérgnes peaaegu
sama suure Ullatusena Alari Kanneli ja Rain Londi meeskond
“ISC-Salomon”. Vérreldes peafavoriitidega tegid nad targemad
rajavalikud ega ldinud pitdma maksimaalset punktisummat.
Tunnustusena olgu &eldud, et kdigi nende meeste néol on siiski
tegemist kogenud Eesti fasemel seiklussportlastega.

Marguse juhitud vaistkond “Palmtek Racing Team” ei suut-
nud seekord oma fuusilist potentsiaali maksma panna, ehkki

—
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keskmine kilomeetriaeg oli neil péeva kéige kiirem. Navigeerija
ei osanud télgendada piisavalt hasti Oldistatud 1:30 000 kaarti.
Raja alguse hullumeelsete ofseldigete ja Okraadise ilmaga Ule
kraavide ujumiste t6ttu olid nad viiendas punktis sama valiku
teinud vaistkondadest juba Gle 10 minuti maas. Véga hea sait
ulejadnud rajaosal andis 16puks kolmanda koha. Lauri juhtimisel
oli “ISC Adventure Team” Uks favoriite, kes pUidis vétta kaik
KPd, kuid nende Gldtulemusele jéttis jcilie mitte kéige parem
taktika, kus alguses mindi lihtsamale maastikuosale. Lépuks ei
andnud isegi koige pikem labitud teekond ning enim véetud
punkte 5. kohast kdrgemat, sest 15minutilise hilinemise eest
saadud trahv oli liiga suur.

Kuuendaks platseerus Portugali seiklusspordi MMiks val-
mistunud soomlaste “Team Multisport.fi” Glikogenud ja pikka
aega Uheks seiklusspordi maailma tunnustatuimaks kapteniks
loetud Petri Forsmani juhtimisel. Seitsmendaks tuli segatiimide
vaitjana Léti rattaorienteerumiskoondise liidrite Toms Veitsi ja
Ugis Voicescuksi vedamisel “Ethic Sport”. Naislikmeks oli neil
tunnustatud mdgirattur lvanda Eiduka, kes sel aastal véitis
nditeks naistest kokkuvéttes Elioni rattamaratonide sarja ning
Euroopa meistrivaistluste maratonidistantsi pronksmedali. Kaige
kehvemini léks aga Soome rattaorienteerumise koondislastest
koosnenud véistkonnal “MTBO Young Guns Finland”, kelle
seas oli ka ténavuse lisraeli ratta-o MMi teatepronksi véitjaid.
Rogainide ja Gldse valikorienteerumisega mitte kokkupuutunud
pdhjanaabrid tegid ebadnnestunud rajavaliku ning seetéttu
polnud neil erilist kasu ka véiga tugevast sdiduvormist. Naiste
klassi vaitiate “Team MTBO Finland” ridadesse kuulusid aga
lausa téhed, ratta-o Euroopa- ja maailmameistrid Marika Hara,
Tarja Vesanto ja Susanna Laurila.

Igal juhul oli tegu véiga péneva véistlusega ning allakirjutanu
néeb antud formaadile kindlasti elujpudu jérgnevatelgi aastatell

Ulevaade 2010. aasta suurvéistlustest

Rattaorienteerumise koondislaste téhtsaim eesméirk on juuli kesk-
paigas peetavad maailmameistrivaistlused Portugali péhjaosas
Montalegres. Mégisel maastikul toimuvad véistlused on Uhtlasi
ka juunioride MMvéistlused. Esmakordselt ellukutsutav ratta-o
veteranide MM leiab aset juuni alguses Poolas koos MK teise
ringi etappidega.

Suurimad muutused maailma ratta-o elus ongi seotud viimati
2003. aastal aset leidnud MKsarja taas ellukutsumisega.
Seetottu kaob aastatel 2004-2009 IOFi egiidi all toiminud ratta-
o sarivéistlus “MTBO World Ranking Event Series”.

MKsarja taastamise t6ttu muutub ka Euroopa meistrivaistluste
korraldus. Edaspidi toimub EM iga kahe aasta tagant. Jargmised
EMvaistlused leiavad aset niisiis 201 1. aastal. Kus, pole veel
selge. Koos Venemaaga on korraldamise taotluse esitanud ka
Eesti.

Jargmise aasta MK-programm:

23.-25. aprill - Veszprem, Ungari (sprint, liithirada, tavarada
Uhisstardist)

4.-6. juuni - Gdansk, Poola (tavarada, lihirada, sega
teade)

11.-17. juuli - Montalegre, Portugal (MM: sprint, lihirada,
tavarada, teade)

18.-20. sept. - Teolo, Itaalia (sprint, liihirada, teade)

MKsarjast veel niipalju, et IOFi plaan on see muuta iga-aasta-
seks. Ka jargmised rafta-o MMvéistluste toimumiskohad on vélja
valitud — 201 1. ltaalias ning 2012. Ungaris.

Sarnaselt nii maanteeratta- kui mégirattaséidule, kus juuniori-
de ja U-23 vanuseklassi MM toimub koos téiskasvanutega, on
ka raftaorienteerumises kavas siduda juunioride maailmameistri-
voistlused téiskasvanute omaga.

World Ranking-sarja 2009 hooaja kokkuvote

Kalendris oli kokku 31 osavéistlust 13 riigis. Esmakordselt
véorustas World Ranking etappe Ukraing, kelle osavaistlused
toimusid riigi meistrivaistluste raames Mukat$evos. WRE kokku-
vottes liks igathel arvesse 8 parimat tulemust. Etappidel, kus
osalemas oli véhemalt kolm jooksvas edetabelis TOP-10 hulka
kuulunud sportlast, anti punkte 1,25 ning EM- ja MMvaistluste
finaalides 1,5 suuruse koefitsiendiga. Kokku osales 586 sport-
last, neist 407 meest ja 179 naist. WRE sarjas olid esindatud
Uhtekokku 29 riigi rattaorienteerujad, esmakordselt nende seas
ka Hiina.

= - TULEMUSED —

WRE-sarja 2009 l6plik edetabel:
Mehed

1.Lasse Brun Pedersen DEN 374
2.Erik Skovgaard Knudsen DEN 350
3.Victor Kortsagin RUS 349
4.Ruslan Gritsan RUS 338
5.Jifi Hradil CZE 305
6.Tobias Breitschadel AUT 304
7.Beat Schaffner Sul 298
8.Andreas Rief AUT 295
9.Simon Seger Sul 284
10.Beat Oklé Sul 264
11.Tonis Erm EST 262
21.Margus Hallik EST 201
70.Lauri Malsroos EST 52
84.Alar Viitmaa EST 42
Naised

1.Michaela Gigon AUT 405
2.Christine Schaffner Sul 380
3.Hana Bajtosova SVK 361
4.Ingrid Stengard FIN 355
5.Marika Hara FIN 345
6.Sonja Zinkl AUT 336
35.Maret Vaher EST 104
95.Tuuli Méeots EST 29
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KOKU Jehtilmus taas

Parast 5aastast vaheaega
ilmus KoKu Teataja 15
number. Toimetajateks
Rene Post ja Raido Mitt.
Avalikustamine toimus

laupdeval Varskas klubi

hooaja l6petamisel.
Edaspidi hakkab leht
ilmuma véhemalt kord
kvartalis.

Algul mangiti Varska OK Pekoga
saalihokit, 2:1 voitis Kobras.

Vorkpallis voitis 2:0 geimidega Peko.
Kaidi jooksmas nii kaardiga kui ka
ilma.Seejarel oldi 2 tundi Varska
Veekeskuses.

Ohtu pidulikum osa Seto muuseumi
Tsdimajas, kus s66di putru suuliimi-
ga, hammustati peale piirakut ning
janu kustutati upinhaina teega. Peeti
meeles tublimaid sportlasi, aktiivse-
maid liikmeid ja toetajaid-koost66-
partnereid. Kaheksale noorele jagati
2010 aasta stipendiume, kogusum-
mas 20 000 krooni.

Lisaks opiti karmoskamuusika saa-
tel seto tantse ning teritati moistust
viktoriinis. Saima Varton ja Marje
Tobreluts meenutasid pildis ja sonas

veteranide MMi Austraalias.

Nikolai Jarveoja

Saalihoki meeskonnad.

oy

o

Klubi stipendiumi said (vasakult): Raido Mitt, Taaniel Tooming, Priit Vésupirg, Rene Post, Triin
Aedmaie, Madli-Johanna Maidla, Adele Puusalu ja Oliver Jégeva.

F e—
14 OK KOBRAS *

Seekord lehes:

Mida toimetajad
liksteisest
arvavad

Kolla ja Alari
piiidlused linna
volikokku

Rajameistri kool

Ahti Bleive
Xdreame ei karda

Siigisesed
treening-
soovitused

Ulevaade klubis
toimuvast

Silmaringi
laiendav ristsona

ORIENTEERUMISKLUBI

KoKu on tagasi!

Eelmine KoKu ilmus 2004.
aasta detsembris. Vahepealne
aeg on elatud infosulus ja
teadmatuses, kuid
rodomustagem niiiid — see aeg
on moddas! Uus KoKu on vana
tiiediguslik jdrglane, ent ometi
uus ja erinev.

Tegelikult ei ole jarjepidevus
katkenud, sest siis kui KoKu
eelmine kord 16petas, alustas
KoKu Suurjooks, mis sel aastal
toimus juba kaheksandat korda.
Suurjooks kandis endas edasi
neid motteid, mis leheveergudele
enam ei mahtunud.

KoKu esimene number ilmus
2002. aasta augustis, vahetult
pérast Koprakarikat. 14 numbrit
ja 2 aastat hiljem sai leht otsa
tegijate viitsimatuse ja tiidimuse
tottu. Niitid on aga tegijad uued
ning tundub, et neil jatkub Shinat

PO6LVvA KOBRAS AMETLIK LEHT

Hind 10 krooni
Nr 15, november 2009

Kobras Kuulutaja

ja tahtmist kiill, et vihemalt sama
palju numbreid juurde toota.

., Tootmine* ei ole just dige sona,
sest KoKu-t tuleb vilja anda ainult
siis, kui on millest kirjutada. Tiihi
jutt on paberi ja ldbi selle
orienteerujate kdige kallima vara,
metsa, raiskamine. Eks me Kuljuse
ja Assoriga hoiame poistel silma
ikka veidi peal ja kui tithja vahtu
hakkab tulema, siis peatame
tritkipressid.

Kuna tean, et see number peaks
valmis saama enne klubi
hooajaldpetamist Setomaal, siis
kasutan voimalust ja dnnitlen koiki
klubikaaslasi jirjekordse eduka
hooaja puhul. Onnitlen ka selle
puhul, et klubi uudistel on niiiid
jélle viljund, mida saab ka siis
sirvida, kui elekter #ra voi internet
katki on.

Mihkel Jirveoja, Reykjavik




lolenar U ara

Milline on Sinu tavaline t63p&ev?
Hommikul kell 7 tles ja tund aega on t6eliselt
minu. Kui on “sisemine valmidus”, teen kerge-
kerge sérgi. Kuna elame veskijérve kaldal, siis
igahommikune jdrve veetaseme vaatamine
ja vastavalt sellele ka tegutsemine. Kohv ja
uudised netist.

OU LUTSUJARVE (pshitegevusala on taluturism
aga ka valvesignalisatsiooni projekteerimine, pai-
galdus ja hooldus, meelelahutus- ja spordiirituste
korraldamine, traktoriteenus, metsaraie jne) on
registreeritud 7. novembril 2003 ja oleme
Eikega mélemad omanikud, mélemad juhatuse
likmed. Hommikuséégi ajal saab juhatuse
koosolekuga tegelda.

Edasi vastavalt oludele: kui klient on maijas,
siis kitma ja kliendi soovidega tegelema. Kui
on kuskil “signaobiekt”, siis sinna tésle. Talvel
Lutsu talu ja naabrite teeotsad lumest puhtaks.
Olles tle 60ne, ei vota péris vabatahtlikult 15id
véliaspool Otepdd valda.

Kui on pdevaku véi méne voistluse pdey,
paneb see oma pitseri kogu tegevusele.

Sina ja orienteerumine?

Esimest korda léksin teadlikult kaardiga metsa
1961. aasta mais. Tallinna 1. KK oli mingi

voistlus, millel osalesin. 8. klassi 16puni jéi
orienteerumisega tegelemine pioneeritéd
raamesse. Nii koolis kui ka Tallinna Pioneeride
Palees suudeti tol ajal tegelda ringide t6&éga
ilma olulise ideoloogilise ajuloputuseta. (Ol
voimalus néha, et ringide ja ppelaagrite ju-
hendajad vedasid népuga jdrge eestiaegsetest
skaudiraamatutest).

1964. aastal asusin 6ppima Tallinna
Polutehnikumi ja seal oli véimalus orien-
teerumist harrastada hoopis teisel tasandil.
Tehnikumi &ppejéud Hugo Tartlan tahtis tegelda
orienteerujatega ja ta esindas neid tehnikumi
juhtkonna ees. Saatuse tahtel sattusid sel ajal
tehnikumi 6ppima need, kes pérastpoole
andsid arvestatava panuse nii Eesti kui Lt
orienteerumiselus. Paralleelgruppides Virve
Poom (Vaher), Toivo Kotov, Volli Kukk. Jérgmisel
kursusel Johannes Tasa ja veel aasta hiljem
Olavi Tomson. Kahijuks ei ole kéik nimed enam
meeles — TPT osales Juriésjooksul ménel korral
kolme vaistkonnaga ja “Kes-keda” véistlusele
pandi vélia 104+ 10. Samast koolis on k&inud
Rein Unt ja Rein Rebane, kuid minu méletamist
médda nad tol ajal orienteerumises tsiselt
kaasa ei 166nud (aga ehk said nakkuse?).

Jérgnes Riia Armee Spordiklubi (ASK) aeg.

1968. aasta novembrist teenisid seal aega

Toivo Kotov, Volli Kukk, Paasma Koit ja mina.
Latlaste nimekamatest olid samal ajal Janis
Leinja ja llmars Limbens. Jargmisel aastal
lisandus Johannes Tasa. Peale minu on kaik
need mehed véihemalt Ghel korral vaitnud tle-
lidulised vaistlused (sisuliselt olnud sel pgeval
suure riigi parimad!).

See oli ka aeg, millal algas nn. kaardi-
revolutsioon. Alustasid Arvo Kivikas ja Olavi
Karner Eestis ja hulga tegijaid tle Néukogude
Liidu. Puudsime Latis 1970. aastal ka oma
panuse anda. Selle aasta Létimaa parimate
kaartide-radade kolm esimest kohta olid
eestlaste péralt.

1970. aastal oli ka tks konflikt: spordipa-
taljonis teenivatele eestlastele ei tahetud Létis
anda liidu koondise kandidaadi kohta — olete
eestlased ja saate kohad eestlaste arvestuses.
Eestis aga deldi — teenite Létis ja saate kohad
nende arvestuses! Asi léks Moskvasse ja la-
hendati nii, et k&ik tol hetkel Riia ASKs olnud
eestlased said Ghe katsevaistluse eel N.Liidu
koondise kandidaatideks. (Kui pérastpoole
minult kisiti, et mis on sinu ja venna vahe,
siis sai vastatud, et véiga véike — mina olin Ghel
voistlusel liidu koondisse kandideerimas, aga
Juku oli seal 12 aastat.) Kroonukaaslastest
valis Volli Kukk sundaja I6ppedes elukohaks
hoopiski Lati.

Saades 1970. aasta detsembris koju, ootas
mind ees postkaart Ténu Raidilt, mis médras
jérgnevate aastate tegevuse. Seal oli: ,Tere.
Volli, véta Kase Heinsiga sidet tulevase t66-



koha asjus. Ténu.” Uleliiduline Turismi- ja
Ekskursioonindukogu andis oma Eesti alla-
sutusele orienteerumispordi instruktori koha.
Sisuliselt oli see orienteerujate ja matkajate
tegevjuhi koht. (Samalaadne amet kui Paul
Poopuul praegu, kuid hoopis véiksemate
volitustega).

Orienteerumiselu sai ahmitud tdiel rinnal.
Treenitud-voisteldud, kaarte joonistatud ja
ka treeneritédga alustatud. 1973. aastal oli
Eesti kord korraldada Gleliidulised vaistlused
ning seef6ttu trikiti nn. uue laine vérvikaardid.
Esimene kaart oli Jaan Miljani Pélva Jiries
kaart, teine minu Loosi ja edasi jcriekorda enam
ei maleta (selles méttes on EOLi kaardiserveris
1973. aasta pisut teisit)). Loin jpudumdsda
kaasa paevakute sisteemi loomisel.

1974. aastal léksin t66le Balti Laevaremondi-
tehasesse ja Uhtlasi-hakkasin Dinamos rohkem
tegelema orienteerumisega ja freeningtédga.
Opilastel lgks hasti. llmselt sain seal ettekuju-
tuse orienteerumisklubi sisesest elust. Erinevus
praegusest on ainult selles, et rahamuresid
siis ei olnud.

1979. aastal kipses kodus otsus — tuleb
Tallinnast jalga lasta. Jargmised kimme aas-
tat olin Madsa spordibaasi juhataja, hiliem
Kééiriku spordibaasi juhataja. Orienteerumisele
selles elus enam nii suurt kohta ei olnud.
Vaistlemas sai siis kdidud vdga episoodiliselt.
1999. aastal olin suusaorienteerumise MKetapi
Uks radade sissessitja. Oli tuisk ja saitsime
Urmas Kannuméega prakiiliselt 48 tundi jérjest.
Tanutdheks sain kopsupdletiku.

2003. aastal alustasime Otepdd orienteeru-
miskolmapdevakutega ja kuidagi kujunes nii,
et planeerisin rajad, panin KPd metsa, votsin
ajad ja tekitasin tulemused. 2004. a. hakka-
sin OCADi abil kaarte vormistama. Hoiame

keskmist Léuna-Eesti taset. KPde réngad koos
tunnusnumbritega, legendid ning lébimisrajad
on kaardil. 2005. aastal soetasime Slststeemi.
Naabrimees Toomas Uibo on olnud KPvarustuse
metsast dratooja ja lubas tutvuse Gles delda,

kui vétan selle 166 peale kellegi teise.

Kuidas vaatavad Su harrastusele Sinu
sugulased ja sdbrad?

Sugulased on leppinud paratamatusega (selleks
on ka aega olnudl). Sébrad on suuremas osas
orienteerujaverd inimesed véi sellest arusaajad
militaristid.

Sinu suurim elamus seoses orienteerumise-
ga ja senine tippsaavutus?

lImselt mitte pdris-orienteerumisega vaid nn.
sidusala ehk seiklusega ja hoopiski korralduse
mailt. 2001. aasta falvel tuli naabripoiss Sten-
Eerik Uibo jutuga: “Tahame teha seiklusvaistlust
TOONUS CUP Sa oled ainukene tuttay, kes
midagi rohkemat kaartidest ja radadest teab.”
Tulemuseks oli kaks seiklusvaistlust 2001. aastal
ja kolm vaistlust LAPIN KULTA CUP 2002. Sain
olla osaline seikluse nimelise vaimu véljahd6-

rumisel pudelist. Ja tundub, et sellel vaimul
I&iheb héstil

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi

kindel orienteerumisiritus, millest alati osa

votad?

Kuni 2008. aastani oli selleks ILVESTEADE.
Maértsis 2008 saadud vasaku jala mélema
saidreluu murd pani jooksmisele oma valusa
pitseri, kuid mine edaspidi tea? Aga ilmselt on
iga-aastaseks “kohustuslikuks “ ERNA RETK.

Kas ja milliseid harrastusi on Sul veel lisaks
orienteerumisele?

1982. aastast sattusin Tartu maratoni korralduse
juurde. Sellel ajal kui Tartu maraton oli suu-

rim osavétia arvuga maraton maailmas, olin

Vasakult: Johannes Tasa, treener Tonu Raid ja Voldemar Tasa.
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stardipealiku asetditia. 1997. aastal viidi start
Otepdadle. Mulle &eldi, et sina jaad Matule.
Sellest ajast olen nii talvel péris maratonil kui
ka stigisel rattamaratonil oma rahvaga Matul.
Lisaks veel rattaralli Sihva véi Gle aasta Pangodi
TP Kunagistest teeninduslaua taga olnud tuden-
gitest on saanud doktorandid, ent maratonile
tulevad nad ikka appi. Selle oma rahva hulka
kuuluvad lisaks Pihajérve kooli épilased ja
Valga Kaitseliidu rahvas.

Korraldame ELIONi CUP Otepéd rattama-
ratoni kéikide TPe teeninduse, rogaini 2008.
aasta MMl Karulas korraldasime kaikide
joogipunktide varustamise.

Kui 1990. aastal taasloodi Eesti Kaitseliit,
olin-J&érvakandis. 1990. ja 1991. aastal
lugesin allohvitseride kursustel fopograafiat
ja orienteerumist maastikul. Sai osa véetud
malevatevahelistest vaistlustest (orienteerumi-
selementidega) ja 1998. aastal sain 50selt KL
ohvitseride orienteerumisvaitlusel kolmanda
koha.

Méni aasta peale ERNA retke algust liitusin
ERNA Seltsiga. Olen kaasa 166nud alguses
vastutegevuses, siis rajateenistuses ja viimastel
aastatel ERNA-pédstes.

Mis on praegu Eesti orienteerumiselu
olulisim probleem?
Séandan arvata, et noortega tegelejate
véhesus. Elujsulise organismi tunnuseks on
id@reltulijad!

Parafraseerides John Kennedyt, ei peaks
Eesti orienteeruja virisema ja kisima mida saab
orienteerumine temale pakkuda, vaid — mida

ta saab ala hivanguks teha.

Kas Orienteeruja on oma eksistentsi
digustav ajakiri?
Igal juhull V&ib-olla on ehk jahimeestel sama

ilus ja sisukas ajakiri.

Millised lood loed ajakirjas esimesena
l&bi?

Loen jdrjest. Parast uurin hoolega ajakirjas
trokitud kaarte ja Gritan ménikord radu ringi
tehal

Kas orienteerumine peaks saama olimpia-
alaks? Kui jah, siis kas talve- ja/v5i
suveolimpia alaks?

Pigem eil Orienteerumine on parim ala osa-
vétiale! Pealtvaataja ei née kahjuks tegelikku
voistlust ja suurem osa neist ei tea ka alast
midagi. Riikide arv ja Uldine kandepind on ka
muude laias maailmas harrastatavate aladega

vorreldes olematu.
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Vohandu maraton - uUs
vastupidavusalade voistluste seas =

astast 2006 kiimnekordistunud osavétjaskonnaga
Véhandu maraton on imselt praegu Eestis koige kiire-
mini kasvava populaarsusega vastupidavusala voistlus.

Maratoni idee parineb mitmekdilgselt Voru spordimehelt
Hillar Irveselt, kes lapsepédlves isa ja vennaga tihtipeale
Vohandul kdinud. Seal jaéanud eriti eredalt meelde 3pdevane
matk Tamulalt Peipsi jarveni 66bimistega telgis.

Distantsi pikkus modda joge méddetuna kiitindis ilusa100
kilomeetrini ja 2005. aastal tekkis Hillaril kiisimus, kas see
oleks Uihe pédevaga kanuuga lébitav. Proovisdidu paariliseks oli
nodus tulema tuttav orienteeruja Sixten Sild ja Gihel 2005. aasta
aprilli varahommikul liikkasid kaks optimisti kanuu Tamula
jarvel lilkkuma. Eesmargiks oli jouda Lémmijérve ja sealt méoda
jdrve 3 km edasi Rapina randa. Esimese kimmekonna tunniga
kogunenud vasimus hakkas 6htupoole, kui kehad harjuma-
tute liigutustega &ra harjusid, jarele andma. Retke [6puosa
Lammijéarvel mé6dus kuupaistel ja eufoorilises meeleolus
- r66m saavutatu tle oli nii suur, et jdudu tundus olevat veel
teisekski samasuguseks pingutuseks. Veeseis oli sel aastal
madal ja aega kulus 14 tundi ja 53 minutit.

Saadud meeldiv emotsioon kutsus esile soovi pakkuda sama
tunnet teistelegi pikkade pingutuste armastajatele. Nii oligi
maratoni idee siindinud.

Edasise kohta radgib selget keelt statistika:

| Vohandu Maraton 22. aprillil 2006. a - [6petas 18 paati 23 startinust.
II'Véhandu Maraton 21. aprillil 2007. a - |6petas 31 paati 39 startinust.

Il Vohandu Maraton 19. aprillil 2008. a - |16petas 114 paati 120 startinust.
IV Véhandu Maraton 18. aprillil 2009. a - |6petas 169 paati 225 startinust.

Nelja aasta jooksul on maratoni ldbinud lGihtekokku 448
inimest, neist kuus inimest koigil neljal korral.

Esimene maraton oli ainus, kus kdik paadid l6petasid
Lammijérvel. Viimane paat joudis finisisse siis, kui paike
plihapdeval juba téusis, kell oli siis 5.31 hommikul. Séiduajaks
sai paatkond 22:11.38, mehed olid terve 66 pimedas ringi
aerutanud...

Teisel maratonil joudsid jarvel finiSeeruda ainult kolm
esimest meresiista. Edasi keeras ilm védga tuuliseks ja kérgete
lainetega jarvele oli ohtlik minna. Korraldajad otsustasid
kiirelt finisi Vo6psu paadisadamasse (ile tuua. Siiski lubati
meresiistadel proovida soovi korral séita jarvele. Paar kogenud
Uhest paati seda proovisidki, kuid keerasid jarvelt siiski tagasi
Vo6psu. Nii jaigi finis ohutuse mottes Voopsu paadisadamasse.

Pohilisteks séiduvahenditeks on maratonil stistad ja kanuud,
kuid niitidseks on distants labitud ka jargmiste ujuvvahendite-
ga: 2kohase kummipaadiga (aeg 17:56.02), 10kohase kummi-
paadiga (17:49.53), slaalomisiistaga (12:40.57), aerupaadiga
(12:34.41).

Kéige kiiremini on maratoni lébinud latlaste duo Laidins/
Veveris kahesel siistal ajaga 8:28.07. Kdige kauem on raja
labimiseks kulutatud eelpoolmainitud 22:11.38.

17. aprillil 2010 kutsuvad spordiklubi Ekstreempark ja
OK V&ru kaiki 5. VOHANDU MARATONILE.

Tapsem info maratoni kodulehekiiljel www.vohandumaraton.
ee, sealt leiab ka infot joe kohta, pilte, videosid ja osalejate
muljeid varasematest kordadest. Osalenutest on olnud tublisid
tegijaid aerutajate, orienteerujate, suusatajate, laskesuusatajate,
vorkpallurite, matkajate ja teistegi spordialade harrastajate
seast.

Orienteerujad jooksevad samal 6htul kiill Jiirio6jooksu, kuid
kuna need kaks voistlust ajaliselt véga ei kattu, siis paneb OK
Vo6ru omalt poolt 2010. aastal vélja eriauhinna koigile, kes labi-
vad distantsi nii Véhandu maratonil kui ka samal 6htul Torvas
toimuval Jiirioéjooksul!

SK Ekstreempark
OK V&ru
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laas KOOSJOOKSUST ja

l Veebilehel World of O (www.worldofo.com) aval-

datud materjalide péhjal Sixten Sild
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JALITAMISEST

Paljudel voistlustel kuni maailmameistrivoistlusteni valja on tule-
mused olnud tugevasti mojutatud jooksjatest, kes ei ole jooksnud
taiesti liksi ja teistest soltumatult. Koostd6 ja moningal maaral ka
jélitamine on orienteerumisspordi (iks markimisvaarseid problee-
me ja on seda olnud pikka aega. Lébi aegade on katsetatud erine-
vaid meetodeid lahutamaks voéistlejaid rajal, et véltida voi vahen-

dada jalitamist ja koost66d.

orra Orienteerumisliidu tehnilise
N komitee t66grupp koosseisus

Bernt O. Myrvold, Jan Kocbach
ja Henning Spjelkavik on koostanud sel
teemal pdhjaliku raporti. Oma t66s ka-
sutasid nad intensiivselt rahvusvahelise
referentsgrupi kaasabi. Raporti koosta-
mist toetas Rahvusvaheline Orienteeru-
misféderatsioon.

Raporti koostamise peaeesmark oli
leida hajutusmeetodeid maailmaklassi
orienteerujatele ja eelkdige selleks, et
véltida tipporienteerujate koosjooksmist
mitmel jarjestikkusel etapil, mille tulemu-
sena Uks (voi molemad) saavad ebaausa
eelise Ulejadnud voistlejate ees.

Pikk ja pohjalik raport sisaldab palju
huvitavat ja motlemapanevat materja-

li. Raport on téies mahus allalaaditav
internetiaadressil www.worldofo.com
(artikkel “Extensive Report: Separating
runners in Orienteering”, postitatud
21.12.2009).

Avaldame siinkohal méned valjavotted
raportist.

Stardiintervallist

Viimasest klimnest orienteerumisjooksu
MM-ist seitsmel on olnud voimalik vdita
medal, startides 2 minutit enne hilisemat
voitjat ja jalitades teda finiSini. Stardiin-
tervalli suurendamisel 3 minutini véhen-
daks juhtude arvu neljani. Kui kasutada
2minutilise intervalliga voistlusel haju-
tusmeetodit, mis lihtsalt jagab startijad
kahe variandi vahel, siis ei ole teinetei-
sest 4minutilise vahega startinute vahel
Gldse mingit hajutust. Selle markantne
naide on 2009. aasta MMi meeste tava-
rada, kus kulla ja pronksi véitnud mehed
olid koos enne “liblikat”, labi kogu “libli-

ka” ja parast “liblikat”.

Stardiintervalli suurendamine on see-
ga ilmselgelt efektiivne vahend jooksjate
grupeerumise valtimiseks ning seepé-
rast ei tohiks seda meetodit korvale jatta
selle méju stigavuti kaalumata. Uheks
voimalikuks rakendusviisiks on teistel
spordialadel kasutatav variant, kus tu-
gevamate grupis startijate vahel on suu-
rem stardiintervall kui “nérgemate” va-
hel. See ei pruugi olla TV vaatepunktist
sugugi halb variant, kui tlekanne on so-
bivalt planeeritud (naiteks voib voistluse
esimese osa salvestada ja néidata otsel-
lekandena ainult otsustavat |6ppfaasi).

Uks jareldus, millele raportis tullak-
se, on see, et kvalifikatsioonivoistlused
ei tohiks ideaalvariandis olla tehniliselt
finaalvoistlusest markimisvaarselt liht-
samad. Anallils naitab, et stardijarje-
kord finaalis mojutab jooksjate gruppide
moodustumist. Finaaliga vorreldes teh-
niliselt lihtsam rada kvalifikatsioonis voib
viia selleni, et “nérgemad” orienteerujad
saavad hea jooksuga kvalifikatsioonis
soodsa stardipositsiooni finaalis. See ei
ole Uldjuhul hea olukord ja just sel poh-
jusel ei tohiks kvalifikatsioonivoistluse
rajad olla finaalist oluliselt lihtsamad.

Hajutusmeetoditest

Eelnevatel maailmameistrivoistlustel on
mitmel korral esinenud “liblikate” ebadn-
nestunud kasutamist. Viimaste aastatel
kasutatud tdnapaevasteks hajutusmee-
toditeks on olnud eelpoolmainitud “libli-
kad” ja Fii-hajutus (nimi tuleb kreeka ta-
hest fii (), mida see hajutus oma kujult
meenutab). Lisaks sellele on rajameistrid
keskendunud raja karakteristikute op-
timeerimisele. Muud hajutusmeetodid

ei tundu tanase péeva seisuga olevat
valmis MMi tavarajal “liblikaid” ja Fii-ha-
jutust asendama. Seepérast kasitleme
siinkohal nende kahe hajutusmeetodi
rakendamise optimaalsel viisil, mitte
nende alternatiive.

Nagu eelpool mainitud, on viimas-
tel MMvaéistlustel esinenud “liblikate”
ebadnnestunud kasutamist. Selle poh-
justeks on olnud:

eravnurkadega “liblikad” on véi-
| maldanud jooksjatel kaasvoistle-

jaid kergemini naha, misjarel on
nad kiirendanud — see on vahendanud
hajutuse efektiivsust. Moned “liblikad”
on isegi voimaldanud véoistlejatel “lib-
lika” keskpunktile lahenedes néha teisi
“liblikast” lahkumas. Fii-hajutusel on te-
ravate nurkadega vdhem probleeme kui
“liblikal”.

LLiblikad” on olnud liiga lihikesed. Lu-
hikesed “liblikad” ei lahuta gruppe — nad
tekitavad ainult raskusi raja planeerimi-
sel, mis voib omakorda pohjustada suu-
rema arvu gruppide tekkimise vaiksema
arvu pikkade etappide tottu, kusjuures
samal ajal ei anna “liblikas” mingit efekti.

“Liblikaid"/Fii-hajutust ei ole mitte alati
kasutatud kdige tehnilisemas maastiku-
osas. Koosjooksvate gruppide nérge-
mad jooksjad kalduvad liblikas tempot
téstma, et suuta tugevamate jooksjatega
parast “liblikat” taas kokku saada. Kui
“liblikas” asub maastiku tehniliselt koige
keerulisemas osas, siis toob see nei-
le kaasa suurenenud veariski ja tostab
sellega hajutusmeetodi efektiivsust. Ka
piiratud nahtavus “liblika” piirkonnas on
hajutusmeetodi jaoks oluline eelis.

Ménel juhul on “liblikale”/Fii-hajutusele
jargnenud lthikesed etapid hea nahtavu-
sega metsas. Luhikeste etappide kasu-
tamine “liblika” jarel tostab téendosust,
et sama grupi jooksjad uuesti kokku saa-
vad. ldeaaljuhul peab pérast “liblikat”/
Fii-hajutust kasutama pikka etappi ja kui
voimalik, siis peaks maastik selle algus-
osas olema piiratud nahtavusega.

Ménel juhul on rada alanud lthikeste
tehniliste etappidega, mis suurendab
gruppide tekke téendosust ning alles
seejarel on tulnud pikad etapid. Pikad
teevalikuetapid ei sobi juba moodus-
tunud gruppide lahutamiseks, vaid on


http://www.worldofo.com
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pigem vahendiks gruppide tekke valtimi-
sel. Rada peaks algama pikkade etappi-
dega, et véltida gruppide teket juba raja
algusosas.

Tavarajaks valitud maastik ei ole mitte
alati olnud optimaalne gruppide tekke
véltimiseks. Optimaalse hajutuse tagami-
seks peavad pikad etapid pakkuma mitut
erinevat teevalikuvarianti. See séltub aga
tihtipeale maastikust. Neid asjaolusid
tuleb arvestada MMi ja MKetappide tava-
rajamaastiku valikul.

Tulevastel tiitlivoistlustel tuleb kesken-
duda eelpoolkirjeldatud “vigade” véltimi-
sele, arendades samal ajal edasi kaasae-
gseid hajutusmeetodeid.

Hajutusmeetodite pahimotteskeemid:

“Liblikas” 150 S
8 7
7
f O 11
O O 44

§

5(4

4(3)

)

1.6(1,5) 2 (6)

Fii-hajutuse kaks erinevat varianti. Vasa-
kul normaalne fii-hajutus. Paremal selle
erivariant, nn. Ultuna-meetod. Kaardiva-
hetus voib asuda Ukskoik millises KPs 3.
ja 9. KP vahel, kuid parimaks variandiks
on KP 9, et jatta Gllatusmoment véimali-
kult hiliseks.

14

9
Map exchange
Q

meetod peab sundima voistlejat iseseis-
valt orienteeruma;

meetod peab olema sportlikult diglane;
voistlus peab olema hastijélgitav nii

voistluskeskuses asuvatele pealtvaataja-
tele kui ka TV-llekandes;

/O 12 Uks konealuse raporti lisadest analiiisib ~ erinevate distsipliinide (sprint, Ithirada,
O erinevaid valjapakutud hajutusmeetodeid ~ tavarada) radade |seloom peab.salllm?;'
13 jargmiste hindamiskriteeriumide valgu- see peab olema korraldajatele lihtne labi
Os e viia.,

e

Analiiiisiti jargmisi véljapakutud hajutusmeetodeid:

A - Rajaplaneerimisest tulenevad hajutusmeetodid

- “Liblikad”, Fii-hajutus jms.

- Hajutusega ringid, osalise hajutusega ringid jms.

- Ebavordne rajapikkus, mida ei korrigeerita (micro-O, macro-0O, punktikogumine jms. Vdhemvoimekas voistleja
on sunnitud ldbima pikema raja).

B - Jareljooksu-vastased reeglid

- Kinniptiitud véistleja on sunnitud katkestama.

- Range jareljooksu-vastane reegel — voistleja, kes on 2-3 KPs jarjest olnud 10-15-20 sekundit kaasvoistleja jarel,
peab andma sellele 20 sekundise edumaa.

- Uue stardiga jareljooksuvastane reegel (kaasvoistleja jarel mitu KPd labinud voistleja “stardib”
mingist KPst teistkordse markimisega uuesti, olles andnud eesjooksjale teatud edumaa.

- Kehtivate reeglite range jargimine.

- “Kollane kaart” rajal hoiatusena.

- Kohustuslik erinev teevalik.

C - Muud meetodid

- Start “kuuma grupina” edetabeli jargi.

- Uhisstart (s.t. koosjooks on viltimatu ja lubatud).

- Véhem finaliste ja pikem stardiintervall.

- “Korrigeeritud” tulemused (tulemusi korrigeeritakse algoritmide abil, mis arvestavad koosjooksu moju tulemusele).
- “Habipost” — regulaarselt koosjooksu harrastavad voistejad omandavad halva reputatsiooni.



VaakumAEG

alle saavad orienteerumiskaartide

koostajad oma eelmise hooaja t66
ilusasti pakkidesse panna, péhupallin®6-
riga kokku siduda ja vanapaberi kogu-
mispunkti viia. Algamas on kuuskede
metsast araviimise hullus ja koik suvel
rohelise varviga kaardile kantu laheb
vaaramatu jéuga ajaloo ilu rubriiki.

Ra&giks pisut ellujddmisstsenaariumitest
vaakumperioodil. See algab viimase iksd-
riimi (vOi rogaini) jargse alamotivatsiooni-
ga ja kestab kevadeni, mil Madis Oras
esimesed amsterdami sarkidega piiksu-
vaiad Tartumaa metsadesse tuulduma
viib. Ausalt 6eldes pole endalgi viimasel
ajal metsa asja olnud ja vaid kujutlusvoi-

met kasutades vbib nuputada, mis seal
toimuda voiks ja kas metsaloomad juba
inglite jarele ka igatsevad. Pohjuseid laisk
olemiseks on inimestel kindlasti sama
palju voi rohkemgi kui tuuliku pildiga
pudelisse piilumiseks. Tegelikult 16id sel
sligisel inglite rutiini sassi rogain (toimus
habemataselt tédajal), minu hobekori
faintuuning, heleni lacinventuur ja
seetottu ka inglite Setulandi lumelaagri
edasilikkamine teadmatusse kaugusesse.

NUud on aga endalegi Gllatuslikult piina-
ma hakanud looduse Urgne kutse. Mida
siis soovitada minusugustele laiskvorsti-
dele, kellel 300 meetrit Haanja suusarajal
stidamel66gid Polariga médtmatutesse
kérgustesse tostab, aga kes sooviks
ikkagi enne kevadet méned mahlakased
ara kaardistada?

otlesin mis ma motlesin, aga

motlesin. Enne metsa minekut
peaks ikka hoolikalt kéik prood ja kontrad
labi kaaluma, sest julge hundi rind on
haavleid tais ja eks need nahaaugud on
visad rannahooajaks paranema. Ja see
talvises metsas piibelehtede jahtimine
on juba kirjandusklassikas téestatud
ebamassilritus. Kuna vajadus osooni
jarele kaalub monigi kord tles tolmustest
radikatest huugava turvalisusetunde,
voiks esialgu alustada vaiksemat sorti
ringkaiku koduldhedases pargis. Soovitav
on kasutada turismiinfo punktist saadud
kodulinna kaarti. Nii saab I16petada
ametlikult o-ignorantne periood ja
endaga rahul olla. Kompass ja siipulk
jatke esialgu koju, sest kohe pole motet
hardkorekéiku sisse panna. Teed tiiru ara,
vaatad, et podsaalused on parmudest
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pungil ja ongi motivatsioon jargmise
harjutuskoha otsimiseks, kus sedasorti
metselajad voiks vahem olla.

Jargmiseks voib juba sdita maale
vanaema juurde ja seal lapsepdlve
koeruste tegemise rajad labi hulkuda
ning I6petada 6htu sellega, et ei vaidle
vanaemale vastu, kui ta sind surnuks
sO0Ota Uritab. See on koik ikkagi progressi
nimel. Ainukeseks ohuks on see, et puud
ja pb6osad on vahepeal suuremaks kas-
vanud ja sinu lemmikrajale on kerkinud
eravalduse silt.

ui tutvusringkonnas leidub moni

kogenud rajaleidja, voib ka temaga
jalutama minna, aga siis varitseb see oht,
et keegi ei vota su norkolemise hoiatusi
tosiselt. Sa avastad end |16puks Uksi keset
tundmatut metsa (,viz néu daireskon
héum, laik kompliit annéun, dzast laik a
rolling stéun”), samas kui kéik su sébrad
on oma musklite pingutamises ménule-
des putku pannud.

Ja siis tulevad joulud peale ja edasi
saab uusaasta tubliks hakkamise lubadusi
jagades end taas méneks nddalaks voi
kuuks (vastavalt hapnikuvajadusele)
|6dvaks lasta. Mina pole sttdi, et talvel
mustika neljapdevakuid ja kukeseene
teisipdevakuid ei ole. Merikese eestvee-
tavad tervisesammud jélitamised on
Emajbée soode elanikele siiski Pohja-Lati
nissitoode.

Kui teil on mingi parem ja testitum plaan,
siis andke teada.

Ingel Epp,
kes hakkab edaspidigi orienteerujaid
tavaeluga kursis hoidma.

Orienteerujate tulemused maratonijooksus

Rootsi ajakirja Skogssport 9. numbris (9/2009) on véike teade, et Rootsi orientee-
rumisjooksu koondise liige Peter Oberg oli liks 40 tuhandest New Yorki maratoni
osalejast. Kuigi tema eesmérk oli ldbida distants “turistina’, hoides keskmist kiirust
4 min/km (I6puaeg 2:48), sai ta aja 2:39.21. Samas mainitakse, et Obergi aeg oli
omakorda napilt parem endise tipporienteeruja Annichen Kringstadi 1984. a.
Stockholmi maratonil joostud ajast 2:40.30, kus o-koondise liige Uritas tdita OMi
normi. Mainitakse ka, et 1993. aastal vditis Rootsi meistrivdistlused maratonijooksus

o-legend Jérgen Martensson ajaga 2:19.01.

Haid maratoniaegu on ldbi aegade jooksnud teisedki tipporienteerujaid - mees-

Aeg, nimi, siinniaeg, kollektiiv, maratoni toimumiskoht ja kuupaev

2:26.58 Kalle Remm 09.04.1954 TRU Vindra 07.09.1985

2:27.07 Jaan Miljan 10.12.1947 Tartu Diinamo Kohtla-Jarve 09.05.1976
2:30.36 Sixten Sild 19.06.1964 TU Otep&i 07.04.1991

2:30.47 Tiit Tali 04.10.1960 Tartu Kalev Otepda 30.03.1986

2:31.49 Urmas Kannumae11.06.1960 Véru Kalev Otepda 07.04.1985
2:45.31 Marek Némm 27.01.1979 276 Berliin 25.09.2005

2:35.54 Kiilli Kaljus 22.01.1973 TU SK Hamburg 22.04.2001

2:36.32 Viktor Artemjev 06.05.1959 Tallinna Diinamo Véndra 06.09.1986

2:36.34 Armo Hiie 14.02.1968 JK Hiiu Rakvere 24.09.1994

test naiteks ukrainlane Sergei Rozum (2:12.00), norralane Jan Fjarestad (2:13.31),
ungarlased Zoltan Lantos (2:14.15) ja Zoltan Kiss (2:15.32). Naistest tegi 2007. aastal
21aastasena oma maratonidebiitidi austraallannast sprindi maailmameister Hanny
Allston ajaga 2:46.32.

Koigi aegade edukaim orienteeruja, 3veitslanna Simone Niggli on labinud kuulsa
Jungfrau mégimaratoni 2006. aastal ajaga 3:33.59, kuid siin kohal tuleb arvestada,
et sellel rajal on tdusu tervelt 1,829 m! Simone kaasmaalane ja 1995. aasta liihiraja
maailmameister Marie-Luce Romanens on aga Jungfrau maratoni rajarekordi
omanik naiste seas ajaga 3:21.03. Tema isiklik rekord tavalises maratonis on 2:35.54.

1972. aasta orienteerumise maailmameister, ungarlanna Sarolta Monspart oli sa-
mal aastal esimene eurooplanna, kes alistas maratonijooksus 3 tunni piiri (2:59.53)!
1976. aastal parandas ta oma aega, saavutades 2:48.22 ning jdi selle tulemusega
aasta maailma edetabelis 7. kohale, Tugev maratonijooksja oli teinegi ungarlanna,
kahekordne tavaraja maailmameister (1991 ja 1995) Katalin Olah, kuid tema rekordit
ei dnnestunud internetiavarustest leida.

Eesti orienteerujate paremad tulemused on kirjas Tiit Tali koostatud kokkuvéttes:

2:46.35 Jurgen Einpaul 1983 Berliin 25.09.2005

2:54.22 Silver Eensaar 29.07.1978 Tallinn 27.09.2009

2:56.50 Erik Aibast 05.12.1973 Amsterdam 15.10.2006

3:00.46 Peeter Pihl 1984 Berliin 25.09.2005

3:14.01 Meelis Atonen 05.12.1966 StaminaSK Berliin 25.09.05
3:19.02 Riju Johanson 15.05.1964 Rakvere Jéud Tartu 09.05.1985
3:20.23 Taivo Daub 1969 Frankfurt 30.10.2005

3:22.09 Kirti Rebane 11.12.1973 Lanzarote 2002

Need, kelle parim aeg on joostud Otep&é maratonil, olid tegelikkuses véimekamad
kui aeg niitab, kuna see maraton joosti tol ajal vastu mage. Olgu ka lisatud, et Kiilli
ei jooksnud oma maratoni tippaega ,puhta” orienteerujana, vaid treenis siis juba
Harry Lembergi nduannete jérgi pikamaajooksuks. Tosi kiill - veel sama, 2001. aasta
augustis osales ta ka oma viimasel orienteerumise MMil Tamperes. Maratoonar Margus
Pirksaare, kes ka vahel orienteerumas on kdinud, parim tulemus on 2.18.29, Eesti
rekord 2:08.53 Pavel Loskutovi nimel (02.12.1969 Pariis 07.04.2002).

Maret Vaher



6/116 DETSEMBER 2009

Eesti MV suusaorienteerumises

Sprint ja tavarada

30.-31. jaanuar Tartumaa, Vooremie/ Haaslava vald

PROGRAMM:
30.01.2010.a. Sprint  Start kell 12.00 Stardiintervall 1 minut
31.01.2010.a. Tavarada Start kell 11.00 Stardiintervall 2 minutit

TAHISTUS VOISTLUSKESKUSESSE:
Tahistus voistluskeskusesse Roiult.
Voistluskeskus Sillaotsa koolis avatud:
30.01.2010.a. kella 10.00st
31.01.2010.a. kella 9.00st

MAASTIK JA KAART

Tugevalt ja keskmiselt liigestatud, vdga tiheda teede- ja radadevér-
guga. Eelmine kaart seisuga suvi 2005 nr 2005015.
Suusaorienteerumiskaart:

Sprint 1:7500 h=5m

Tavarada 1:10000 h=5m

NB!16.10.2009 - 29.01.2010 on koigil EMV-I osalejatel Vooremdie
voistlusmaastikul viibimine keelatud, v.a. Vooremde Tervisespordi
suusaradadel. Keelu eirajate tulemus tiihistatakse.

RADADE PIKKUSED

Loéplikud radade pikkused selguvad valitsevaid ilmastikuolusid
arvestades vahetult enne véistlust. Korraldajad teatavad radade
pikkused hiljemalt 24. jaauariks 2010!

MARKESUSTEEM

Koéikides voistlusklassides kasutatakse elektroonilist markesiisteemi
Sportldent. Sl-ga seotud reeglid vaata O-véistlusreeglitest.
Sl-kaardi rentimine vdistluse korraldajalt maksab 15.-/péev.
Rendikaardi kaotamisel tuleb tasuda korraldajale 500.-kr.

OSAVOTJAD

Eesti 2010.a. meistrivoistlustest voivad osa votta:

Eesti Vabariigi kodanikud, EOL-i klubide liikmed.

Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2010.a. litsents.
Litsents peab olema ostetud voistlusteks eelregistreerimise
16pptédhtajaks. Voistlejate klubiline kuuluvus maaratakse véistluse
eelregistreerimise I6ppkuupéeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.
Suusaorienteerumise meistrivoistlustel on igus osaleda véljaspool
EMV arvestust koigil vdlismaalastel.

Sprint

Osavotuklassid M,N 14,16,18,20,21,35,N50,M45,M55,M65.

EOL noorte karikasarja etapp MN14, 16, 18 klassides. MN12 véistlus-
klassi arvestus toimub MN14 rajal.

Loosimine

Voistlusklassis M21 ja N21 ei tohi stradiprotokolli esimese 1/3 hulka
loosida eelmise suusaorienteerumise EMV sprindi ja liihiraja 3
paremat MN21 véistlejat.

Véljaspool EMV arvestust stardivad osalejad loositakse eraldi grupina
stardiprotokolli algusesse.

Stardiintervall on kéikides véistlusklassides 1 minut.

Tavarada

Osavotuklassid M,N 14,16,18,20,21,35,N50,M45,M55,M65

EOL noorte karikasarja etapp M,N 14,16,18. MN12 véistlusklassi
arvestus toimub MN14 rajal.

Loosimine

Véistlusklassis M21 ja N21 ei tohi stradiprotokolli esimese 1/3 hulka
loosida eelmise suusaorienteerumise EMV sprindi ja liihiraja 3
paremat MN21 voistlejat.

Véljaspool EMV arvestust stardivad osalejad loositakse eraldi grupina
stardiprotokolli algusesse.

Stardiintervall on kéikides véistlusklassides 2 minut.

AUTASUSTAMINE

Voistlusklasside voitjatele omistatakse Eesti 2010.a. meistri nimetus*.
Voistlusklasside MN14, MN16, MN18, MN20, MN21 kolme paremat
autasustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga.

* Kui voistlusklassides MN14, MN16, MN18, MN20, MN21 on
eelregistreerimise I6pptahtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3
voistlejat, siis selles voistlusklassis Eesti meistrit vélja ei selgitada,
EOK poolt viljastatud Eesti MV medaleid ega diplomeid vilja ei
jagata, parimad autasustatakse EOLi diplomiga.

Ulejaanud véistlusklasside kolme paremat autasustatakse vahemalt
EOLi medaliga.

Juhul kui suusaorienteerumise meistrivaistlustel véljaspool arvestust
osalenud voistleja tuleb kolme parema hulka, autasustatakse teada
esemelise auhinnaga.

OSAVOTUTASUD

Noored MN14-18 1pédev  45.-kr

Juuniorid MN20 1pdev  65.-kr

Taiskasvanud MN21, 35, M45, M55 1 péev 125.-kr
N50 1pdev  125.-kr

Veteranid Mé65 1pdev  65.-kr

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUTASUDE MAKSMINE

Voistlusest osavotuks saab registreeruda interneti Voistluskeskuse
www.osport.ee kaudu kuni 25. jaanuari hilisohtuni voi e-posti
aadressil info @okilves.ee (cc: margus.sarap @mail.ee)

Uheaegselt eelregistreerimisega tuleb tasuda osavétutasu.
Eelregistreerimine joustub alles parast osavétutasu laekumist véistlu-
se korraldajale, OK llves arveldusarvele nr 1120086880 Swedbank.
Véistluste korraldaja jatab individuaalvéistluse stardiprotokolli
algusesse lihe vaba koha, mis eelregistreerimise tdhtaja méddumisel
téidetakse kahekordse stardimaksu eest jooksvalt.

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE JA ARAJATMINE

Korraldajal on 6igus vadramatu jou moju téttu teha EOL-i juhatusele
ettepanek voistluse toimimise aja ja/voi asukoha muutmiseks ning
voistluse drajatmiseks. Teave voistluse edasiliikkamise véi drajatmi-
sest peab joudma osalejateni mitte hiljem kui 48 tundi enne véistluse
algust.

Véistluse edasiliikkamisel teatab EOL-i juhatus esimesel véimalusel
uue toimumisaja ja registreerimise korra. Korraldajal on digus vaara-
matust joust pohjustatud kahjud osaliselt voi taielikult kinni pidada
voistluse osavotutasudest.


http://www.osport.ee
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Eesti MV marketeatesuusatamises
Teade

27.veebruar P6lvamaa, Mammaste

Laupéeyv, 27. veebruar kell 12.00 tihisstartide algus voistluskeskusest
OSAVOTIAD - Eesti MV véivad osa vdtta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud,

2) EOL-i klubide lilkmed.
Kbigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2010.aasta litsents. Litsents
peab olema ostetud voéistluseks eelregistreerimise |6pptéhtajaks. EOL-i
litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva klubilise kuuluvusega on aadressil
http://www.orienteerumine.ee/litsents/index.php
Teatevdistlus toimub EOL-i kuuluvate klubide 3-lilkmeliste nais- ja meeskondade
vahel. MN20 ja nooremates vodistlusklassides peavad koik véistkonnaliikmed
olema Eesti Vabariigi kodanikud véi omama Eesti alalist elamisluba. Ulejé&nud
véistlusklassides peavad véistkonnas vahemalt kaks liiget olema Eesti Vabariigi
kodanikud véi omama Eesti alalist elamisluba.
Vaistleja klubiline kuuluvus uusaorienteerumises maaratletakse véistleja
registreerimisel ja hooaja jooksul tohib véistleja tihes liikumisviisis esindada lihte
klubi.
Meistrivéistlustel on digus osaleda véljaspool EMV arvestust koigil vélismaalastel.
VOISTLUSKLASSID ja STARDIMAKSUD
M14-16, N14-16
M18-20, N18-20
M21, N21, M45, N40
VOISTLUSKESKUS
Mammaste Tervisespordikeskuses. Tahistus voistluskeskusesse Pélva ringteelt.
VOISTLUSNUMBER- Véistlusnumber kinnitatakse véistleja vasakule reiele.
MARKESUSTEEM

135 krooni/voistkond
195 krooni/véistkond

375 krooni/voéistkond

Sportldent (SI). Sl-kaardi rent 25 krooni paev. Rentimise soovist teatada véistluste-
le registreerimisel. Sl-kaart véljastakse voistluskeskuse infopunktist.
AUTASUSTAMINE

Vaistlusklasside voitjatele omistatakse Eesti 2010.a. meistri nimetus*.
Véistlusklasside MN14-16, MN18-20, M21, N21 kolme parema véistkonna liiget
autasustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga. *.

*Kui vdistlusklassides MN14-16, MN18-20, MN21 on eelregistreerimise [6pptahta-
jaks registreerunud EMV arvestuses 1-3 voistkonda, siis selles vdistlusklassis Eesti
meistrit vilja ei selgitata, EOK poolt véljastatud Eesti MV medaleid ega diplomeid
vilja ei jagata ja parimaid autasustatakse EOLi diplomiga.

Ulejaanud véistlusklasside kolme paremat autasustatakse vahemalt EOLi
medaliga.

Juhul kui véljaspool arvestust osalenud vdistleja tuleb kolme parema hulka,
autasustatakse teda esemelise auhinnaga.

EELREGISTREERIMINE

Véistlustest osavétuks saab registreeruda Interneti Voistluskeskuse www.tak-
soft/ivk kaudu ja e-posti aadressil kobras@neti.ee Koos registreerimisega tasuda
osavotumaks orienteerumisklubi Pélva Kobras arveldusarvele nr. 1120074588
hiljemalt 22.veebruariks.

Eelregistreerimise tihtaja méddumisel votab korraldaja vastu eelregistreerimisi
kahekordse stardimaksu eest,

MAASTIK- Keskmiselt Ja norgalt ligestatud metsamaastik

SUUSARADA- Laius 510 m

KAART

Kaardi médtkava on 1:5000, he 2,5 m, Kaardl autor Avo Veermae, vorgustik Nikolai

Jérveoja. Kaart on joonistatud 101 suusaorienteerumise kaardi tingmarkidega.

Kaardile on kantud voistlusrada Ja kolk suusarajad, mis on nihtavad voistlusrajalt.
Kaardile on triikitud start ja alnult need KP, milles volstleja peab tegema marke.
KP-de juurde jarjekorranumbreid 1,2,3... jne pole mirgitud, Varajasem suusaorien-

teerumise kaart 9507

MARKETEATESUUSATAMISE INFO

Véistlus toimub vastavalt markeorienteerumise reeglitele http://www.orienteeru-
mine.ee/eol/dokumendid.php

RADA

Rada on téhistatud ja radade hargnemised on naidatud maastikul viitadega ning
keelatud rajaldigud on piiratud kilelintide v6i rajatakistustega. Raja maéarustepa-
rast labimist jélgivad kohtunikud. Raja parim jalgimisvéimalus on sisseléigatud

klassika jalg. Raja mittetdielikul labimisel voistkonna tulemus tiihistatakse.

Ligikaudsed pikkused M21 12,0 km
M18-20, M45, N21 6,5 km
N18-20, N40 5,0 km
M14-16,N14-16 3,5 km

UHISSTART - Kaardid antakse kétte esimesele vahetusele 15 sekundit enne
tihisstarti. '

KONTROLLPUNKTID (KP-d)

Koik KP-d maastikul on ilma TUNNUSNUMBRITA.

KP-d on paigutatud suusaraja serva ja asukoht on kaardil naidatud punase tépiga
ronga keskel.

HINDAMISPUNKT

Véistlusraja ldbimise jarel saabub véistleja hindamispunkti, kus toimub tema
Sl-kaardilt info lugemine ja ta saab kohtunikelt teada oma karistusringide arvu
ning ta suundub karistusringi(de)le, teatevahetusse voéi finishisse.

KARISTUSRING

Karistusringi pikkuseks on ca 270 m. Véistleja on kohustatud iseseisvalt pidama
arvestust oma karistusringide ldbimise Ule. Korraldaja kontrollib karistusringide
labimise 6igsust. Vdistleja tulemusele lisatakse 2 minutit iga mittetéielikult
labitud karistusringi eest.

VAHEAJA KP JA KAARDIVAHETUS

AINULT M21 klassis l&bib iga véistleja 2 ringi. Esimese ringi I6pus asub vaheaja

KP, mille SI-ga mérkimine on véistlejale kohustuslik. Seejarel annab véistleja
kohtunikel &ra 1.ringi kaardi ja vétab kaardivahetusala plangult oma numbriga
2.ringi kaardi ja liigub teisele ringile.

TEATEVAHETUS

Etappi I6petanud vdistleja teeb Sl-kaardiga mérke pérast finishijoont asuvas
FINISHi Sl-jaamas. Seejérel liigub edasi teatevahetusalasse, kus teatevahetus
toimub kdepuutega jargmise etapi startijale. Teisele ja kolmandale vahetusele
minejad vétavad oma numbriga kaardi ja liiguvad edasi voistlusrajale.

FINISH

Viimase vahetuse vdistleja tulemus méaaratakse finishijoonel, seejérel teeb
vobistleja Sl-kaardiga mérke pérast finishijoont asuvas FINISHi Sl-jaamas (séilitades
finishijoone lletamise jérjekorra).

TULEMUSTE ARVESTAMINE

Véistkonna Idpptulemuse maarab koigi voistkonna liikkmete téhistatud véistlusra-
ja ja karistusringi(de) labimise ning lisatud trahviminutite koguaeg.

Véistlejale karistusringide arvu maaramise aluseks on véistleja poolt tehtud vale-
de KP mérgete arv. Maksimaalne eksimuste arv ei saa liletada kaardile joonistatud
KP-de koguarvu.

MAJUTAMINE

Pélva linnas Metsa 7 sporthostel - 120 krooni 66, pdrandamajutus 40 krooni.

Info Taima Nurm tel.t. 799 4575, mob. 5109658. Taevaskoja Puhkekeskuse suurde
hostelli (60 kohta) (http://www.taevaskoja.ee/?CatiD=67 véi seminarimajja (30
kohta) http://www.taevaskoja.ee/?CatlD=42 saab broneerida.

Pélva linnas ja timbruskonnas asuvate majutuskohtadega saab tutvuda
http://www.polvamaa.ee/index.php?page=426& . Polva Turismiinfokeskus e-post:
polva@visitestonia.com tel. +372 799 5001

KORRALDAJAD

OK POLVA KOBRAS http://kobras.polvamaa.ee/ ja EESTI ORIENTEERUMISLIT
Peakorraldaja: Katrin Viilu; Rajameister: Nikolai Jdrveoja; EOL volinik: Leho Haldna
OKVéru


http://www.orienteerumine.ee/litsents/index.php
http://www.taksoft/ivk
http://www.taksoft/ivk
mailto:kobras@neti.ee
http://www.orient.eerumine.ee/eol/dokumendid.php
http://www.orient.eerumine.ee/eol/dokumendid.php
http://www.taevaskoja.ee/?CatlD=67
http://www.taevaskoja.ee/?CatlD=42
http://www.polvamaa.ee/index.php?page=426&
mailto:polva@visitestonia.com
http://kobras.polvamaa.ee/ja
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Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avalda- Varvilised véistluskutsed reklaa- | 2.2. suurus kuni A6 A4  vaérviline 4000 kr.

mine (must-valge): mi hinnaga. varviline 800 kr. (kordusreklaami avaldamine
1.1. suurus kuni A7 60 kr. 2.3. suurus kuni A5 -30%).
1.2.suurus kuni A6 125 kr. 2.Reklaami avaldamine (sisemi- virviline 1600 kr. o N
5 . Eesti Orienteerumisliidu liilkmetele on
1.3.suurus kuni A5 250 kr. sed lehekiiljed): 2.4. suurus kuni A4 reklaami avaldamisel soodustus -50%.
1.4. suurus kuni A4 500 kr. 2.1. suurus kuni A7 virviline 3200 kr.

Véistlusmaastike sulgemise teadete avalda-
(korduskutse avaldamine -30%).

varviline 400 kr. 3. Reklaami avaldamine (tagakiilg) | mine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

2009.12.15

Otsus nr. 715 Kinnitada
Eesti suusaorienteerumi-
se koondis MK etappide-
le 13.-18.01.2010 Sankt-
Peterburgis Venemaal,
jargnevalt:

Tarvo Klaasimae - OK
llves ja Taavi Nurm - OK
Polva Kobras.

2009.12.11

Otsus nr. 714
Ebatdoenaoliselt lackuva
arve kinnitamine.

Tunnistada AS Kalevile
30.04.2008 esitatud arve
nr 137, sisuga Reklaami-
ja koostddleping
14.02.2008 , summa 100
000 krooni, ebatoena-
oliselt laekuvaks ning
kanda see kuludessse.

Otsus nr. 713 Eesti
Orienteerumisliit
kuulutab vélja konkursi
orienteerumisjooksu
M,N21 koondiste
tegevuse koordineerimi-
seks ja juhendamiseks
treener-esindaja stipen-
diumile. Stipendiumi
taotlemiseks tuleb Eesti
Orienteerumisliidu

juhatusele esitada vabas
vormis kirjalik taotlus,
millele peavad olema
lisatud:

1. CV;

2. Orienteerumisjooksu
koondise tegevusplaani
ideekavand 2010.
aastaks;

Taotluse esitamise
tdhtaeg on 11. jaanuar
2010.

Otsus nr. 712 Kinnitada
2010.aasta suusaori-
enteerumise koondiste
koostamise alused.

Otsus nr. 711 Kinnitada
2010.aasta EOL koondis-

te rahastamise alused.

Otsus nr. 770 Kinnitada
Eesti Orienteerumisliidu
juhatuse esimeheks
Sixten Sild ja aseesime-
heks Raul Hindov.

2009.11.20

Otsus nr. 709 EOL toetus-
te maaramine
1.Toetada rattaori-
enteerumise EMil ja
noorte EM-il medali
voitnud sportlaste Lauri
Malsroosi (SK Saue
Tammed), Margus
Hallikut (OK LUS), Tonis
Ermi (TAOK), Sigrid
Ruuli (JOKA), Raido

Mitti (OK P6lva Kobras),
Kenny Kivikast (OK
llves) ja Tauno Tiiratsi
(OK llves) sportlikke
tegevuskulusid summas
3000 krooni sportlase
kohta.

2.Toetus kantakse
sportlase soovi kohaselt
koduklubisse voi jaab
EOL-i arvelduskontole.

Otsus nr. 708 EOL
voistlusreeglite kinnita-
mine

1.Kinnitada EOL
voistlusreeglid.

2.EOL vaéistlusreeglid
hakkavad kehtima alates
01.12.20009.

ULDKOGU

otsused

22. nov. 2009

Otsus nr. 200913
Kinnitada EOLI juhatus
koosseisus: Alar Assor,
Margus Hallik, Raul
Hindov, Peep Otstavel,
Elo Saue, Sixten Sild,
Meelis Zimmermann,

Jaan Tarmak ja vastavalt
pohikirjale EOLI presi-
dent Urmas Klaas.

Otsus nr. 200972 Kinnitada
EOL juhatuse suuruseks
9 liiget.

Otsus nr. 200971 Kinnitada
EOLi presidendiks
Urmas Klaas.

Otsus nr. 200970 EOL
tldkogu volitab EOL

juhatust asutama OU
Orienteeruja.

Otsus nr. 200909 Kinnitada
EOLi 2010. aasta suusa-
orienteerumise eelarve.
Otsus nr. 200908 Kinnitada
Eesti MV 2010. aasta
Gldjuhend.

21. nov. 2009
Otsus nr. 200907 Kinnitada
EOLi 2010. aasta liikme-

maksuks 2000 krooni.
Otsus nr. 200906
Kinnitada EOL kalen-
derplaani maks aastast
2010 alljargnevalt:

1. EOLi kalenderplaani
voistluste korraldajad
tasuvad EOLile 5
krooni iga osaleja ja
voistluspaeva kohta (nii
individuaal-, teate-, kui
ka voistkonnavéistluste

eest).

2. EOL paevakute
kalendris olevate
paevakute korraldajad
tasuvad EOLile 5 krooni
iga osaluskorra eest
alates MN 21 klassist.
3. Kaotada EOL edeta-
belimaks

Eesti koondise MN 21koostamise alused
suusaorienteerumises 2010. aastal.

Euroopa MV, Rumeenias 8.-15. 02. 2010. a

EOL-i finantseeritava koondise suurus on kuni 3 véistlejat M21 klassis ja

kuni 1 voistleja N21 klassis.

Kontrollvoistlused on:

Pélva MV liihirada ja liihendatud tavarada 9.-10.01.2010 Saarjarvel.
(lumepuudusel varuvéistlus 9.-10.01.2010 Joutseno, Soome)

Eesti MV sprint ja tavarada 30.-31.01.2010 Vooreméel.

Arvesse voetakse eelmise ja tdnavuse hooaja suusaorienteerumise tulemusi

erinevatel voistlustel.
Lisatingimused

- Koondised koostab treenerite ndukogu, arvestades kontrollvistlusi

ja teisi tulemusi.

- Treenerite néukogu (Raul Kudre, Mati Ojandu, Kuno Rooba,

finantseeritavat koondist vahendada.
Treenerite noukogul on digus ka koondise suurust suurendada ja

Raivo R66m) véib vastava sportliku taseme puudumisel EOLi

lahetada lisatud sportlasi voistlustele omafinantseerimisel.
- Koondise koostamisel arvestatakse neid sportlasi, kes on hiljemalt

31.12.2009 teatanud oma soovist kandideerida koondisesse Raul

Kudrele.

- Koondise rahastamine toimub vastavalt EOL juhatuse 11.12.2009
otsusele nr. 711.

- Koondise koosseisud kinnitab EOL juhatus.

- EOL kannab koondise treeneri osalemise ja reisikulud.



2009 DETSEMBER 6/7716 GRicHIicCRodA 39

OK Polva Kobras auhinnavoistlus

markesuus

tamises

' 28. veebruar Pélvamaa, Kiika / Vastse-Kuuste vald
EESMARK
Elavdada huvi suusaorienteerumise vastu, uute véistlusvéimaluste loomine.
Auhinnavéistluse paremate selgitamine.
AJAKAVA 28.veebruar kell 10.00 startide algus
kell 13.00 autasustamine
VOISTLUSKESKUS
Keskus asub Mesikaméae Puhkemaja ldhedal péllul. Tahistus algab Ihamaru-Liiva-
Tartu teelt ja Pdlva-Tartu teelt Koorverest http://www.hot.ee/mesikamae/skeem.
html
VOISTLUSKLASSID ja STARDIMAKSUD

MN12, MN14 40 EEK
MN16, MN18 60 EEK
MN21, MN40, MN50, M60 100 EEK

KAART JA MAASTIK

Teederikas maastik, korguste vahe kuni 30 m. Varasemad kaardid suvine 2003037,
suusaorienteerumise 2009005. Kaardi mastaap 1:10 000, h = 2,5 m. Kaardi suurus
A4. Kaart on joonistatud IOF suusaorienteerumise kaardi tingmarkidega. Kaardile
on kantud véistlusrada ja kéik suusarajad, mis on ndhtavad véistlusrajalt.
Kaardile on triikitud start ja ainult need KP, milles voistleja peab tegema mérke.
KP-de juurde jarjekorranumbreid 1,2,3... jne pole margitud.
EELREGISTREERIMINE

Voistlustest osavotuks saab registreeruda Interneti Voistluskeskuse www.tak-
soft/ivk kaudu ja e-posti aadressil kobras@neti.ee Koos registreerimisega tasuda
osavotumaks orienteerumisklubi P6lva Kobras arveldusarvele nr. 1120074588
hiljemalt 22. veebruariks.

RADADE PIKKUSED Ligikaudsed pikkused:

M 21, M18, M40 9,0 km
N21, N18, N40; M16, M50 7,0 km
N50,N16; M14,M60 5,0 km
N14,N12; M12 3,0 km

MARKESUSTEEM

Sportldent (SI). Sl-kaardi rent 25 krooni paev. Rentimise soovist teatada voistluste-
le registreerimisel. Sl-kaart véljastakse voistluskeskuse infopunktist.
AUTASUSTAMINE

Voistlusklasside paremaid autasustatakse meenetega, s6ltuvalt osavotjate arvust.

MARKESUUSATAMISE INFO

Voistlus toimub vastavalt markeorienteerumise reeglitele http://www.orienteeru-
mine.ee/eol/dokumendid.php

SOOJENDUSALA - Soojendusalaks on keskuse juures olev ring.

START - Start asub vdistluskeskusest 200 m eemal. Kaardi saab 1 minut enne starti.
RADA

Rada on téhistatud siniste kileribadega ja radade hargnemised on ndidatud maas-
tikul viitadega ning keelatud rajaléigud on piiratud kilelintide véi rajatakistuste-
ga. Raja maarusteparast labimist jalgivad kohtunikud. Raja mittetdielikul labimisel
voistleja tulemus tiihistatakse. Raja laius kuni 1-2 meetrit.

KONTROLLPUNKTID (KP-d)

Koéik KP-d maastikul on ilma TUNNUSNUMBRITA.

KP-d on paigutatud suusaraja serva ja asukoht on kaardil ndidatud punase tépiga
ronga keskel. Kaardil asuvad KP rongad pole nummerdatud.

FINISHIS teeb voistleja Sl-kaardiga mérke pérast finishijoont asuvas FINISHi
Sl-jaamas.

TULEMUSTE ARVESTAMINE

Lopptulemuse méaarab tahistatud voistlusraja ja lisatud trahviminutite koguaeg.
Voistlejale trahviminutite maaramise aluseks on vdistleja poolt tehtud valede KP
margete arv. Maksimaalne eksimuste arv ei saa liletada kaardile joonistatud KP-de
koguarvu.

Vigadeks loetakse:

markimine voisteja kaardile mittejoonistatud (“vales”) KP-s,

liigne marge - iga mérge lile kaardile joonistatud KP-de arvu,

puuduv marge - iga mérge mis kaardile joonistatud KP-dest puudu jaab.

Voistleja tulemus tiihistatakse

kui voistleja ei ole tdielikult Iabinud téhistatud rada,

kui véistleja ei oma mitte lihtegi mérget rajal olevatest KP-dest,

kui voistleja ei oma koigi kohustuslike KP-de mérget.

MUUD

Keskuses on tualetid. Riietumisvéimalust pole.Véistlusmaastikule minek kuni
voistluse [6ppemiseni on keelatud. Parkimine tasuta. Korraldajad pakkuvad
majutuseks voistluskeskuse ldhedal asuvat Mesikamae Puhkemaja http://www.
hot.ee/mesikamae/.

KORRALDAJA OK Pélva Kobras
Peakorraldaja: Alar Assor tel. 53 410476; Rajameister: Kalle Ojasoo

Polvamaa lahtised MV

9.-10. jaanuar Pélvamaa, Saa

Programm: 9. jaanuar - sprint, start kell 12.00

10. Jaanuar - liihendatud tavarada, start kell 11.00
Tahistus: Polva - Viirska maantee 7 km Partsist.
Voistlusklassid: MN 21, 20, 18, 16, 14, 40, 50, M60+
Stardimaksud: Talskasvanute klassid Pélva Maakonnast - 50 krooni pdev

viljastpoolt - 100 krooni pdev
Juuniorid Ja noorte klassid Palva Maakonnast - 25 krooni pdev
villjastpoolt - 50 krooni paev

Maastik ja kaart: Saarfarve maastiki kaart 2009007, Rajad tiielikult metsas. Kérguste
vahe Ghel nolval kunt 15 m. Kaardistus ja rajavorgustik Kalle Ojasoo. Kaartide moatka-

vad lihirajal 1: 7 500 Ja tavarajal 110000, 1~ 2, 5m,

Planeeritavad rajapikkused Spint L{ih. tavarada
M 21, M20 6 kim 12 km
M18, M40 4 ki 9 km
N21; N20; M50 4 km 9 km
N18, M16 3,5 km 7 km
N16,N40; M14,M60 3 km 6 km
N14,N50 2,5 km 5 km

Autasustamine: Koigi vanuseklasside 3 paremat autasustatakse medali ja
diplomiga, véitjaid lisaks kingitusega.

Registreerimine: kuni 4.jaanuarini IVK kaudu https://www.osport.ee/

voi e-mail: kobras@neti.ee. Registreerimisega koos tasuda osavétumaks
Orienteerumisklubi Polva Kobras a/a 1120074588. Registreerimisel teatada
Sl-kaardi number, kui see erineb EOL andmebaasis olevast v6i kaardi
rentimissoov. Renditasu 25 krooni paev.

Majutusvéimalused: pérandamajutus Pélva linnas. Pélva linnas ja timbrus-
konnas asuvate majutuskohtadega saab tutvuda http://www.polvamaa.
ee/index.php?page=426&

Pélva Turismiinfokeskus e-post: polva@visitestonia.com tel. +372 799 5001

Korraldaja: OK P6lva Kobras, P6lva Maakonna Spordiliit
Peakorraldaja: Nikolai Jarveoja tel. 50 34368, tel. klubis 79 94851
Rajameister: Kalle Ojasoo
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NIKE esitieh  SEIKLUSKLUBI XDREAM korraldah  WINTER XI]HEAMBselkIuse
neaosades SINA, SINU KAKS SOPRA JA 28 PEIDETUD PUNKTI  Karvalosades VOIDUJANULISED KONKURENDID
{oimumiskoht 24. JAANUAR 2010, JOULUMAE TERVISESPORDIKESKUS stardiaeg KELL 10.00 vaata lisa WWW XDREAM EE


http://WWW.XDREAMJE

