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Mis siis veel?

18. oktoober — teistmoodi valimised!

Valimisjaoskond asub Korvemaa Matka- ja Suusakeskuses.
Valimisratas hakkab poorlema kell 12.00 ja peatub kell 16.00.
Valimised toimuvad kolmeliikmeliste voistkondade vahel.

Valimismaastikul on 30 kontrollpunkti, mis on margitud valijate kaartidele. Voitjaks osutuvad valijad,
kes labivad nelja tunni jooksul kdige rohkem kontrollpunkte. Kuna valimismaastik on suur, lai ja magine,
siis kasutavad valijad kontrollpunktideni jdudmiseks valimisrattaid. Valimisratas omab samu tunnus-
jooni maastikujalgrattaga.

Valimised toimuvad elektrooniliselt — valijad teevad iga valitud kontrollpunkti juures
elektroonilise markevahendiga piiksu.

Va“m“s']aoskond

www.xdream.ee/bike


http://www.xdream.ee/bike
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meenutada seda, et ka Eesti Orienteerumisliidus on juhatusele ja presiden-

dile antud kaheaastane volituste periood [6ppemas ja EOL tldkogul tuleb
22. novembril Cantervilla lossis Pikajdrvel valida ametisse organisatsiooni
juhid jargmiseks kaheks aastaks. Praegune president Urmas Klaas ja
suurem osa juhatuse liikmetest on allakirjutanule hetkel teadaolevalt aval-
danud néusolekut uueks kandideerimiseks. See aga ei tdhenda, et uued
tegijad ja ideed poleks teretulnud. Spordiinimestena teame ju koéik, et
just konkurentsis selguvad parimad. Kutsun siinkohal EOL liikkmesklubisid
aktiivselt kaasa métlema ning tulema tldkogule uute kandidatuuridega
ning konstruktiivsete ettepanekute ja ideedega.

Arvestagem juba ette, et suur t&0 tuleb sel juhul &ra teha aegsasti enne
tildkogu. Ettepanekud Uldkogu péevakorra kohta tuleb esitada EOL
juhatusele kirjalikult hiljemalt 15 pdeva enne Uldkogu.

EOL juhatuse poolt on Uldkogu esialgne pdevakava ja materjalid
kadesoleva ajakirjanumbri ilmumise hetkeks lilkkmesklubidele edastatud.
Muuhulgas oleme tldkogu esimese té6pdeva I6ppu planeerinud vdikese
konverentsi teemal “EOLi 50-aastane arengutee”. Ldppemas on ju meie
juubeliaasta. Kuulame selleteemalist ettekannet meie spordiala turi
juures pikka aega olnud Mati Poomilt, vaatame Uhiselt Arthur Raichmanni
poolt EOL juubeli puhuks kokkupandud toredat videodokumenti ja ma
loodan véga, et juttu jatkub kauemaks...

EOL juhatus ootab uldkogule lisaks oma liikmesklubide arvukatele es-
indajatele ka koiki teisi, kes meie alaga on tihedalt seotud olnud ja kellele
tédnavu 50-aastaseks saanud organisatsiooni kdekdik endiselt korda ldheb.

Kohtumiseni Cantervilla lossis Pikajarvel!

Esikaanel: Eesti teatenaiskond véitis Vérumaal séjavée-
laste MMil medali.
Foto: Kdrt Liekis
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IN MEMORIAM

HARRY
HEINRICHSEN

(21.09.1933 - 9.09.2009)

9. septembril lahkus meie hulgast RSK Jéhvikas
president Harry Heinrichsen. Rasket haigust trotsides
oli ta selle aasta Suvejooksu peakorraldaja ja rah-
vasportlasena véitles EMV 0hirajal oma vanuseklassis
vélja pronksmedali. Véhe oli neid inimesi, kes tema
haigusest teadsid.

Méletame teda kui véga simpaatset ja abival-
mis inimest, kes oli tépne ja korrekine ning ootas
sedasama ka teistelt. Harry armastas nii tegudes kui
ka véljaGtlemistes konkreetsust ning tema juhitud
koosolekutel j&i sageli kélama talle omane lause:
,Pikalt me ei lobise.”

Lisaks pahitéskohale peainsenerina
Pélevkivibasseini Kérgepingevérkudes ja Viru
Elektrivérkudes, kus ta juhtis ka asutuse spordielu,
tuues isikliku eeskujuga noored sportima, oli ta taa-
siseseisvunud Eestis Ida-Virumaal esimene spordiliidu
juht ja ka maavolikogu esimees.

Harry Heinrichsen oli J6hvi linnavolikogu kahe
esimese koosseisu esimees ja tema rolli niidisaegse
Jahvi tlesehitamisel on raske ile hinnata. See oli
aeg, mil Jahvi oli ésja eraldunud Kohtla-Jérvest ja
linna tuli taas nii-6elda nullist Ules ehitada. Loodi
Johvi haldusaparaat, arendati sisuliselt nii linnakesk-
konda kui ka -majandust. Oli aeg, mil tuli vastu vétta
tésiseid otsuseid. Harry Heinrichsen toonase mees-
konna juhina julges vétta vastutust ja otsustada.

Perekonnale oli Harry hea abikaasa, isa, vanaisa ja
vanavanaisa.

NGUd, mil Harry Heinrichseni tee kulgeb sealpool-
suse radadel, meenutame ténutundes tema tehtut.

Eesti Orienteerumisliit
RSK Jahvikas
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Eestile laske-
orienteerumise MMilt kolm
kuldmedalit

Eesti sportlased véitsid Belgias Arlonis toimunud laskeorienteeru-
mise MM-il kolm kuldmedalit.

Juunioride sprindis véitis kuldmedali Karmen Alnek. Kuni
35aastaste konkurentsis jai Tenno Alamaa saavutuseks kaks
medalit - sprindis hébe- ja tavarajal kuldmedal. Sama klassi klassi
tavarajal hdivas poodiumi kdrgeima astme Airi Alnek.

Eesti Orienteerumisliit votab vastu TELLIMUSI
Aastatellimus maksab 220 krooni

Eesti Orienteerumisliidu L LDKOGU

21.-22. novembril 2009
Pikajérve, Cantervilla loss

ESIALGNE PAEVAKORD:

EOLi juhatuse t66st 2009
Ulevaade EOLI kontori tegemistest
Tipporienteerumine 2009 ja plaanid 2010
Orienteerumise statistika 2009 ja IT arengud
EOL 2010. aasta eelarve kujunemisest
EOL 2010. aasta liikmemaks
Eesti MV 2010.aasta juhendi kinnitamine
EOLi suusaorienteerumise eelarve 2010
EOLi toimkondade tegemistest
Valimised

21. novembri 6htul

EOLi 50aastane arengutee
Parimate autasustamine
EOL juubelifilm



SHIENTECRUJA  4/774 OKTOOBER 2009

Tanavune rattaorienteerumise
tahtsaim tiitlivoistlus toimus
augusti keskpaiga tulikuu-
madel paevadel Tel Avivi ja
Jeruusalemma vahele jaavas
piirkonnas, kus Vahemereaarne
ranmkum%dahk hakkab iile
minema Juudea magedeks.
Koos eel-laagriga kahe nadala
pikkusekgujunenud voistlusreis
pakkus koondislastele palju
eksootika% huvitavaid voistlusi
ning ka v§di agikat.

Rattaorienteerujad

PUHAL MAAL
— MM lisraelis
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rattaorienteerumine lisraelis Usna elujduline,
ehkki véiga suurest harrastajate hulgast récki-
da ei saa. Seetdttu polnud ka aastatetagune
MMi korralduséiguse andmine juutide maale
seotud eriti suure riskiga korralduse poolelt.
Ratta-o vaistlusi on neil aastas ase véhemalt
kimmekond ning spetsiaalseid ratta-o kaarte
on tehtud kokku Ule paarikimne. Viimastel
hooaegadel vé6rustasid iisraellased ka
rattaorienteerumise World Ranking etappe
ning eelmisel suvel toimus koguni “lisraeli
5-pdevaséit”, kus rikkamate riikide koondis-
lased said kéia maastike, kaartide ja oludega
tutvumas. Olgu &eldud, et lisraeli koondis on
siiani vétnud osa ka kéigist senipeetud rat-
taorienteerumise MMvaistlustest, mis néitab,
et kétt on Uritatud hoida ikka maailma ratta-
o elu pulsil rahvusvahelisel tasandil kaasa
[Gies.

Turvalisus oli MMi eel tosiselt ohus

Hoopis teine tfeema oli aga turvalisusega — on
ju laialdaselt teada-tuntud lisraeli-Palestiina
konflikt ning hoolimata véga kérgetest sise-
riiklikest turvameetmetest, on terrorismioht
seal jatkuvalt Usna suur. Rahvusvahelise
Orienteerumisliidu juhtidele ei sisendanud
kindlasti liigset optimismi 2006. aastal
lisraeli ja tema p&hjanaabri Liibanoni vahel
puhkenud séda ega ka selle aasta algul
lahvatanud tésine relvakonflikt Egiptuse pi-
iri Gérses palestiinlastega asustatud Gaza
sektoris. Alalhoidlikumad heaoluriikide sport-
lased ja treenerid kahtlesid Uldse lisraelis

2009

tiitlivaistluse korraldamise méttekuses.
Vahepeal rédgiti juba téemeeli voimalus-
est jagada ka ténavused MMmedalid vélja
juunikuise Taani EMi raames. MMvéistluste
korralduskomitee liikmed rahustasid kaiki
mitmel korral maha. Sel talvel tuli Gaza kriisi
iéirgselt anda neil IOFi palvel vélia koguni
spetsiaalne “Safety Bulletin” kinnitamaks,
et voistlused ikka kindlasti toimuvad ning et
kéigi osavétiate ohutus tagatakse.

Ehkki meie ida-eurooplastena lisraeli re-
isides ise kill suurt midagi karta ei osanud,
tuleb tunnistada et pingeid sealses Uhiskon-
nas siiski on ja tdiesti 100% nii ohutu, kui
kuskil Sveitsis v&i Rootsis kindlasti Léhis-Idas
olla pole. Néiteks oli kuulda, et eelmisel aas-
tal rédvisid kaks relvastatud kurjategijat MMi
tarbeks kaarti joonistanud meest, talt véeti
muuhulgas dra isegi vélitoddeks vajalikud
pliiatsid. MMi ajal kuulsime kodustelt uudist,
et meist ainult 60 km kaugusel asuvast Gaza
sektorist tulistati palestiinlaste poolt Juudi
riigi territooriumi pihta paar raketti, millele
lisraeli armee vastas omakorda rindelen-
nukite vastutulega.

Kokkuvatteks vaib delda, et ehkki sajajalal
ollakse mitme naaberriigiga, tundsime meie
kil end Usna turvaliselt kogu sealviibitud aja
jooksul. Ka igapdevaelus ei meenutanud
ohtu eriti miski, kui vélia arvata linnapildis
automaatidega ringi patrullivad armee
esindajad.

Olgu siinkohal lisatud, et lisraeli armeed
loetakse riigi elanike arvu suhtes isegi
véimsamaks kui maailmapolitsei, USA oma,
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Antiikne Caesare

kusjuures sajavéieteenistus on neil kohustuslik
kéigile kodanikele (vélia arvatud muidugi
araablased) — mehed teenivad 3 ning naised
2 aastat.

Selle teema I&petuseks mainiksin veel,
et turvalisuse kaalutlusel jgid seekord MM-
ile tulemata Uus-Meremaa ja Austraalia
koondised, kelle vélisministeeriumid olid
soovitanud neil lisraeli mitte reisida. Uks
erand siiski oli — kahekordne austraallasest
maailmameister Adrian Jackson oma kaas-
konnaga oli ikkagi kohal ning etteruttavalt
olgu deldud, et tervelt ja 6nnelikult. Kahe

kuldmedali vérra rikkamana ta sealt ka
lahkus.

Liihitilevaade lisraelist

lisraelist taustinformatsiooni andes tuleb
tédeda, et see riik on péiris pisike. Isegi koos
1967. aasta Kuuepdevase sdja ajal vallut-
atud maadega j@éb ta pindalalt Eestilegi
Ule kahe korra alla. Geogradfiliselt asendilt
meenutab lisrael kiilu, mille pikkus pdhjast-
[6unase on 470 kilomeetrit ja laius idast-
l&éinde on vaid 15-135 km. Samas on lisraeli
maastik geogradfiliselt véga mitmekesine.
Naéiteks kui riigi Idunatipus Punase mere troo-
pilistes kuurortides saab minna sukelduma
korallriffidele, siis maa péhjapiirkonnas on
véimalik Storialt vallutatud Golani kérgen-
dikele rajatud méesuusakeskustes tegeleda
ka talispordiga. Kérgeimad tipud kiondivad
seal merepinnast rohkem kui 2200 meetri
kérgusele ja seal on talviti pUsiv lumikate.
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Tegelik kérguste vahe on lisraelis veelgi
suurem, kuna maakera madalaim punkt
— Surnumere rannik, asub ju 422 meetrit
allpool maailmamere pinda. Nende kahe
darmuse vahele jdévad veel kuivad kér-
bealad riigi l6unaosas, Vahemereline loodus
rannikumadalikul ning piki maa keskosa kul-
gevad Samaaria ja Juudea méeahelikud.

Ligi 7,5 miljonilisest elanikkonnast on laias
laastus kolm neljandikku juudid, Ulejaénutest
suurem osa araablased ning lisaks veel véike
osa kristlasi, druuse ja teisi.

Majanduslikult on lisrael végagi arenenud
riik ning sisemajanduse kogutoodangult Ghe
inimese kohta kuulub maailmas Usna etteotsa

(2007. aasta andmetel — 22. koht).

Eel-laager

Kuna selle hooaja téhtsaim tiitlivaistlus oli
niivérd erilises paigas ja meist keegi pol-
nud seal varem kéinud, otsustasime juba
hooaja alguses, et majandussurutise ajal
loobume tutvumisretkest lisraeli talvel voi
kevadel, ehkki korraldajad pakkusid ka mit-
meid varasemaid véistluse ja laagerdamise
véima-lusi. Kill aga otsustasime, et Idheme
kohale nédalajagu enne suurvéistluse al-
gust. Eel-laagri peamine méte oli kohaneda
kuuma kliimaga, teha kohalikel kaartidel

lisraeli maastikud

treeninguid, tutvumaks maastiku eripéradega
ning elada sisse teistesse kohaliku elu-olu
nianssidesse. Kuna suurvéistluse eelsel
n&dalal ja eriti poletavalt kuumas kliimas
keegi niikuinii pikki treeninguid kaks korda
pdevas ei tee, j&i meil boonusena suhteliselt
palju aega kohalike vaatamisvédrsustega
tutvumiseks. Ja vaadata on lisraelis tdesti
véga palju.

Muide, suhteliselt pika sportlaskarj@éri
jooksul olen téheldanud asjaolu, et saa-
budes vaistlustele suhteliselt véérasse kul-
tuuriruumi, tahab uvudishimulik inimhing
ikkagi tutvuda kohaliku elu-oluga. Just seda
aspekti silmas pidades on ka hea, kui enne
téhtsaid ja pingelisi starte on sportlased oma
vudishimu ménevérra rahuldanud, saades
seejdrel keskenduda juba kontsentreeritumalt
eelseisvateks vaistlusteks.

Enne vaistlusi kdisime treenimas kokku
neljal erineval kaardil, ehkki maastikke oli
Umberringi veelgi. Kohe esimesel pé&eval
saime selgeks, et olud on karmid: kraadik-
laas néitas +36 kraadi varjus, maastik oli
mégine, teepind kéva, tolmune ja kaetud
lisaks veel lahtiste kivide ning okastega.
Léikamine lébi metsa oli lubatud ja suuremas
osas oligi tegu suhteliselt hdreda ning hea
néhtavusega metsaga. Ménes kohas vois
leida ka néelteravate okastega pédsastikku,

kust labi tungida oli vaimalik, ent karm ette-
vétmine. Naéiteks leidis allakirjutanu Ghel
treeningpdeval sellise koha, kust allamége
|6ikel jai labi suhteliselt madala pa&sastiku
minna suure teeni vaid paarkimmend mee-
trit. Terve naha sdilimise huvides tuli ikkagi
tagasi pdérduda, sdites seejuures maha
pea poole kilomeetri pikkuse ringi.

Séltuvalt suurtest okastaimede hulgast
maastikel tuli vaistluste eel mdelda tasiselt ka
torkehaavade preventsioonile, sest korralda-
jad ennustasid ilma vastavate abindudeta
metsaminekul tGhje kumme juba m&nemi-
nutilise sdidu jarel. Onneks on tanapdeval
tehnoloogia arenenud nii jBudsalt, et targalt
tegutsedes on véimalik véltida kummide
tihjenemist torkehaavade t6ttu, olgu kum-
midesse lginud kas véi mitukimmend okast
korraga. Enamik eestlastest kasutas lisraelis
tavapdrasest veidi paksemaid ja kérgema
mustriga, ilma siselohvita “tubeless” kumme,
kuhu oli juba eelnevalt sisse valatud kum-
migraanulitega vedela lateksi segu, mis
torkehaava kohe ise éra parandasid. Olgu
mainitud, et seekordsel MMil, hoolimata
karmidest tingimustest, meil kellelgi kum-
mirikkeid ette ei tulnud.

Maastikuanaliiiis

Kui lahata maastikke orienteerumistehnilisest
kiljest, vaib delda, et teostus polnud neil
keeruline. Enamus teid olid laiad, ristmikud
suhteliselt hésti margatavad ja radadevérk
mitte eriti tihe. Teevalikutega aga oli lugu
teine. Kui meil ja tasasemate pinnavormi-
dega léhiriikides toimib taktika: “Ara kaua
métle — vérdsetena nédivatel valikutel pole
suurt vahet, kummalt poolt sa sdidad!”,
siis lisraelis tasus véiga hoolikalt kaaluda
oma teevalikuid. Ja kindlasti tasusid end
dra otsustamisel kulutatud lisasekundid.
Treeningkaartidel oli enamus kérgusjooni
ka 10 meetrise |6ikevahega, mis sundis
eriti ettevaatlikuks. Tuli meelde isegi kunagi
3veitslastelt Spitud nipp — lugeda kas véi Ghe-
kaupa é&ra raskematel valikutel kaalumise all
olevate eri variantide kérgusjooned.

Uks faktor, mis sellistel kivistel ja ma-
gistel maastikel t66d kaardiga raskendab,
on asjaolu, et kaardilugemine tugevalt
raputaval pinnal on palju keerulisem, kui
néiteks meie mullastel metsateedel. Eriti
néuavad head kaardimélu kivised lasku-
mised, sest tugevasti raputaval allamége
[6igul on raske ja kohati véimatugi suurelt
hoolt tépselt vajalikku pésret efte lugeda.



Seetéttu véiks see juba Gleval selge olla,
sest isegi ilma veale minemisetagi véib hoo
véhendamine tdhendada olulist ajakadu,
rédkimata kontrollseisakust.

Sellistel maastikel tehakse kohe selgeks, et
lisaks t6usudel sisse tehtavatele vahedele on
vaimalik oluliselt véita vai hévida ka lasku-
mistel, kus on vaja nii julgust kui ka oskusi.
Parem on, kui lisaks julgusele on oskusi.

lisraeli suvi on kuum

Kaigil vaistlejail oli startide eel ks suuremaid
kiusimusi: kuidas toimib nende organism
kuumas kliimas? Olgu meelde tuletatud, et
MM toimus augusti keskel troopilises kliima-
voondis. llma poolest voiks seal meeldivalt
véistelda ka mértsis voi novembris. Sellisel
ajavalikul oli péhjusel, et vaistluskeskusena
toimis Uhe internaatkooli territoorium, mille
Uhiselamu majakestesse olid kaik vaistlejad
laste koolivaheajal kompaktselt majutatud.

Augustikuust ja sealsest klimast veel fakt, et
lisraeli kuumarekord on +54 kraadi. Selge,
et kardeti kuumi ilmu ja sellest tulenevaid
komplikatsioone. Ka korraldajad olid sellele
mdelnud — véistluse erireeglid kohustasid
vedelikupuuduse ennetamiseks igathte rajale
kaasa vétma vahemalt 1 liitrit jooki (sprindis
0,5 1), mida eelstardis ka kontrolliti. Lisaks
andis lisraeli juhtiv friatlonitreener &htul enne
esimest vaistluspéeva loengu teemal “How
to survive the climate of the Israeli summer”
ehk kuidas j@ada ellu ja véistelda edukalt
kuumas kliimas. Mérksdnad olid jargmised:
juua kindlasti palju nii enne vaistlust kui ka
selle ajal (0,7-1 I/tunnis) ning ennetada mine-
raalainete (naatrium, kaalium, magneesium)
vaegust organismis, véltides seeldbi krampe
ja téavaime olulist langust. Uks kélama jad-
nud méte oli veel: enne starti véltida pikalt
kudemist kuumas, pole hea ka konditsioneeri-
tud ruumist otse rajale minna, mistéttu paar
tundi enne vaistluse algust tuleks teha véike
jooks vai jalutuskéik véljas, tutvustamaks
organismile palavust.

Olime ka ise tutvunud sporditeaduse alaste
materjalidega kuumas kliimas vaistlemise
kohta. Teadsime enam-véthem, mida oodata.
Ja eks igathel ole ka oma karjéérist koge-
musi selles vallas. Kuid lisraelis vais oodata
tavapérasest kuumast palju kuumemat ilma.
Néiteks oli eelmise aasta juunis olnud Austria
koondise laagri ajal Uhel péeval koguni
+42 kraadi. Muide, kuni +37 kraadini ei
olegi kuumas vaistlemisel veel midagi hullu,
karmiks muutuvad asjalood alates punktist,
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mil vélisdhk Uletab keha enda temperatuuri.
Sel juhul ei ole organismil enam véimalik
oma liigset soojust nahapinnalt valisk-
eskkonda éra anda. Tapsemalt — higi enam
ei aurustu, vaid j&&b leemendama ning Gl-
ekuumenemine tekib palju kiiremini. Ehkki
tugev organism suudab sellises olukorras veel
edukalt mingi piirini edasi t16&tada (nditeks
finiSijooneni). Ent héstitreenitud sportlasel
ei pruugi kustumine tekkida pingutuse ajal
iérk-jérguliselt, vaid téielik teadvusekaotus
véib tulla kriitilisel hetkel vaga jérsku ja Uhe
hoobiga ning see on juba (elu)ohtlik. Olgu
lisatud, et rattasdidul toimub keha suurema
lilkumiskiiruse t6ttu 6hkjahutus natukene
paremini, kui néiteks jooksmisel.

Selle teema l&petuseks tédemus, et MMi
ajal ekstreemseid kuumalaineid 8nneks
ei esinenud, temperatuur pisis suhteliselt
konstantsena kéikidel péevadel +35 kraadi
Umber. Paljudel vaistlejatel oli seda tegelikult
Usna raske taluda. Teadaolevalt tésiseid
kuumarabandusi kellelgi ei esinenud, kuigi
kuumast tingitud nérkusehetki tuli rajal efte
paljudel. Ka meie koondislased tundsid
end ménel péeval veidi uimasena, teisel
idglle vérskemana. Muide, meie esimene
seal oldud eel-laagri aegne nddal oli veidi
kuumem, mistattu saimegi ehk veidi paremini
aklimatiseerutud. Olgu veel deldud, et kéigi
véistluste finigialad olid valitud selliselt, et
selle sisse jaciks alati ka suur bassein, kus
voistlejad saaksid rajalt tulles end jahutamas
kdia.

Véistlusprogramm

Eestit esindasid meeste teatevoistkonna
liikmed Ténis Erm (TA OK), Lauri Malsroos
(Saue Tammed) ja Margus Hallik (OK LUS)
ning Uks vapper naissoo esindaja — Maret
Vaher (OK P&lva Kobras). Vaistkonna
treener-esindajaks oli tavapdraselt Arbo Rae,
kes sportlastest nédal hiliem, tépselt vaist-
luste ajaks saabununa téitis Rahvusvahelise
Orienteerumisliidu rafta-o alakomisjoni litk-
mena ka MM-il Ghte Zoriiliikme rolli. Lisaks
viis Arbo véistluste puhkepéeval lébi ka IOF-i
poolse Event Advisors kliiniku, koolitades
juurde kimmekond uut ratta-o volinikku
rahvusvaheliste vaistluste tarbeks.

Tavaraja kvalifikatsioon - Haruvit

MM-programm algas sel korral klassikaliselt,
tavaraja eelsdiduga. Maastik ja rada iseen-
esest olid vdga pénevad ja vaiks isegi delda,

et palju pénevamad kui tavaraja finaal ise.
Jatkus piisavalt erinevaid teevalikuid, millest
méned olid ajaliselt suhteliselt vérdsed, kuid
sisuliselt kardinaalselt erinevad. Natuke navi-
geerida sai ka véiksematel radadel, kasutada
veidi |6ikamistehnikat ning raja I6pposas tuli
kulgeda paar etappi ka viinamarjaistanduste
ja puuviljacedade vahel, kus Gks punkt oli
pandud isegi teelt kérvale istanduse sisse
elektriliini posti alla.

Kéik eestlased edenesid ilma kadudeta
finaali. Ténis héivas 22 km pikkusel ja veidi
vdhem kui tunnise kestusega rajal C-grupis
5. (+5.31), Lauri A-grupis 7. (+5.21) ja
Margus B-grupis 17. koha (+9.59). Naiste
rada oli ajaliselt pikemgi kui meestel ning
Maret lébis 19 km pikkuse distantsi ajaga
1.06.50, saades sellega oma grupis 7. koha
(4+3.54). Konkurentsist pudenesid kéik oma
eelsdidus TOP-20 seast véilja jaénud.

Meestest ei viadratanud seekord favoriiti-
dest keegi, kuid paar tugevat naist oskasid
siiski vale punkti vétta. Samuti ei saanud
jdukohase Ulesandega hakkama pooled
tugevate keskmike hulka kuuluva Leedu
koondise meestest, kelle sdiduvahendeid
lgtlaste lennufirma AirBaltic ei suutnud
véistluste alguseks lisraeli kohale toimeta-
da ning kes olid seetéttu sunnitud esimese
distantsi séitma teiste riikide varumeestelt
ja treeneritelt laenatud ratastega.

Liihirada — Ben Shemen

Jérgmisel pdeval oli kavas [Ghiradae vaist-
luskeskuse lahedusse jaévas Ben Shemeni
metsamassiivis, mis on tegelikult istutatud,
olles tldse ka ks suuremaid metsi lisraels.
Tegu oli vaga tehnilise lhirajaga, kus ma-
gisel maastikul pakuti nii tésiseid teevalikuid
kui ka tépset ja kiiret o-tehnilist teostust kit-
sastel radadel. Minu arvates oli tegu kaige
huvitavama l0hirajaga raftaorienteerumise
MMide ajaloos — siin oli koos nii tihedat
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teedevorku kui ka mégede néol kolmanda
méadtme osakaalu, mis lisas virtsi tekkivate
teevalikute osas, asetades samas néudmised
ka rattavalitsemise oskusele. Metsas kul-
genud singeltrack ‘ide, ehk ratturite keeles
kitsaste radade tekkes olid kindlasti sGidi ka
kohalikud magirattahuvilised, kelle heks
lemmiksdidupaigaks Ben Shemeni mets
on olnud aastaid. Rattassit tundus lisraelis
muide Usna populaarne olevat — ja seda nii
metsas kui ka maanteel.

Meeste 20,4 km pikkusel rajal véttis vaidu
kahe aasta tagune sprindi maailmameister
taanlane Torbjérn Gasbjerg ajaga 56.27.
Juba 42sekundilise kaotusega héivas teise
koha t¥ehhide uue generatsiooni mees Jiri
Hradil, kes eelmisel aastal oli napsanud
Ténise nina alt 2 sekundiga MM-sprindi
hébeda. Mullune sprindi maailmameister
Lasse Brun Pedersen Taanist oli seekord finigis
veel 8 sekundit nérgema ajaga.

Meie meestest haistis siin kdige suuremat
$anssi Tonis, kes sel distantsil on varasemalt
idudnud lausa viiel korral fiitlivaistlustel kuue
parema hulka ning kes oli olnud juunikuus
ka ténavusel Taani EMil antud distsipliinis
viies. Kahjuks ei tundnud Ténis MMil end
sel péeval eriti vérskena ning lépetas 14.
kohaga, mis tegelikult on ka péris korralik
resultaat. Lauri tegi hea alguse, juhtis 10.
kontrollpunktini isegi Ténise ees, kuid eksis
veidi rohkem raja teises pooles, |6hkus ka
oma ratta amordi ning oli finigis 22. kohaga.
Margus, kelle leivaala pole tehniline lohirada
kunagi olnud, tegi siin mitu liiga suurt viga
ning kuna ka sdiduvorm polnud sel aastal
kaige teravam, leidiski end kaige selle tottu
I6puprotokolli 40. realt.

Naiste seas laks maailmameistritiitel
noorukesele soomlannale Marika Harale,
kes on kill véitnud juba méne kahvatumat
karva tiitlivaistluste medali, kuid ei kuulu-
nud enne vaistlust kindlasti peafavoriitide
sekka. Kolmekordne IGhiraja maailmameister
Michaela Gigon Austriast pidi tunnistama
Usna suurt allajéémist (+1.01.), ent suutis 21
sekundiga edestada omakorda $veitslannat
Christine Schaffnerit, kelle auhinnakapis on
varasemast mitu tavaraja MM-kulda. Maret
saitis lhirajal vélia 19. koha.

Teade — Ben Shemen

Peale meeleolukat puhkepdeva, mille kéi-
gus meie koondislased veetsid pool pdeva
ajaloolises Jeruusalemmas, jétkati MM-pro-
grammi teatevdistlusega, mis foimus seekord

kaarti on vidhendatud
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Bhtupoolikul ja veidi kuumema ilmaga. Meie
meestele, kes ténavusel EMil Taanis olid
teinud teoks oma kauaaegse unistuse, voites
teatesdidus hébemedalid, oli see kindlasti
MM i téhtsaim start. Ettevalmistus oli hea ning
voistlusele asuti kérgete ootustega, ehkki
mitsiga |66ma kindlasti ei mindud. Teati, et
rikidevaheline konkurents on aasta-aastalt
ainult tugevnenud ning et Taanis oli ka pi-
isavalt dnne olnud. Teade toimus osaliselt
juba lohirajal kasutatud maastikul, osalt aga
selle karval jatkuvas, sama huvitavas Ben
Shemeni metsamassiivis.

Vaistlus algas meile igatahes suurepdraselt,
esimesest vahetusest tuli metsas asuvast pres-
sipunktist info, et v&istlust juhivad liidritena
koos séitvad Soome ja Eesti ning vahe jéli-
tajatega on Gle 3 minuti. Raja I6puosaga
andis Lauri kill veidi aega éra, kuid tuli
vahetusse teisel positsioonil 46sekundilise
kaotusega Soomele.

Teises vahetuses rajale ldinud Margusel
aga ei sujunud séit tol paeval kuidagi.
Juba stardist minnes tundis ta end kergelt
ulekuumenenuna ning tegi kohe raja algul
mitme etapiga Uhtejérge kehvad teevalikud
ning nii ptudis jélitajate grupp ta varsti kinni.
Raja keskel ritmi tagasi saanuna sbitis ta
suure osa distantsist koos esimeses vahetuses
kummi vahetanud valitseva maailmameistri
Toani teise etapi viija Gjasbergiga, saades tal
vahepeal juba ka eest éra. Kuid 1,5 km enne
|6ppu olnud vaatepunkti tuldi aga taas koos
ning nGUd juba kolmeses grupis, kuhu kuulus
ka I8puks vaistluse vaitnud Venemaa. Meie
16plikud 3ansid kérgele kohale kustusid aga
viimaste punktidega raja kavalas 16puosas,
kus Marguse kaks suurt viga ldksid kokku
maksma ligi 4 minutit.

Uks selgitus pahjustest, miks teatesit ebadn-
nestus. Ehkki ma pole kuumas ilmas véistel-
des kunagi varem mingeid erilisi probleeme
téheldanud, tuli tédeda, et sel korral Iéksid
kill“ajud keema”. Pohjus selles, et erinevalt
teistest eestlastest, kes laksid rajale Olishukese
higisérgiga, kandsin vana, paksemast riid-
est koondisesdrki ning selle peal veel ka
joogikotti. Joogikoti kasutamise ainus eelis
joogipudeli ees on asjaolu, et sinna sisse
saab panna ka véikese kasipumba juhuks,
kui on tarvis kummi vahetada. Tavapéraseid
sadulakotti pandavaid surudhuballoone aga
lennureisidele ei lubata, mistéttu sai need
koju jaetud.

Tulemuseks oli MMi kéige kuumemal
véistlusel selge Ulekuumenemine, mis pérssis
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nii fuUsilist pingutust kui ka sellest tulenevalt
ajutédd. Tagantiérgi vaib kill fark olla, kuid
selline taktikaline ofsus sai varustuse osas
langetatud just seetdttu, et probleeme kuu-
mas kliimas vaistlemisel polnud varem lihtsalt
ette tulnud. Siiski nditab antud vahejuhtum
taas, et tippspordis pisiasju ei ole ning oma
tegevus tuleb alati vaga hasti lébi méelda.

Viimases vahetuses polnud ka Tanisel kéige
parem péev ning kuna Lauri oli séitnud
ebavordsete hajutustega vaistlusel @ra sel-
gelt kadige luhema variandi, ei suutnud ka
EMteates pdeva parima aja sditnud ankru-
mees enam imet teha. Veel oli véimalus
séita kuue hulka, kuid véiksemad vead ning
Ténise pdris tésiselt I6ppenud kukkumine
napp kilomeeter enne 16ppu jatsid meid
16 riigi hulgas seekord 7. positsioonile.
Selge pettumus, sest esikuuikust olime
varasemalt vélia jdénud vaid kahel korral
(2002. Prantsusmaal l&petati 10. ja 2007.
T8ehhis samuti 7. kohaga). Eestlaste parim
MM teatekoht périneb 2004. aastast, mil
Austraalias |&petati neljandana, 2005. ja
2006. aastal oldi Slovakkias ja Soomes
viiendad ning mullu Poolas kuuendad.
Kurb ja irooniline on seejuures veel see,
et varem olid eestlased vaevelnud aastaid
nérga kolmanda mehe probleemi kées.
Kui Margus ja Ténis nditasid mitmel suur-

voistlusel jdrjest teatesditudes tipptasemel
sooritust, siis téinavu osutus meie meestest
MMteates selgelt parimaks just see kolmas
mees Lauri.

Véikese Ullatusena voitis meeste teatesdidu
esimest korda Venemaa, kelle ankrumees
Anton Foliforov tegi viimases vahetuses
[6hima hajutusvariandi kaasabil imesaidu
téustes kullale suisa seitsmendalt kohalt.
Habedaga pidi taas leppima Glivaimsalt
maailma suurimat rattaorienteerumise
harrastajaskonnaga T8ehhimaa, kes pole
siiani kogu raftaorienteerumise ajaloo 11
fiitlivaistluse jooksul saanud maitsta veel véi-
durédmu individuaalselt ega véistkondlikult
nii meeste kui ka naiste arvestuses, ehkki
kahvatumat karva medaleid on véidetud
kiimneid. Pronksiga Gllatas noore koos-
seisuga vaga sidilt séitnud Soome, kelle
tgielikult uuenenud vaistkonnas polnud Ghtki
tegijat aastatel 2004-2006 jariepanu 3 MM
teatekulda vaitnud meeskonnast. Suur roll
pdhjanaabrite edukas koondisetéds on vii-
masel kahel aastal peatreeneri rolli kandnud
6kordsel maailmameistril Mika Tervalal, kes
41 aastaselt veel tanavuselgi EMil kaasa 16i,
saades 9. koha.

Uhtede 6nn on teiste 6nnetus — Gtleb
vanasdna ning seekord olid ebaénne s6-
duriteks taanlased, kellele teatekuldmedalid

olid juba peaaegu broneeritud — olid nad



ju oma hirmtugevast koondisest saatnud
lisraeli MMile Ulienesekindlalt vaid 3 meest.
Meenutan, et Taani on véitnud viimased
kolm tiitlivaistluste teatesditu Usna veenvalt
ning ténavusel kodusel EMil Taanis véitis
kulla esimese véistkonna tihistamise jérel
peaaegu nende kolmas koosseis, sest méned
nende parimad mehed olid faandanud seal
end kodumaastiku eelisele viidates Gldse
koondisest. Ka MMil olid nad néidanud oma
tugevust, vaites kéik kolmekesi oma tavaraja
kvalifikatsioonisaidud.

Kuid 6eldakse, et “teade on teade”
— ja nii leidsidki taanlased end esimesest
vahetusest purunenud kummi vahetamast.
Finigiprotokolli kirjutati neile 5. koht. Vaike
kisimus tekib avavahetust séitnud Erik
Skovgaard Knudseni kummivaliku suhtes
— ehk oli mees tulnud riskides ja edujanusena
tiitlivaistlusele liiga 8hukeste ja kergete rat-
takummidega? MM luhirajal oli ta antud
distsipliini t&dnavuse Euroopa meistrina 13.
kohta saades samuti ligi 5 minutit kummi
vahetamisele kulutanud. Ehk léks sellisesse
kummivalikusse mitte Uks, vaid koguni
kaks maailmameistritiitlit? Kurbusepisarad
teatesdidu finigis olid seetéttu mbistetavad.
Ka 2002. ja 2007. aasta teatemaailma-
meistrite prantslaste séidu rikkus avavahe-
tuses purunenud rattakumm, kuid erinevalt
taanlastest emotsionaalsed 16unamaa pojad

2009 OKTOOBER 4/71714 QniciicCCRud

enam edasi ponnistama ei hakanudki.
Naiste teatevistluski pakkus nii llatusi
kui ka dramaatikat. Véga péneva l6ppla-
hendusena Iéks MMi teatekuld esimest korda
Austriasse. Nemad on véitnud jériepidevalt
teatevdistluste hobe- ja pronksmedaleid ka-
sutades taktikat, kus kaks esimese vahetuse
séitjat pUiavad liidritest mitte véiga kaugele
libiseda ning kus naiste 16bi aegade Uks
périatuim tegija Michaela Gigon pitab
ankruetapil positsioone parandada niipalju
kui véimalik. Kuna aga sel aastal on Sonja
Zinkli ngol kerkinud Austriast esile veel Uks
superdss, olid véiduvsimalused neil tanavu

palju suuremad. MMil oli kulgenud teatesit
neile siiski tavapéraselt vana stsenaariumi
iéirgi ning nii oli Michaela sunnitud tagaaja-
mist alustama taas esikolmiku seljatagant.
Véhemalt sama hésti maitsesid
$veitslannadele hébemedalid, kellel vi-
imases vahetuses sditis hiljem tavaraja
véitnud Christine Schaffner. Christine r6ém
teatemedalite Ule on seda magusam, et mit-
mekordse individuaalse maailmameistrina on
ta palju kordi pidanud teatesditu suurvdist-
lustel lihtsalt pealtvaatajana jdlgima, kuna
iroonilisel kombel pole Sveitsil tihti olnud
véimalust naiskonda vélia panna.

Kolmanda koha Gle Venemaa eriti ei ro6-
mustanud, sest neile oli see pigem altminek.
Venelannade viimase vahetuse saitja Ksenja
T8erndhhi ndol on tegemist kindlasti rattaori-
enteerumismaailma tugevaima ratturiga,
kes voistleb ka puhta mdgiratta tiitlivaist-
lustel ning MKsarjas. Eravestluses mainisid
kesk-eurooplannad, et medalite saatus
ofsustati Glimas nérvidemdngus kolmanda
vahetuse finigieelses viimaste hajutuspunktide
piirkonnas. Nemad j&id kahekesi ees Uhel
hetkel seisma ning lasid siis grupis passinud
venelannal valele rajaotsale keerata. Oige
teevaliku kéttejuhatanuna oleksid nad pi-
kal I8pusirgel ndinud kindlasti vaid Ksenja
kaugenevat tagaratast.

Hoopis kehvasti ltks aga suurfavoriitidel ja
ténavustel Euroopa teatemeistritel soomlan-
nadel. Nende teise vahetuse séitjal, vérskel
[Ghiraja vaitjal Marika Haral, Iéks kohe dis-
tantsi alguses katki esimene kéiguvahetaia,
mistdttu tuli tal terve distants séita kdige
véiiksema esihammasrattaga. Sellega suurt
kiirust pole kahjuks eriti véimalik arendada.
Tugeva esimese ja viimase vahetuse t6ttu tuli

Vaistlusolustikku
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Soome |8puks siiski viiendaks. Meie Maretil
polnud naiskonnakaaslaste puudumisel
kahijuks véimalust featevaistlusel kaasa liia.

Sprint — Neot Kedumim

Parast htust teatevoistlust ei tulnud kaua
oodata, kui juba jérgmisel hommikul alustati
sprindiga. Sprindimaastik oli hoopis teistsug-
une, vorreldes Ulejaénud distantsidega. Tegu
oli Usna suurtel méenslvadel asuva unikaalse
Piibli legendide jargi kujundatud teemapar-
giga “Neot Kedumim”, mis on tuntud (le
lisraeli. Maailmas ainulaadse pargi loojad
on selle eest vaitnud ka riigi kérgeima autasu
Uhiskonna hivanguks tehtu eest.
Tuhandetest tonnides Umber p&ératud
pinnasest oli tekitatud terrass-aiad ja tiigid,
ehitatud katusealused ning nende vahel
vadnlevad kitsad jalgrajad. Suuremad tee-

nindusteed 6id liigestatud maastikul vaga
huvitava keskkonna 2009. aasta rattaori-
enteerumise MM-i sprindi pidamiseks. Raja
I6puosas tuli kahel korral lébida ka huvitay
geoloogiline moodustis - vadi ehk kuivanud
idesdng, kus voolab vesi vaid detsembrist
veebruarini kestval vihmaperioodil.
Meeste 7,9 km pikkusel rajal laks vait
Austraaliasse — oma kolmanda MM-
kulla vaitis Adrian Jackson ajaga 23.19.
Hobemedal kuulus tiitlikaitsja Lasse Brun
Pedersenile Taanist, kes oli sunnitud véitjale
11 sekundiga alla vanduma. 37sekundilise
kaotusega véitis pronksi 8kordne maailma-
meister Ruslan Gritsan Venemaalt, kes on
pooled oma fiitlitest véitnud ratta- ja pooled
suusaorienteerumises.

Olgu austusest dra margitud ka neljanda
koha omanik — maailma ratta-o edetabeli
liider, vankumatu 42aastane venelane Viktor
Kort$agin, kes samuti suusa-o 4kordse ma-

ailmameistrina on pérast poliitilistel pshjustel

mullu 166 kaotust Vene Orienteerumisliidus
teinud véimsa tagasituleku tippsporti.
Eestlastest oli Ténis valmis sprindis heitlema
taas kdige kdrgemate kohtade nimel ning ka
teised koondislased olid Ghel oma péhialal
néljased tulemust tegema. Kokkuvétteks
deldult: nii hasti kui eelmisel aastal, kus
kaik kolm meest olid MMsprindis 12 hulgas
ning EMi samal distantsil 20 seas, ténavu
kaugeltki ei léinud. Meie meestest tegi péeva
parima séidu Lauri, kes platseerus 16pupro-
tokollis 23. kohale. Margus saavutas 31.
tagajdrie. Mélemad mehed tegid enda kohta
keskmise s&didu. Ebadnnestunuks sooritust
lugeda ei saa, kuid heal péeval oleks neil
potentsiaali palju enamaks. Lisaks tehtud
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vigadele jdi tol pdeval puudu ka puhtast

s6iduvaimust. Eriti must péev oli aga Ténisel,
kes ei saanudki Gldse tulemust kirja, kuna
kiirel sprindirajal riske vattes ei asetanud
ta punktides EMITit tdpselt pessa, piides
s6idu pealt komposteerides véita sekundeid.
See teadlikult kasutatud taktika ei toonud
edu ning Uhest punktist jgi tal mérge ikkagi
saamata. Kaduma léks kaigest 30. tagaijéirg,
kuna raja algul tehtud kaks suurt viga olid
maksnud minuteid.

Naiste klassis suutis iitlit kaitsta slovakitar
Hana Bajtosova, kes sarnaselt meesteklassi
véitia, austraallase Adrian Jacksoniga olid
oma riigi ainukesed esindajad nendel MM-

_ Margus Hallik ===

voistlustel. Ehk oli nende edu ks pdhjusi
ka selles, et eelmisel dhtul jgi neil teatesdit
véistkonna kaaslaste puudumisel séitmata.
Seetdttu oli minek konkurentidest ehk veidi
véirskem. LUhiraja maailmameister Marika
Hara véitis 23sekundilise kaotusega naist-
est hobemedali ning temast 34 sekundit
aeglasem olnud Michaela Gigon sai
pronksi.

Véaga pahasti 16ppes vaistlus Mareti jaoks,
kes kukkus enne esimest punkti lahtistel su-
urtel kividel ning pidi finidist otse haiglasse
séitma, kus tal tuvastati mitu murtud roiet
ning &hkrind. Raja oli ta enne seda vapralt
I8puni kulgenud, ehkki tasisest voistlemisest

Y

seekord enam juttu polnud.

Tavaraja finaal - Eshtaol

Vaistlusprogramm |6ppes viimasel péeval
tavarajaga. Miks just sedapidi? Tavaliselt
|6petatakse tiitlivaisused ju teatesdiduga.
P&hjus oli selles, et kuumas kliimas oli tark
jatta kdige kurnavam distsipliin vaistlus-
programmi 16ppu. Véistluskeskusest kaige
kaugemal ja kdige suuremates mégedes
séidetud tavarada polnudki kokkuvattes nii
karm kui eeldati. Meestel tuli labida 35,5 ja
naistel 26,5 km. Teostus pikal rajal oli Usna
lihtne — pea 100% laiadel radadel, kus ka
teeristid olid hésti néhtavad.

Orienteerumisilesannet pakkusid aga
suhteliselt véikese kontrollpunktide arvuga
rajal keerulised teevalikud. Suuri téuse ja
sinna juurde kuuluvaid suuri laskumisi sai
vétta omajagu, millest pikimad malemal
suunal olid ikka mitme kilomeetri pikkused.
Véhemalt meeste rajal pakuti ka Uhte kavalat
jooksulsiget tdusul, millega 1:20 000sel
kaardil paljud ka vea tegid.

Meeste tavaraja maailmameistri iitli véttis
seljavoiduga eelmisel péeval sprindi vait-
nud austraallane Adrian Jackson, kes 16i
teist kohta koguni 2.44ga. Dokforidppes
kosmoseinseneriks 6ppiva austraallase
sedavérd véimas séit pole aga Gllatay,
sest sdiduvormi poolest on talle hetkel rat-
taorienteerujate seast raske vastaseid leida.

>
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Puhtas mdgirattassidus esindab ta “Merida
Flight Center Team ‘i ning véistles ténavu
nditeks ka maastikurattasdidu maratoni
MMil. Hebemedali voitnud venelase Ruslan
Gritsani seeria rafta-o maailmameistrivoist-
luste tavaradadel on aga muljetavaldav.
Viimase 5 aasta jooksul on ta saagiks jad-
nud 3 kuld- ja 2 habemedalit. Pronksmedali
véiduga Ullatas kaiki lisraeli MMi tavaraijal
prantslane Matthieu Barthelemy, kelle parim
individuaalkoht suurvéistlustel on olnud 6.
koht aastast 2005. Huvitava kokkusattu-
musena sditsid kaik kolm taanlast ajaliselt
peaaegu Uhesuguse aja, millest aga piisas
siin vaid 4., 5. ja 6. kohaks. Tundus, et
taanlasi teatesdidus tabanud ebadnn maju-
tas neid psthholoogiliselt veel jgrelejaanud
distantsidelgi.

Meie meestest tegi pikimal distantsil oma
karjaéri parima MM-séidu tavarajal Ténis,

kes sai kirja 11. koha. Esikimnekohast
jgid teda lahutama méned vaiksemad
vead, kuid Ténisel oli rajal ka omamoodi
énne. Naiteks ldks tal rattakett katki vaid
paarsada meetrit enne finisit, kuid seda
vahetult suure laskumise eel, kust jdi vaid
alla laskuda ning viimasest punktist 16pu-
jooneni joosta ménikimmend meetrit.
Oma ténavuse parima suurvaistluste sdidu
tegi ka Margus, kes l6petas korralikul 25.
positsioonil. Lauri veidi kartis pikka rada,
viidates vaiksemale erialasele treenitusele
ja nii ka l&ks. Ent saavutatud 32. koht pole
kindlasti lédbikukkumine.

Naiste tavaraja kuld léks taaskord Christine
Schaffnerile Sveitsist, kes oli sama distsipliini
véitnud ka 2006. ja 2008. aasta MMIil.
Austria uus tdht Sonja Zinkl kaotas véitjale
juba 1.49, kuid suutis omakorda 7 sekun-
diga alistada slovakitari Hana Bajtosova,

kes oli triumfeerinud eelmisel p&eval.

Kahijuks jai ténavusel EMil pikal rajal tubli
5. koha saanud Maretil niid see distsipliin
MMil séitmata, kuna eelmisel péeval sprin-
didistantsil juhtunud t6sine kukkumine oli
viinud ta haiglasse. Sealt pddses ta vélja
alles nddalapdevad hiliem. Arvatavasti oleks
pikk ja raske rada Maretile hasti sobinud.
Kahiju!

Olgu veel deldud, et fair play egiidi all sai
véhemalt Mareti ratas pikka rada séita, sest
omaniku lahkel loal oli see kasutada teates
T3ehhi Il vaistkonna eest sdites oma rat-
taraami pooleks murdnud rafta-o juunioride
maailmameistri Marek Pospigeki poolt.

Ajaloo ja Piibli radadel

Eelmisel aastal muide oma 60. sinnipéeva
tahistanud lisraeli jo tema rahva ajalugu ula-
tub tegelikult véiga kaugele minevikku. Juudi
kalendri jargi elame me hetkel juba 5770.
aastal. Asudes kolme kontinendi ristteel,
on see véike ning vaga keerulise ajalooga
maa kannatanud aegade jooksul paljude
voéorvéimude rinnakuid. Ajaloolased
tddevad koguni, et Uhtegi teist maad pole
ajaloos nii palju kordi maha péletatud
ja taas Ules ehitatud kui juutide oma. Eri
vallutajate poolt maha jéetud jélgi ning pika
ajaloo héngu on véimalik kohapeal ka ise
tunnetada.

Hoolimata faktist, et olles Umbritsetud
paljude islamiusuliste ja hoopis teistsuguse
elukorraldusega Araabia maaga, kellest
mitmetega ollakse ka vaenujalal, on lisrael
suutnud viimase poole sajandiga Ules
ehitada laéneliku elustandardiga maa. Ja
seejuures sdilitada oma véga eripdrast juudi
kultuuri ja tavasid!

Kuna judaismi hall, millest hiliem on vélja
kasvanud maailma kaks suurimat usundit
— kristlus ja islam, asub just lisraelis, v&ib
maailma ajaloo ja religiooniga seotud
pha-paiku siin kohata prakfiliselt igal sam-
mul. Nditeid sellest v6ib tuua meie teele
eftejuhtunust. MMi eel reklaamiti naiteks,
et véistlusmaastikud asuvad vahetult oru
kérval, kus Taavet vaitis Koljati.

Teisel treeningpéeval leidus Megiddo
kaardil aga kuulus ja strateegiliselt téhtsal
kohal asuv mé&ekingas, mille pérast on
ajaloos peetud korduvalt lahinguid ning
kus Uhel teadmata péeval peaks saabuma
ka maailmalépp viimsepéeva lahingu
Armageddoni lébi (Armageddon téhendab



siinkohal Megiddo mége).
Véaga huvitav oli ka puhkepdeval ette

véetud reis Jeruusalemma, kus jalutasime
ringi sigavalt ajaloohéngulises vanalinnas,
kilastades kuulsat Nutumiori ning aegade
jooksul viiest erinevast puhakojast kokku
tekkinud PUha Haua kirikut. Ehitis hargnes
mitmetele tasanditele maa alla, kus véideta-
valt séilitatakse ka Jeesus Kristuse séilmeid.
Oma silmaga sai dra néhtud Via Dolorosa
ehk Kannatuste tee, mida médda Jeesus
kéndis oma risti kandes Kolgata méele vastu
iseenda hukkamisele.

Kahijuks jai kdimata Templiméel asetsevas
Kaljumoshees — islamimaailma Ghes kaige
pGhamas paigas, kuna négudekontrollist
politsei meid tol péeval millegipérast l&bi
ei lasknud. Muide, Jeruusalemm asub 800
meetri kérgusel Juudea mégedes, kus vahel
sajab talviti ka lund. Eel-linnadega kokku tle
miljoniliset elanikkonnaga Jeruusalemma
kutsuvad juudid ise maa pealinnaks, ehk-
ki rahvusvaheliselt tunnustatakse pealin-
nana hoopis riigi finantskeskust Tel Avivi.
Péneva ndhtusena oli judaismi sinnipaigale
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Jeruusalemmale iseloomulik ka suur hulk
ortodoksseid juute, kes hoolimata kas-
v&i 40kraadisest palavusest patseerivad
siin aastaringselt oma mustades Glikon-
dades, kandes omapdéraseid oimulokke ja
torukibaraid.

Ajaloolistest vaatamisvédrsustest Gks hu-
vitavamaid oli veel Ceasarea — Rooma es-
imese keisri Augustus Caesari auks ehitatud
Vahemere-&éme iidne linnakompleks. 20.
sajandil foimunud véljakaevamiste jérel vaib
veel praegugi ndha suhteliselt heas korras
sadamat ja selle kaisid, iidse Rooma impee-
riumi Uhte suurimat hipodroomi ja tribiine,
suplusasutusi — terme ning taastatud, véga
hea kélaga, 4000 istekohaga amfiteatrit,
kus peetakse praegugi néiteménge ning
muusikadritusi. lisraeli Ghe suurima arhe-
oloogilise paiga juurde viib kilomeetrite
ulatuses piki Vahemere rannikut kulgev suur
ja véimas akvedukt ehk veejuhe.

Uhe treeningpdeva jdrel viis rénnutee
meid ka lisraeli suuruselt kolmandasse linna
Haifasse, kus kaisime kérge Carmeli mée
otsas. Imetlesime vapustavaid terrass-aedu

ning pdeva lpetuseks hullasime tunnikese
ka Vahemere suurtes lainetes.

Muid ponevaid muljeid Piihast
Maast

lisraeli vaiksuse Uks naide. Kui olime Tel
Avivi kohale jdudnud ja rendiautosse is-
tunud ning kaardi lahti 16ime, tuli tédeda
et vaistluskeskus ja majutuspaik olid lausa
kiviga visata — séita tuli vaid 12 km.

Kuna eel-laagri péevakavas olid meil
treeninguid efte ndhtud vaid hommikupoo-
likuti, siis teise poole péevast saime tihtigi
kulutada lisraeli vaatamisvédrsustega tut-
vudes.

Uks kaige pénevamaid ettevatmisi ol teisel
pdeval ettevéetud retk Surnumere dérde.
Teadupdrast asub Surnumeri mitmesaija kilo-
meetri pikkuses stgaval allpool merepinda
asuvas kanjonis, kus voolab ka kurikuu-
lus Jordani j6gi. Laskumine sinna kérgel
mdgedes asuvast Jeruusalemmast oli juba
iseenesest ponev. Teel vais ndha jdrgmisi
kaljusse raiutud silte: “Maailmamerepind”,
“-150”, “-300 meetrit”. Alla jdudnult
moéddusime maailma Uhest vanimast lin-
nast Jeerikost ning paar kilomeetrit enne
Jordaania piiri péérdusimegi mere &érde.

Meri on Surnumere kohta muidugi veidi
palju deldud. Oma umbes 70 km pikkuse
ning keskmiselt 15 km laiusega annab ta
pigem suurema j&rve méddu vélja. Ent
suplemine Surnumeres, ehkki Usna kallis
selleks spetsiaalselt rajatud valvega ran-
dades (omal ké&el vetteminek mujal on
keelatud), oli kindlasti proovimist véart!
Vee asemel oli tegu pigem paksu siirupiga
ning uppumine seal tundus Usna véimatu!
Vesi kandis téepoolest Glihésti ning jalad
ei tahtnud kuidagi allpool pusida. Olgu
deldud, et nditeks isegi vdga soolasest
Vahemerest on Surnumere vesi umbes 10
korda soolasem ning liiter vett kaalub seal
1,24 kg. See t&hendab, et liitris vees on siin
240 grammi lahustunud sooli. Ehk piltlikult
Seldes: kui keegi tahab kogeda Surnumere
soolasust, siis tuleks segada liitrisse vette
kilogrammisest soolapakist veerandi.

Huvitav on ka Surnumere-dérne mik-
rokliima. Kérge 8huréhu téttu on siin 422
meetrit allpool merepinda hapnikku &hus
8% rohkem, paikese UV-kiirgus on véiksem,
ent temperatuur mitu kraadi kérgem kui
meretasapinnal.

Kaik Surnumere darde oli igatahes véga
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] N o o ~ . . 2.Marika Hara FIN  23.00
Tagasiteel ndgime teeddrsetes kivimédgedes ~ Kokkuvétteks: seekordne retk MMile ol 3.Michaela Gigon AUT 2334
elavate beduiinide elupaiku, kelle elu pais-  veidi enamat, kui tavapédrane véistlusreis, SMaretisher EAT 3858
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ain-sad kokkupuutepunktid ténapéevaga  tutvuda ka niivérd omapérase maaga kui 2lasse Brun Pedersen  DEN  23.30
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tabasime hetkel, mil hakkasime jsudmataas  kui varasematel maailmameistrivaistlustel. 1.Marika Hara FN 5222
) .. ) . PP . . 2.Michaela Gigon AUT 5323
Jeruusalemma: méel aedade taga paistis ~ Olgu lisatud, et individuaaldistantsidel on st s e
rikaste inimeste villasid ja veidi allpool pesit-  eestlased esikimnest vélja j@énud vaid 19.Maret Vaher EST  1:00.10
sesid nomaadid. 2002. aastal, mil kavas oli Gldse kaige Mehed
Kérgete betoon- ja mitmekordsete okas-  esimene ratta-o MM (koondise parimaks ;.JTi?irkjgrdn"Gasbjerg %Ez[\é g‘;’-g;
traataedade taha olid surutud Palestiina alad  j&i seekord Ténise 11. koht). Lisaks on pea 3lasse Brun Pedersen  DEN  57.17
- : : Co s . 14.Tonis E EST  1:02.05
Laanekaldal, kust vaid kaugelt paistmas  kaigil Ulejéénud kordadel kéidud ka auhin- 22_L§3'ris,vlr;?sroos EST 10401
minarettide kérged tipud. Véga keerulised  natseremooniatel (vélja arvatud samuti nérk 40.Margus Hallik EST 1:08.23
ongi iisraellaste ja palestiinlaste suhted ~ 2007. MM T8ehhis), kui juurde arvestada Tavarada
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tud Jordani j6e Léénekaldale palestiinlaste 2.Sonja Zink AUT  1:33.00
y . s i § i 3.Hana Bajtosova SVK  1:33.07
aladele ehitanud ka oma asundusi, mistéttu ~ Kuigi jargmised MMvaistlused (2010. )
sealne maakaart né ol kirju Portugalis, 2011. ltaalias ning 2012. Mehed
O_ = a? tieb va 1a nag.u | 90 S,. 0 B OIS .9. ~O~ 1.Adrian Jackson AUS  1:3241
lapitekk. Palestiina asundustesse sisse- ja  Ungaris) toimuvad taas meile veidi vééra- 2.Ruslan Gritsan RUS 1:3525
T [ . B s focop ! ; 3.Matthieu Barthelemy  FRA  1:36.23
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méned teed ka iisraellastele endile turva-  eestlased suudavad sekkuda kaige kérge- 25.Margus Hallik EST  1:46.45
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Samuti ei soovita meie vélisministeerium
turistidel Palestiina aladele niisama uud-
istama minna, eriti Gaza sektorisse, sest
meeleheitel ddrmusrihmitused véivad

Teade
Mehed

http://www.nivut.org.il/mtbo/

RUS 124:26.00
CZE 125:13.00
FIN 125:43.00

1. Maksim Zhurkin, Ruslan Gritsan, Anton Foliforov
2. Radek Laciga, Jiri Hradil, Lubomir Tomecek
3. Tuukka Turkka, Samuli Saarela, Juho Saarinen

inimesi seal pantvangi vétta ning Eesti riigi
véimalused oma kodanikele konsulaarabi

abi anda sellistel juhtudel minimaalsed.

7. Lauri Malsroos, Margus Hallik, Tonis Erm EST 134:45.00

QOli ette teada, et turvakontroll lennu- Naised
1. Elisabeth Hohenwarter, Sonja Zinkl, Michaela Gigon ~ AUT 145:18.00
2. Maja Rothweiler, Ursina Jaggi, Christine Schaffner SUI' 145:52.00
3. Nadja Mikrjukova, Tatjana Repina, Ksenia Tserndhh ~ RUS 147:23.00

jaamades on lisraelis meeletult kérge, kuid
seda, et kolmest tunnist tagasilennu eel
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Tonis

Pika raja kvalifikatsioon. Koht oma eelsdidus
5., o-tehniliselt vdga hea soit, kindel edasipaas.
Soitsin 80% pingutusega, aga vahe oma eelséidu
voitjaga oli siiski tllatavalt suur.

Middle. Véistlus algas vaga-vaga konarlikult:
tegin halvad teevalikud 2., 3. ja 4. punkti ning
lisaks eksisin teostusel neist kahe viimasega.
Edasi orienteerumine sujus, aga teevalikutega
eksisin veel 8., 10. ja 16. etapil. Suurepérase
teevaliku langetasin 11. punkti. Tunne oli nagu
vati sees: moistus aeglane ja flilisiliselt uimane.
14. koht.

Teade. Sain pikad hajutused. Enesetunne
paha, o-tehniliselt korralik sooritus, ainult liks
teevalikuviga.

Sprint. Eelmistest pdevadest oli selge, et ma ei
ole vormis flilisiliselt ega ka vaimselt. Kiitsin end
tiles ja laksin rajale vdga agressiivselt. Seega olin

Lauri

lisraeli MM-ks eraldi ettevalmistust suurt ei teinud,
kui vélja arvata see, et méningad trennid seadsin
suvepdeva koige palavamale ajale. Ikkaselleks,
et natuke harjuda kuumusega, mis lisraelis ees
ootas.

Nédalane aklimatiseerumine oli minu arvates
ainudige samm, kuna esimestel paevadel oli raske
niisama jalutadagi - mitte just kuumus, vaid kérge
niiskus vasitas korralikult. Paari kergema trenniga
ja umbes 4-5 pdevaga sai monusa tunde sisse ja
voislustel polnud nii raske, kui olin kartnud.

Tavaraja eelséidule ldksin mottega mitte Glearu
pingutada, vaid katsuda teha rahulik vigadeta
soit. Nii ka laks ja finisis olin positiivselt tllatu-
nud hea sdidu ning resultaadi le — 7. koht oma
eelsdidus.

Middle distance ehk lihirada sobis minule selle

Margus

Olles varasematel MM-idel mitmel korral v&istelnud
kdige kdrgemata kohtade eest, v&ib arvata, et téna-
vuse vormiga MM:-i kolmanda ja neljanda kimne re-
sultaatide eest vaitlemine ei pakkunud erilist rahulolu.
Ehkki v&in 8elda, et treeningkoormused ja véitlustahe
on varasemate hooaegadega samas suurusjérgus,
on tédnavune aasta minu jaoks olnud &&rmiselt nérk.
Kindlasti on kogu suvehooaja valitsenud alavormis
sUidi mind kimbutanud haigused. Nimelt olin tésiselt
haige vahetult enne EM-i ja t&pselt samuti haigestuda
MM:i eelselt.

Seetdttu pole sel aastal erilist métet radkida head-

est séitudest ja kdrgetest tulemustest suurvaistlustel,
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veel 5. punktis esikuuiku konkurentsis, siis aga
laks - ilmselt liiga korge pulsi tottu - teeotsade
lugemine laskumisel segi ning leidsin end orust,
kus ma poleks pidanud olema. Lépuks tiihistati
minu ndrgim tulemus, kuna 3. punktis ei saanud
ma vasinud akuga EMIT-jaamast elektroonilist
marget ega ka ndelatorget kirja.

Pikk rada. Tundsin selle raja vastu juba ette
kerget aukartust, kuna oodata oli vdaga rasket
rada: 34 soojakraadi, lile 700 meetri tousu ja
ligi kahetunnist pingutust. Rada oli arvatust
lihtsam, suutsin end kokku vétta ja ehitada
tldfiitsilisele pohjale korraliku soorituse.
Tasuks 11. koht, mis on minu parim tulemus
Maailmameistrivoistluste pikkadelt radadelt.

Kéesoleva hooaja eel seadsin endale peaees-
maérgi teha MMil kaks vigadeta (st liigun kogu
aeg taiskiirusel, teevalikuvead ei ldhe arvesse)
finaalvéistluste starti. Tagasi vaadates keskpa-
raselt sujunud MMile endalegi lillatuseks saa-

poolest, et oli orienteerumistehniliselt keeruline,
paljude teevalikutega rada. Kahjuks purnunes um-
bes 1/3 raja kohal amordilukk, mist&ttu tuli I6puni
soita pehme amordiga. Tousudel téhendas see
madrgatavat ajakaotust, kuna palju jdudu sumbus
d66tsuvasse amorti. Lisaks tegin veel paar halba
rajavalikut ja sel pdeval jdi laeks 22. koht. Kahju.
Terve ratta ja suuremate vigadeta siduga oleksin
véinud saada vaga hea koha.

Teates soitsin tavapdraselt 1. vahetust ja soit
sujus suuremate apardusteta. 2. koht esimesest
vahetusest vahem kui minutise kaotusega oli tile
ootuste hea. Kahjuks teistel meestel nii hasti ei
onnestunud ja tuli leppida 7. kohaga ehk jaédda
esimesena autasustamiselt vélja.

Sprindis hindasin oma véimalusi kdige suure-
maks, kuna rada on lihike, Gldjuhul Gsna keeruline
ja kiiret motlemist néudev. Tegin rahuldava séidu,
heast séidust jéi puudu rumal viga raja keskosas,

sest korralikku vormi lihtsalt polnud. Loomulikult ma
pissi pddsasse ei visanud - valmistusin, lootsin ja
Uritasin tdpselt nii, nagu varasematel aastatel, kuid
sdita lihtsalt ei jsudnud. Adudes nérka fiusilist vormi,
piidsin seetdttu réhuda heale kaardilugemisele.
Tuleb tddeda, et kui minekut pole, on ka iildine tunne
kehvem, hapnikuvalg suurem ning veadki kipuvad
lihtsamini tulema. Siiski véin julge sidamega delda, et
vithemal andsin endast maksimumi ning tulemused olid
siis sellised nagu need olid. Olen kindel, et parema
vormiga on tulevikus vdimalik jélle palju kérgemaid
tulemusi néidata.

MM:-il oli minu kaige selgem eesméirk teha véga
korralik s3it teates, sest néigin medali¥anssi ténavu
ainult selles distsipliinis. Kahju muidugi, et ma

Ulekuumenemise téttu seal véistkonnakaaslasi alt

vutasin selle eesmérgi, kaardilugemises tegin
veatud sooritused pikal rajal ja teates. Paraku
ei kuulu sé6iduvéimu suure osatdhtsuse tottu
pikk rada minu ,lemmikute” hulka ja teates ei
olnud minule sattunud pikkade hajutuste t6t-
tu véimalust Eesti meeskonna kohta oluliselt
parandada.

Vigadest 6ppida iritades olen méelnud oma
fllsilisele ettevalmistusele ja piilidnud aru
saada, mis liks valesti. Uldjoontes kulges ette-
valmistus MMiks ilusti kuni juuli keskpaigani,
aga viimased kaks nadalat Eestis olid suhteliselt
pingelised. Védljapuhkamine ei 6Gnnestunud has-
ti ka nadal enne voistlust lisraeli joudes ja nii
laksin MMile vastu vasinult. Alateadvuses oli
signaal, et mu vorm ei ole selline nagu soovin:
ei olnud ma enne vaistlusi mitte néarvis, vaid
pigem apaatne. Sellest siis ka mitu logisevat
orienteerumissooritust.

kus kaotasin palju aega. Samuti ei leidnud ménedel
etappidel kdige paremaid lahendusi, kuid vaid
vdga vahesed suutsid seda.

Tavaraja finaali laksin eesmargiga see lihtsalt labi
sOita, kuna teadsin, et magine ja pikk rada mulle ei
sobi. Lisaks oli nddalajagu vasimust jalgades. Rada
Ullatas vaheste ja lihtsate valikutega, koik taandus
soiduvoimule. Hetkeseisundit arvestades tegin hin-
net 4 vadriva soidu, teisel ringil eksisin vdsimuse
foonil paari valikuga, kuid ei midagi hullu. Suutsin
raja labia suuremat ,haamrit” saamata. Protokolli
ldks 33. resultaat.

MM-le ja kogu hooajale tagasi vaadates voib
tulemustega rahul olla. 22. ja 23. koht maailma-
meistrivoistluste individuaaldistantsidel on minu
arvates korralikud tulemused, teatesdidud kuk-
kusid tllatavalt hasti valja mélemal tiitlivoistlusel.
EM hébedast ei oleks osanud unistadagi...

vedasin. Lihiraja kohta oskan 8elda, et ehkki see
distsipliin on pénev, ei ole mu o-tehnilised vaimed,
kill méne erandiga, ildiselt véga kérget tulemust
lubanud. Saavutatud 40. koht seetdttu ka véga suurt
pettumust ei valmistanud, ehkki lootsin ikkagi veidi
paremat tagajdrge.

Kill aga soovisin enamat sprindist, kus mu v&im-
alused on alati palju suuremad olnud. 31. resultaat
seekord erilist r6mu ei pakkunud. Mélemal [themal
distantsil sai liialt eksitud ning aeglaselt orienteerutud
ning ilma erilise sdiduvormita olidki tulemused seesu-
gused. Onneks I6ppes MM positiivsemate nootidega
ning oma leivaalal, tavarajal, suutsin vétta tollest
pdevast pea maksimumi ja Usna hea orienteerumis-

sooritusega |8petasin 25. kohal.

Lo
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Kes seda enam teab, mis mind seekord tile
lenksu paiskas — kas jai esiratas salakavalasse
uhtekraavi kinni vai libises ta lahtisel kruusal
viltu voi kaotasin ise laskumisel tasakaalu kui
kauguses juba KP tahist ndgin. Igatahes teel
MMi sprindidistantsi 1. KPsse, umbes 600 m
stardist avastasin end 6hulennult. Joudsin
veel méelda, et oih, haiget kll ei tahaks saa-
da, kui oligi maatihendus - koéigepealt vist
rinnakory, siis kiitinarnukk ja [6puks kiivriga
kaetud pea, pomm!

Muidugi sain haiget - ribid said valusa 166gi
ja ktitinarnukil oli nahk marraskil, aga otsus-
tasin ikkagi edasi sdita, sest sprindirada on ju
|ihike. Naljaga pooleks 6eldes — tihe kdega
hoidsin ribisid paigal, teisega plhkisin valu- ja
rohkemgi veel enesehaletsuse pisaraid, nii ma
kuidagi tasakesi veeredes punktid labisin ja
finiSisse joudsin. Pingutada ei saanud tiksnes
selle pérast, et sligavalt hingata oli valus.

Finisis laksin kiirabisse, sealt séidutati edasi
haiglasse rontgenisse. Kui selgus, et lisaks ka-
hele murtud ribile on mul ka meditsiinikind-
lustus olemas, jdeti mind 24 tunniks haiglasse
jélgimisele. Et kui — Ne dai bog! - kops viga
on saanud ja seal kasvéi mikroskoopiline auk
on, siis ma kahe péeva parast koju lennata
kull ei tohi - lennukis on 6hurdhk erinev kui
maapinnal ja aukliku kopsuga lennata ei tohi.
Véistlemisest radkimata, mida ma réntgeni
vastust oodates ise veel vaikselt plaanisin
- jargmisel pdeval oli kavas tavarada! - kui
nad mind vaid haiglast minema oleksid
lasknud...

Haiglapersonalist ca 90% réadkisid emakee-
lena vene keelt, nii et keelebarjaari ei olnud.
Uks eesti keelt oskav réntgenoloog oli périt
Tartust, olin patsientide hulgas esimene
eestlane tema 30 lisraeli aasta jooksul.

Jargmisel pdeval selgus uuelt réngenpildilt,
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et (ihe kopsupoolega pole kéik korras. Raagiti
midagi kopsu kollapseerumisest. Arvatavasti
oli kops kokku vajunud osaliselt, sest mingeid
hingamisraskusi ma ei tundnud, kill olid kere,
kael ja kiitinarnukk kukkumisest valusad.

Ometi hakkas tohtritel kiire — mind sunniti
kohe voodisse pikali, tehti auk ribide vahele,
kust Itkati pikk toru sisse, mis rinnakorvist
hakkas vaikselt 6hku vélja tombama. Oli
selge, et niipea ma sealt minema ei saa ja see
tegi tuju kurvaks. Veetsin roosamummulises
pidZzaamas 4 péeva.

Lopuks voeti toru vélja ja kindlustusfirma
broneeris mulle toa Gihte ménusasse Tel Avivi
rannarajooni hotelli. Pidin seal nddal aega
taastuma, et voiksin lennukiga koju lennata.
Meretsi ja maid modda oleks reis nahtavasti

Team near Cry Wall

veel nddalast pikemaks veninud.

Paevad olid vordlemisi Uksluised sini-sinise
taeva ja sdrava pdikese all, mida ilmestasid
suplused Vahemeres, pdikesevotud katuseter-
rassil, jalutuskdigud rannal, turul ja muu-
seumides. Jaffa linnaosas kaisin lausa kolm
korda, nii siimpaatne oli see koht. Tel Aviv sai
ndnda péris selgeks. Sestap - kui keegi lisraeli
reisikaarte véi nduandeid vajab, votku lahkelt
Uhendust: “M.Vaher: individuaal-ja rihmarei-
sid Plihal Maal”.

Ootamatult pikenenud reisi finantseeris
vdga professionaalsel tasemel Seesam
kindlustuse rahvusvaheline partner S.0.S.
International Taanis. Reisikindlustuse eritingi-
mus oli: “Ohtlik harrastus - jalgrattasport”.

Nidld on 6nnetusest moddas tapselt 2 kuud
ja tervis on jalle korras.

Haifa kuulsad terrassaiad 4



EMV sprint tulemused

1.08.2009 Polva (Rajameister Avo Veermde)

M14 1810 m 13 KP
1.Priit Vosupérg Kobras
2.Tanel Papp Véru
3.Martin Zvirblis Kobras
M16 2540 m 14 KP
1.Tonis Laugesaar Rakv
2.Bjorn Panker lives
3.Taavi-Kalle Kiisler ~ KEKRSK
M18 2800 m 13 KP
1.Raido Mitt Kobras
2.Kenny Kivikas llves
3.Aleksandr Shved SRD
M20 2990 m 16 KP
1.Lauri Sild Voru
2.Priit Randman Rakv
3.Kristo Heinmann llves
M21 3440 m 18 KP
1.Markus Puusepp Véru
2.Andreas Kraas EKJ SK
3.Silver Eensaar Kobras
M35 2990 m 16 KP
1.Dmitri Shved SRD
2.Karli Lambot Orion
3.Eduard Pukkonen  KEKRSK
M40 2800 m 13 KP
1.Ville Vinkel West
2.Neeme Loorits Kape
2.Rein Zaitsev Peko
M45 2540 m 14 KP
1.Maido Kaljur KEKRSK
2.Tiit Tali lives
3.Ulo Viru Orvand
M50 2310 m 14 KP
1.Jaanus Reha Koop
2.Toivo Toomas Peko
3.Udo Luils llves
M55 2310 m 14 KP
1.Juri Rokko SKRT
2.Kulno Voolaid Rakv
3.Kai Willadsen TON
M60 2080 m 14 KP
1.Toivo Saue HOK
2.Mihkel Malter KEKRSK
3.Peep Koppel Koop

Mé65 1550 m 11 KP
1.Mati Poom TON
2.Kalju Tilk Orion
3.Georg Sooberg Voru
N14 1550 m 11 KP
1.Triinu Rooni Orvand

2.Elina-Emiilie Leht Okas
3.Margret Zimmermann Kape

N16 2080 m 14 KP
1.Kaisa Raudkepp Peko
2.Marili Zimmermann  Kape
3.Madli Johanna Maidla Kobras

N18 2420 m 13 KP
1.Sigrid Ruul JOKA
2.Katrin Vinkel West
3.Kadi-Liis Minn JOKA
N20 2420 m 13 KP
1.Triin Aedméde Kobras
2.Piibe Tammemade  Orvand

3.Karmen Alnek Voru

N21 2800 m 13 KP
1.Annika Rihma Kobras
2.Piret Klade Kape
3.Liis Johanson Kobras
N35 2420 m 13 KP
1.Marje Viirmann KEKRSK
2.Jana Kink Kape
3.Heidi Sild West
N45 2080 m 14 KP
1.Siiri Poopuu JOKA
2.Gea Rennel KEKRSK
3.Marika Kirsspuu TAOK
N55 1810m 13 KP
1.Anu Saue HOK
2.Hille Tasa Tammed

3.Aili Laanjoe Kobras

17.44

18.19

16.27

16.58
17.54

s T

Annika Rihma ja Markus Puusepp.

Sprint

Intsikurmus ja Polva linnas

l Seitsmendate Eesti meistrivistluste sprindi
toimumise 16plikuks kohaks sai sama maastik,
kus neli aastat tagasi toimus Euromeetingu
sprindivaistlus. Esialgu sai planeeritud foimumise
kohaks linna péhjapoolne osa, Palva Keskkooli
Umbrus. Kaart sai valmis joonistatud, kuid raja
planeerimiseks polnud see kaige parem koht
(palju eramaiu, autoteede Uletamist, endise li-
navabriku Umbruses palju ohtlike ehitusjéétmeid
ja suur hein). Hiliem oli veel Ghe variandina
kavas teha start Véru maanteelt, siis oleks
saanud kasutada Rosma krossiraja huvitavat
maastikuosa. Lihemad rajad aga pidanuks siis
kohe otsesuunas staadionile suunduma. Enam
oleks oodanud abi maastiku 16plikul valimi-
sel ja radade planeerimisel EOL inspektorilt.
Keskuse muutmise tulemusest on kasu selles,
et on olemas meil kogu P&lva linna haarav
sprindikaart.

Voistlusest endast

Meeste pshiklassis sai oma esimese tiifli sellel
alal Markus Puusepp 4sekundilise eduga kol-

Annika

Pitet ———m— |

mekordse meistri (2006-2008) Andreas Kraasi
ees. Andrease kaotused tulid Intsikurmu metsas
7. KP minnes (10 sek) ja raja pikema etapiga
10.-11. ( 7 sek) linna vahel. Markus tegi vea
(12 sek) raja kaige lthema etapiga 14.-15.
Annika Rihma v&it oli Glekaalukas. Vahe tuli just
tempo arvelt. Merike Vanjuk alustas vigadega,
kaotas esime kolme KP-ga juba 45 sekundit ja
nii langes kohe medalikonkurentsist vélja.

Rajal tekkis nii ménelgi osavétial arusaamatus
10.-11. KP etappil. Kultuurikeskuse juures sai
joosta ka otse hoone alt lébi. Selleks oli kasu-
tatud kaardil silla mérki, mille véis kiirusel segi
ajada Uletamatu seinaga. (Vaata kaarti).

Sama situatsioon oli ka eelmisel aastal 0li6-
pilaste MMi ajal Tartu lauluvéliaku juures.

Korraldajaid rédmustas arvukas osavétt. Kaik
jooksu l6petajad said Tallinna Kilmhoone poolt
jGétisetuutu ja Varska Vesi AS andis joogiko-
sutust.

Nikolai Jarveoja,
peakorraldaja

]



Avamine Kandle aias.

Maskeerimisulikondadeta

SOJAVAELASED Vérumac

Jurgen Einpaul
Fotod: Kdrt Liekis

. Séjavéelaste orienteerumise MM, mida tdnavu peeti juba 42.
korda (vérdluseks: tsiviil-MM toimus 26. korda), 16i septembris Varru
28 riigi sportlased. Vaistlejate sojalise véljadppe tase oli muidugi kéi-
kuv ning tihti pdérdvérdelises seoses orienteerumisettevalmistusega.
Hoolimata tavaelu harjumustest tuli aga kaigil osavétjatel kohandada
end kasarmureZiimiga ajateenijatest tohjaks tehtud Kuperjanovi
patalioni linnakus. Vaid Araabia Uhendemiraatide ja Iraani esindajad
hoiti NATO véliadppekeskusest eemal, nemad olid sunnitud elama
20 voodikohaga kasarmutubade asemel Kubija hotelli véiksemates
kambrites.

Vaistluste sportiliku taseme eest kandsid hoolt eelksige $veitslased
(isegi nende treener Thomas Buhrer, kes vaitis viimati 2003. a. ,péris”
MM i tavarajal kuldmedali) poleks vaistlusrajal ilmselt habisse j@énud),
aga kindlasti ka venelased, soomlased, létlased ... Eestigi koondises
olid esindatud kaik augustis Ungaris MMil kéinud sportlased, kui
sel korral rajameistriks olnud Markus Puusepp véilja arvata. Teised
riigid panid rohkem réhku militaarvédrtustele ja vétsid paarile
koondisetasemel orienteerujale toeks kaasa ka méned rohkem
sojaliste teenetega silma paistnud isikud. Naiste osakaal véistlejate
seas oli kill suurem kui séjavéies keskmiselt, aga vérreldes meestega
oli konkurents héredam ja tipporienteerujaid oli vélja panna vaid
Baltimaadel, Venemaal ja Soomel.

Programm koosnes tavarajast, [Uhirajast ning teatest ja radade-
maastike poolest allahindlust ei tehtud. Markus Puusepp oli oma ko-
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dumetsades leidnud Gles kéige jérsemad nélvad ja ebaloogilisemad
mohnastikud. Araablaste 6nneks oli nende manager paari barreli
nafta vastu vélia kaubelnud treeninglaagri, mille kdigus kérbepojad

Olle Kérner jai tavarajal koige napimalt medalita.

omandasid OK Véru treenerite kée all piisavad oskused eesti metsas
navigeerimiseks. Aega neil kill léks, aga vélja joudsid kaik [6puks
omal kéel.

OK Véru kogu tlejéénud korraldus oli kiiduvédrsel tasemel
— dussidest voolas soe vesi, finigilindid olid sirged ja treener-esinda-
jatele, korraldajatele ning I6petanud vaistlejatele jagas infot Norrast
périt maailmaklassi spiiker Jorn Sundby (kes lubas enda kérvale
assisteerima ka samas toimunud EOL spiikerikoolitusel osalejaid).
Kuperjanovi kokad téstsid ette toitu ja Vastseliina vald hoolitses VIPide
tikuvaileibade ja setu hansa eest.

Tavarada - Daniel Hubmann

P T Tavaraja stardiprotokolli oli loositud tle 150 mehe ja 50 naise, iga
LeHekote, 1 "RAFT:.;_ riik vais vélia panna kuni 7 mees- ja 4 naissportlast. Kuigi varahom-
% mikul helkisid puuokste vahel tousva péikese kiirtes kastemdarjad




&mblikuvargud, témbus taevas startide
I&henedes pilve ja vaistluse ajal sadas juba
kilma vihma.

Naiste rajal suutis kaik punktid maa-
rustepdraselt kéige kiiremini labida Julia
Novikova. Merike Vanjukil j&i pronksmedali-
kohast puudu 4 sekundit. Meeste véistlus kul-
ges, nagu aimata vois, $veitslaste vedamisel
— esikimnesse mahtus neid koguni viis. Vait
l&iks sportlasele endalegi Gllatavalt selge
eduga Daniel Hubmannile, teine oli Francois
Gonon Prantsusmaalt ja kolmas Matthias
Merz. Olle Kérner, kelle ettevalmistusse jéi
kaks nddalat varem Eesti meistrivaistlustel
saadud jalavigastuse t6ttu tdsine auk,
kaotas Merzile vaid sekundiga. Olle oli siiski
asjaolusid arvestades oma jooksuga véiga
rahul.
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Lihirada - Daniel Hubmann

Luhirajavaistluseks koliti Kaperast Vene piirile
veel Idhemale, mis tekitas vaistlejates palju
elevust. Maailma armeede eliidile pakuti
pureda kaks aastat tagasi Eesti tavaraja-
meistrivaistlustel kasutusel olnud Juudakunnu
maastik. Lohiraja rajameistrités sai kiita
igast suunast — Olle Karneri hinnangul oli
tegu Eesti viimase aja Ghe parima rajaga,
maailma Uks parimaid orienteerujaid

Thierry Guergiou, kel seekord seljavalu téttu
startimata i, Gtles samuti: tre bien.

Naiste klassis suutis létlanna Aija Skrastina
heastada tavaraja ebadnne (seal jooksis
ta kol kindlalt parima aja, ent véttis vale
punkti). Annika Rihma oli viies ja ka Kirti
Rebane ja Merike Vanjuk |8petasid esikim-
nes. Teatejooksu silmas pidades tuli Eesti
naiskond favoriitide hulka arvata.

Meeste vaistlus venis téistéSpdeva
pikkuseks, kuid pénevust jétkus dhtuni. Lopus
startinud Daniel Hubmann suutis, hoolimata
kahest 30sekundilisest veast, tihedas heitlu-
ses Valentin Novikovi 5 sekundiga edestada.
Energiapuudust kurtnud Olle Kérner oli 17.

Teade - Fabian Hertner, Matthias
Merz ja Daniel Hubmann

Teatejooksu rada oli Gles ehitatud eriti pub-
likusabralikult — jooksjad lébisid vaistluskes-
kust koguni kahel korral, lisaks oli rajal kaks
raadiopunkti ja kaks eelhoiatust.

Eesti naiste vaistlus ei kulgenud nii sujuvalt,

Andreas Kraas
Olle Karner
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Daniel Hubmann

1:10 000 h-5m
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kui oodanud oleks. Kirti Rebane saabus
esimesest vahetusest kuuendana, kohe
Soome jérel, vahe lidergrupiga (Leedu,

Lati, Valgevene ja Roofsi) oli 2,5 minutit.
Esikohasoosikuks peetud Venemaa naiskond
kaotas Eestile dnneks veel 2 minutit. Merike
Vanijuk tegi teises vahetuses hea jooksu ja
t6stis Eesti kolmandaks, vahe Léti ja Leeduga
i&i muutumatuks, aga edu Soome ees oli
juba Ule 5 ja Venemaa ees Gle 7 minuti.
Kolmandale vahetusele léinud lohirajal eest-
lastest parima koha saanud Annika Rihma
tegi aga voistluse taas pénevaks, kahjuks
halvas méttes — pressipunktis olid Soome ja
Valgevene meie naiskonna peaaegu kétte
saanud. Annika edasine jooks kulges juba
sujuvamalt ja Eesti medalikohas siis enam
kahelda ei tulnud. Sajavéelaste MM-ilt
teatemedali vétmine on Eesti naistele juba
meeldivaks harjumuseks kujunenud, nii et
ootused olid siiski seekord kérgemal.

Meeste vaistluse vaitjaid ennustada polnud
keeruline — eriti kui Thierry Guergiou jdllegi
spordiriided kasarmusse jdttis. Lahtiseks
idi ainult kissimus, kas keegi Sveitsi teisele
meeskonnale vastu saab.

Tegelik teatejooks kujunes oodatust
pénevamaks. Eesti meeskonda tabasid
kahjuks tagasiléégid — juba eelmisel dhtul
avaldusid kilmetusmargid Sander Vaheril,
voistluspéeva hommikul ei saanud koondi-
sekaaslased haigevoodist vélja ka koondise
lidrit Olle Ké&rnerit. Nii vahetasid eestlased
mullu Leedus véiljajoostud 5. koha seekord
11. vastu. Esiotsas kédis aga armutu véistlus
— esimese vahetuse vaitis sihikindla [8puspur-
diga leedukas Vilius Aleliunas, viis v&istkonda
(Leedu, Sveits 1 ja 2, Soome, Léti) olid prak-
tiliselt koos. Teise vahetusega pudenes Leedu
konkurentsist, aga kiire jooksuga 16i Valentin
Novikov pildile tagasi Venemaa meeskonna.
Kolmandale vahetusele léks Sveits-1 jooksja
Daniel Hubmann kill rohkem kui minutilise
eduga, kuid Dmitri Tsvetkov Venemaalt oli
raja I6puosas nii kiire, et fini§ijoonel méadeti
$veitslase eduks vaid 9 sekundit. Soomlased
said kaela pronksmedalid, peale teist
vahetust teisel kohal olnud Léti langes 16puks
kuuendaks, Sveits-2 ja Leedu seljataha.

Meeskonnavaistluse vaitis loomulikult
Sveits, naistest Venemaa. Jérgmisel aastal
toimub sajavéelaste MM Tirgis.

l25
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Swedbank

B-raja arvutusiilesanne

) ( 7 V % KOND LAHENDAB VvORRANDI
d l e a m YAO\l/S“OTTAB SELLE ABIL ESIMESE KP.
X+ X -1406 =0

-iga TAHIS-

ESIMENE KP ASUB X-iga
TATUD KOHA?, MILLE PUHUL
VORRAND ON TOENE. VALEDES
KOHTADES PUNKTE E!I OLE.

sarja mitmekesine finaalvdistlus

Ténis Erm

l Seiklusspordisarja Swedbank Xdream neljas osavéistlus toimus

5. septembril vaistluskeskusega Tabasalu Spordikompleksis.
Osalejate arv pustitas uue sarja ajaloo rekordi — stardijoonele
kogunes 277 kolmeliikmelist vaistkonda kokku 831 véistlejaga.
Tavalistele pdhialadele (jooks, ratas, kanuu) lisandusid finaalvaistluse
rajal rulluisutamine ning coastaleering ja caving — etapid, millele
puudub tépne eestikeelne vaste. A-rajal oli seekord kavas ka kaks
ksieUlesannet.

Fuusiliselt rasked jalgsietapid sobisid kéige paremini tugeva o-joo-
ksu taustaga véistkonnale Team Vaude (Indrek Teppo, Silver Eensaar,
Rain Eensaar), mille likmed panid oma trumbi maksma viimase
jooksuldigu alguses, tehes sisse otsustava vahe Iéhima konkurendi
ISC Adventure Teamiga (Urmo Alling, Priit Ailt, Randy Korb), ja léksid
viimasele rénkraskele rajaosale juba selge eduga.

Kogu seiklusspordi hooaja viimase jooksuetapi viimased kaks chen, Ty e b S0 T O o 2 g
otsustavat kilomeetrit néitasid, et seiklusvaistlusel saab orienteeruda Maaalused punktid 29 ja 31.
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tagapool pilliroosse murtud koridorides liikudes tkski vaistkond.

Team Vaude ja ISC Adventure Team noppisid sel aastal mélemad
kaks osavéistluse véitu. Kogu hooaja paremusijériestuses sai médra-
vaks kolmandaks parim tulemus, mille abil saavutas sarja Oldvaidu
ISC Adventure Team. Team Vaude oli kokkuvéttes teine ja Salomon
Team (Karli Lambot, Rait Pallo, Alari Kannel) kolmas. A-rajal teenisid
koondarvestuse auhinna 12 tugevaimat véistkonda.

Viimasel osavéistlusel Uldarvestuses kolmanda koha saanud
Kadarbiku Kanged (Heiti Hallikma, Rene Ottesson, Viivi-Anne Soots)
olid parimad segavéistkondade arvestuses. Naiskondade seas saavu-
tas véidu ISC Team (Pilvi-Heli Vettik, Jana Kink, Ruth Vaher) 6:08:44.
B-raja konkurentsis saavutas esikoha Insenerehituse vaistkond (Tarvo
Klaasimée, Tonis Kruusmaa, Mihhail Lukert$enko) ajaga 2:42:53.
Kaik eelmainitud kolm vaistkonda said oma vaistlusklassi véidu ka
sarja koondarvestuses.

2009. HOOAJA KOONDTULEMUSED

1.1SC Adventure Team  MEHED 1 640 punkti
2. Team VAUDE MEHED 2 630
3. Salomon Team MEHED 3 580
4. Kadarbiku Kanged SEGA 1 530
maastikel, kuhu orienteerumisvéistlused ei vii. M&ni maastik on 5. Nike ACG MEHED 4 529
i . S . 6. Kiirrong MEHED 5 518
lihtsalt liiga ekstreemne. Néiteks vaitjavaistkond, Team Vaude lébis 7. Team VAUDE Adventure SEGA 2 492
o e ntrollounkti ai . 7 8. EVLI Adventure Team MEHED 6 483
rajaldigu 32st 36ndasse kontrollpunkti ajaga 30:58, mis arvestades . Mannikumagl M oameoimi 483
rajaldigu linnulennulist 1,96 kilomeetrist pikkust annab he kilomeetri 10. Seiklusporr MEHED 8 481
, e i . S 11. Jopeklubi MEHED 9 478
ajaks 15 minutit ja 48 sekundit. Team Vaude suutis lébida rénga 35 Rozdservice MEHED 10 472
maastiku sisuliselt veatult, peatudes vaid hetkel, kui tks vaistkonna 13. Six Pack MEHED1T 471
y . . . . 14. Areal team MEHED 12 468
liige ronis puu otsa otsitava kontrollpunkti suunda médrama. Nende 15.1SC Team NAISED 1 466

aeg jdigi sel rajaldigul péeva parimaks ning seda ei suutnud Gletada

MEESKONNAD

1.Team Vaude (Indrek Teppo, Silver Eensaar, Rain Eensaar) 4:57:20
2.1SC Adventure Team (Urmo Alling, Priit Ailt, Randy Korb) 5:06:00
3. Kiirrong (Tanel Kannel,Tiit Pekk,Erko Virgepuu) 5:34:25
SEGAVOISTKONNAD

1. Kadarbiku Kanged (Heiti Hallikma, Rene Ottesson, Viivi-Anne Soots) 5:12:27
2.Team VAUDE Adventure (Elo Saue, Riho Roop6ld, Reigo Luurmees) 5:39:16
3.Tarvas Kaks (Rita Toome, Andres Pajo, Priit Videvik) 6:08:45
NAISKONNAD

1.ISCTEAM (Pilvi-Heli Vettik, Jana Kink, Ruth Vaher) 6:08:44
2. Suusahullud naised (Anniki Inno, Diana Dukan, Kadi Inno) 6:55:39
3. Manny, Sid & Diego (Monika Adamson, Maire Pedor, Triin Vask) 7:40:16

o ¥y

Rénkrasked 2 km vanas Harku karjaaris. d
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Piibe Tammemée
Voistlus Klass Koht
EMV pikk rada N20 1
EMV tavarada N20 1
EMV dine N20 3
EMV sprint N20 2
JwocC W20 44
Jwoc W20 33
Jwoc W20 36
Balti MV W20E 5
EMV liihirada N20 2
W 4

. Kaidi Ruusalepp

ﬂ o Mis Sul sellest hooajast on kdige eredamalt meeles? Miks?

iibe: Kaige eredamalt on meeles vélismaal toimunud suvised
voistlused: osalemine Juunioride MM-I juulis ja tdiskasvanute
MM-i vahetu jélgimine ja mitmepé&evajooksust osavétt augustis
Ungaris. Juunioride MM ltaalias oli minule selle aasta kéige
téihtsam vaistlus, lisaks kirev seltskond, vapustav loodus ja rajad,
mis seal olid — see on unustamatu.
Sigrid: Kéige paremini on meeles EYOCi'lt saadud kolmas
koht, sest see oli aasta oluliseim véistlus ning samuti esimene
jooks sellel aastal, kus suutsin teha tehniliselt hea soorituse.
Raido: Sellest hooajast on kaige eredamalt meeles EMV sprint.
See oli minu jaoks téhtis vaistlus, toimus minu kodulinnas ja
sprint on minu péhidistants. Valmistusin sprindiks hoolikalt. Olin
selleks kaik teinud, et véita. Ja vaitsin!

2 o Mis oli sellel aastal kdige olulisem dppetund? Miks?

Plibe: Kaotused EMV luhirajas ja sprindis, ka &ises. Eksimused
rajal, mida oleks saanud 6ige métlemisega véltida. Tegu on
pinge taluvusega vaistlusolukorras ja selleks valmisolekuga.
NGud olen hakanud ennast ja oma tegemisi rohkem analtsi-

Raido autasustamisel.

Raido Mitt

Voistlus Klass Koht
EMV pikk rada M18 1
EMV tavarada M18 2
EMV sprint M18 1
EMV Gine M18 1
JWOC sprint M20 63
EYOC sprint M18 14
EYOC tavarada M18 33
Balti MV M18E

EMV liihirada M18 1

ma, tahan areneda aina paremaks ja paremaks.

Sigrid: Kaige olulisemaks &ppetunniks vaib lugeda seda, et

ei tasu ennast alahinnata ning pidada ennast nérgemaks kui
teised, kuna metsas on kéik vérdsed ning kaik teevad vigu.
Tuleb vaid enesesse uskuda ja keskenduda enda jooksule, mitte
méelda, kes sulle jdrele tuleb vai kes su ees stardib. See on
oluline, kuna inimene ei ole suuteline sada seitset asja korralikult
tegema. Samuti on téhtis ennast vaistluse ajal vigastades kohe
reaalselt méelda, kui oluline on selle vaistluse tulemus. Kui ei
ole véiga oluline, siis oleks parim otsus katkestada. See véib
luhendada vigastusest taastumise perioodi.

Raido: Kaige olulisema &ppetunnini jdudsin nitd, hooaja
I5pus. Olen endale hooaija 16ppu jétnud nii palju vaistlusi, et ei
suuda nendega kuidagi toime tulla. Kardan, et rohke véistlus-
graafiku téttu kannatavad ka tulemused. Planeerin jérgmisel
hooajal endale kindlasti véihem vaistlusi, et iga vaistlus oleks
efektiivne ja joostud vérskelt.

@ o Kuisa oleksid 16-klassis, siis mida teeksid teisitie

Piibe: Olles 16-vanuseklassis, hakkasin alles siis regulaarselt ja

sihipéraselt trenni tegema. NiUd, tagasi méeldes, olen kindel,
et mingisugust regulaarset trenni oleksin pidanud tegema juba
varem, enne vdistlusi maastiku kohta rohkem infot lugema ning
pUstitama endale reaalsed eesmérgid.

Sigrid: Ma arvan, et seal ei ole eriti vahet, kas joosta 16- véi
18-klassi, starti I&heksin ikka Uhe ja sama méttega - anda
endast parim. Ettevalmistus erineks véib-olla ainult selle vérra, et
kui oleksin 16-klassis, siis jooksu oleks véhem.

Raido: Kui ma oleksin 16-klassis, tegeleksin rohkem tehnika
arendamisega. Loomulikult teeksin palju jooksutreeninguid, aga
tehnikaarendamisele paneksin suurt réhku. Tegeleksin rohkem
vigade analtisiga, mis annab véimalusi oma vigadest ppida.



Sigrid moeiiritusel.

@Fu Hooaja I8puni on jéénud kuu aga, kuidas hooaja
[6petad?

Hooaja viimane ja kéige téhtsam vaistlus on mul
25mannal Rootsis, kuid enne seda jaévad veel nédalavahetus-
tele mitmed véga olulised véistlused: Soome MV (lihi ja teade),
BJC (Baltic Junior Cup). Hooaja 16pus kavatsen natukeseks
aja maha vétta, teha méned kergemad nédalad, sealhulgas
ks nadalake Madeiral, kust loodan saada uut energiat, et
hakata tagasi tulles jérgmiseks aastaks péhja laduma. Koduse
hoodja aga ldpetame sel aastal oktoobri 16pus traditsioonilisel
kokkusaamisel.

izrid: Mul on ees veel vaid kaks o-vaistlust. Nendeks on BJC ja
Suunto Games, siis on hooaeg lgbi.

Lépetan hooaja, nagu eelpool mainitud, rohkelt
voisteldes. Uritan selle vaistluskoormaga toime tulla ja eriti just
Baltic Junior Cup-il veel ka head tulemust joosta. Rahvusvaheline
véistlus kodumaastikul on just see, millest sportlased eriti lugu

peavad.

5 o Missugune on Sinu tavaline p&ev?

»e: Tavaline péev nddala sees algab mul Gldiselt u 7 paiku,
sest loengud hakkavad enamasti 8.15. Péevad on kill vaga
erinevad, kuid kuskil 16-18 paiku j6uan tagasi Uhikasse, et siis
htul trennis kéia ja parast seda tekkinud vaba aega sisustada
koos sépradega, tihtipeale ka lihtsalt lugedes véi vahel pdaris
kauaks internetti eksides. On ka péevi, kus on véimalus teha
2 trenni péevas. Naiteks eelmisel aastal sai ka eftevalmistaval
perioodil palju hommikuti Gretega vjumas kéidud. See téhendas
sealhulgas kill tikk aega varasemat érkamist, aga oli ménus.
Oluliseks taastusvahendiks spordiga tegelejal pean korralikku
und, milleta néiteks mul on raske pdeva kdima saada.

arid: Minu tavaline koolipéev on selline, et drkan 6.55, séén,
kooli, koju, s66n, puhkan-lebotan, &pin, trenn, sé6n, kilastan
internetti ja siis on enamasti kell juba nii palju, et on dige aeg
magama minekuks. Aeg-ajalt mahub pdeva ka erinevaid Uritusi,

ettevotmisi.
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Sigrid Ruul

EMV pikk rada

2
EMV tavarada 1
EMV dine 3
EMV sprint 1
EYOC sprint 3
EYOC tavarada 40
Balti MV 1
EMV liihirada 2

Minu tavaline péev koosneb koolist, trennist ja vabast
ajast. Koolist jsuan koju umbes kella 4 paiku. Natuke aega olen
kodus, kas siis sé6n natuke vai puhkan koolist, seejdrel treening.
Treeningust jdrelejécnud aeg kulub kas siis dppimisele voi

meelelahutustele vai vahel kohustustele.

@ o Piibe, mis alal 8pid ja miks?

Opin Tartu Ulikoolis Kehakultuuriteaduskonna Il kursusel
kehalise kasvatuse ja spordi erialal. Valisin selle eriala puhtalt
sisetundest, teadmata tépselt, kelleks tahaksin saada ja mida
kindlalt ppima minna. Kuna aga spordivaldkond on mulle
pakkunud kogu aeg suurt huvi, otsustasingi selle kasuks ja ei ole
seda valikut algusest peale kahetsenud. Mulle meeldib see, mida
teen ja usun, et see ka sobib.

7 o Sigrid ja Raido - mida edasi dppima léhete ja miks?

I: Praegu veel midagi kindlat ei tea, kuid on méned métted.
Plaanin minna tlikooli kehakultuuri 8ppima. Sport on see,
mis on hinges ja mis huvitab. Lébi kehakultuuri saan sellega edasi

minna ja tulevikus sellega seotud olla.

o Kui Sa oleksid..., siis mis oleks need 3 tegevust, mida kohe
teeksid?

ALMIGHTY - Esiteks, méeldes orienteerumismaastikele,
tooksin méned tikid Soomet, Rootsit ja Norrat Péhja-Eestisse,
méned méed Kesk- Euroopast Pérnu ja Tartu kanti ning muud
kohad jétaksin Eesti-péraseks. Teiseks, méngiksin natuke ilmaga
— sooviksin rohkem lund, rohkem suveilmasid, rohkem vérvilist
sUgist ja pdikselist kevadet. Kolmandaks, annaksin igale inimesele
véimaluse ise maailmas kaks asja paremaks muuta ja oma
unistuse teoks teha.

Kui ma oleksin Harry Potter, siis ma kaigepealt véluksin
ennast méneks ajaks kuhugi soojale maale ning kilastaksin
ka erinevaid eksootilisi maid. Teiseks ma kaotaksin &ra kaik
skollase” ajakirianduse ning kolmandaks minimaliseeriks jala
véljavédnamise véimaluse.

Kui ma oleksin &pilane USA-s, siis ma paneksin pidu,

mangiksin korvpalli ja sé&ksin tihti hamburgereid!

September 2009 >
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Vajame juhendamist

. Véib-olla ajendas mind kirjutama Kristi
Mae artikkel Uhes Orienteerujas, kus ma
tundsin &ra mitmed aspektid, mis ka mulle
on olulised.

Analoogselt Kristiga olen véga algaja
orienteeruja, esimest korda hoidsin o-kaarti
kées 2008. aasta suvel Tartu Viisjaagu
pdevakul. Tanu stereotddle EOMAPIs ei
olnud kaart kui selline mulle vééras, aga
néiteks kompassi ma kasutada ei osanud ja
peaaegu Uhtegi tingmérki ei tundnud. Aga
mis ma sinna pdevakule siis Gldse ronising
Mul on 8nn omada sébrannana sellist
kogenud orienteerujat, kui Triin Vask ning
t&nu tema &petustele ja utsitamisele ma
olengi j@énud selle ala juurde.

Joosta ma eriti ei jaksanud, see-eest aga
tundus, et metsas leian alati 6ige koha
ja Uhtegi KP-d pole veel vétmata jaénud.
Péevakute edetabelis olin ka pigem eesotsas
ning see innustas mind osalema ka teistel o-
Uritustel. Seoses t&6ga Prantsusmaal sain osa
vétta ka lle-de-France piirkonna treeningutest
ja vaistlustest. Nuid on nii, et kuhu iganes
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maailma nurka ma satun, alati vurin, kas

seal ka orienteerumisega tegeletakse.

Ehk ma pikemalt endast ei heietagi,
vaid utlen valja, miks ma eelkoige kir-
jutan.

Tunnen vdga puudust slistemaatilisest
juhendamisest. Jah muidugi, mingeid kérgeid
eesmarke pole mul enam voimalik seada (a’la
Eesti koondis voi mis iganes), aga ambitsioone
on mul kll, et tahta paremaks saada.

Olen 32 ja teised minuvanused on enamasti

juba aastakiimneid orienteerumisega tegelenud.

Neil ei tule méttessegi (ilmselt), et teha koolitust
voi treeninglaagreid vanusest séltumatult.

Isiklikult usun, et on piisavalt huvilisi, kes ennast
arendada sooviksid. Ka analttsivoime on ,vane-

matel inimestel” ehk arenenum kui kooliépilas-
tel ning motiveeritus samuti kérgemal tasemel.

Vaadates Xdreami sarja populaarsust ning ka
paevakutel kaijate arvu (ning keskmist vanust),
oleks kandepinda ju kiill. Ka EOL-i koodid
Utlevad, et teoreetiliselt voiks meil olla ca 13 000
harrastajat, aga kus nad kéik on? Véistlustel osa-
lejate koodid on enamasti vahemikus 1-5000...

Kui muretseda kulude parast, siis minutao-
lised on tavaliselt end juba majanduslikult
veidike kindlustada joudnud ning oma taskust
tarkusejagamise kinni maksmine ei tohiks vaga
probleemne olla.

Ideaalis nden, et klubide juures tegutsevad
juhendajad, kes ongi spetsialiseerunud
harrastajatele ja ldhtuvad iga inimese tasemest.
Véib-olla kord kuus saadakse kokku ja radgitakse
praktilistest nippidest ja muust sarnasest. Kord
vOi paar aastas tehakse pisemat sorti laager,
kus saab minna metsa ning proovida erinevaid
lahendusi rajal.

Ma ei oska kull hetkel 6elda, millist kasu sellest
saab EOL - need harrastajad vaevalt Eestit
kusagil meistrivoistlustel esindavad - aga kunagi
ei voi teada. Kujutan ette, et naiteks Eesti MV
ja llves3 radadel 21A ja 21B tekiks kohe palju
suurem konkurents, kui tavainimestel oleks
rohkem julgust ja teadmisi, et ennast voistlustel
proovile panna.

Loodan, et mu méte saab natukenegi
tahelepanu vastavate asjapulkade poolt ning sel
teemal tekib dialoog.

Ténan! HELEN VELLAU

Orienteerumise VOLUD ja VALUD

. Tee orienteerumise juurde leidsin kolm aastat tagasi, kui mind
kutsuti kaasa Tallinna orienteerumispdevakule Nomme kanti. Kuna
kogu asjaga seonduv oli tdiesti uus, siis alustasin nn kaasajooksjana,
kuid putdsin korvalt ka kaarti lugeda. Kompass tundus esialgu pigem
suur segaja ja ajaraiskaja. Enne jargmisi kaardiga metsas kaike tegin
jark-jargult endale selgeks legendi.

Mulle tundus asi oluliselt ponevam, kui lihtsalt jooksmas kdimine ja
jatkasin paevakutel osalemist (Tallinna orienteerumisteisipdevakud ja
-neljapdevakud). Valisin endale paraja raja ja tegin jargmised jooksud
juba iseseisvalt. Eriti meeldis orienteerumise juures see, et pidin
kindlat kohta otsima hakkama. Punkti suunas digesti liikumine ja selle
Ulesleidmine aina kasvatas enesekindlust ja -usaldust. Voin julgelt
vdita, et metsas orienteerumise oskus on mulle niitid ka muudel
aladel abiks olnud, nditeks turistikaardiga vooras linnas liikudes.

Orienteerumine aitab motteid argielust mujale viia. Peale t66d,
kooli ja muid tegevusi on hea end kdigest valja lilitada ja keskendu-
da missioonile - valida ruttu optimaalne teekond ning labida rada
ja punktid véimalikult kiiresti. Lisaks on selline futsiline liigutamine
looduses tervisele kasulik, igatiks saab valida endale sobiva tempo.

Olles iseloomult Gsna ambitsioonikas, olin alguses péris pettunud,
kui koik plaani jargi valja ei tulnud. Eriti keeruline tundus mulle rel-

jeefi lugemine, néiteks Harjumaal R66sa kandis, kus olen korduvalt dra
eksinud. llusa ilmaga on ka péike mind paksust metsast vélja aidanud.
Alati tuleb olla véga téhelepanelik ja jélgida Gmbrust. Teinekord on
paris tore ménes kraavis etteplaanimata suplus teha, kui jalg méne
juurika taha kinni jaab. Selliseid juhuseid on mul olnud rohkem kui tiks.
Taiesti ilma sinikate ja kriimustusteta tavaliselt metsast vélja ei dnnestu
tullal

Metsloomi olen ka ménikord rajal ndinud. Kord juhtus nii, et enne
starti minekut 6eldi pdevaku mulgiletis, et keegi rattaorienteerumise
pikema raja mees oli kuskil kaugemas punktis karu nainud ja see tead-
mine kummitas peas terve jooksu aja. Onneks on minu kohtumised
piirdunud vdiksemate tegelastega, nagu kitsed ja janesed.

Tanu orienteerumisele olen osalenud mitmetel erinevatel sporditi-
ritustel nii jalgsi, rattaga kui ka kanuuga: juba mainitud paevakud,
Xdream, Libahundi jélg, Rogain. Eriti suurepdrane on see, et olen
saanud mitu uut sopra! Ja kuigi alguses mulle kompass kuidagi ei
istunud, siis nlitid ma ilma selleta metsa ei ldhe.

Orienteerumise voludest ja valudest kokkuvottes julgen 6elda, et igal
juhul tule metsa ja naudi — mina juba teen sedal Vanadele tegijatele

soovin jatkuvat ponevust ja seiklusjanu.
Helena Ploovits / 10.09.2009
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Ol arlkazati 2009 orienteerumise noortekoondised kuuest riigist
N12
Alina Kramarenko ~ SRD 145 86dunud nédalavahetusel oli hubane  ja Léuna-Rootsi ees.
Eneli Maranik Kape 130 i = i i . = : o
Liina Vesilind SRD 125 Haanjamehe talu vaistluskeskuseks orienteeru- Teisel pdeval voisteldi segavdistkondade teate-
- mise noortekoondiste matshkohtumisele, kus osalesid ~ jooksus. Iga vaistkond koosnes kuuest vaistlejast,
Mérten Henrik Pais ~ West 174 seitse koondist kuuest riigist: Eesti, Léti, Leedu ja Poola kes igatks olid erinevast voistlusklassist. Iga koondis
Kaarel Vesilind SRD 139 ; A ; o 2
Malkel Konsap Voru 102 noortekoondised, soomerootslaste koondis Soomest  sai sel viisil vélja panna 5 véistkonda. Haaravas
- ning Smélandi maakonna ja Skéne-Hallandi-Blekinge  ja tasavéigises jooksus pisis Eesti esindusvaistkond
Triinu Rooni Orvand 177 maakondadest moodustatud Léuna-Rootsi noorte-  esikohakonkurentsis ankruetapi esimese pooleni,
. T = koondis kus Kristo Heinmann pidi I6puks siiski alla vandu-
Margret Zimmermann Kape 160 ! g iister Helnine pIEt lop! B3
Laupéevase individuaalvéistluse rajad kulgesid ma kahe Smélandi vaistkonna ankrumeestele. Eesti
M14 s ) .
Anti Séukand Voru 166 Véllamée nélvadel ja lédhitmbruses, teatejooksus  esimesele seega teatepronks.
Ezslgz:';;'::me” ﬁiz‘; :i; oli kasutatud maastikuosa stdameks Hadlimagi. Matskohtumise kokkuvéttes sai veenva véidu Lati
Rajameistriks oli korraldajaklubi OK Véru liige ja noortekoondis. Teise péeva Uhtlaste tulemuste toel
N16 - e e o415 S B
WarlliZimmenmann  Kape 150 sama vaistluse mullune véitja Lauri Sild. moddus Eestist Louna-Rootsi ja meie noorte péralt jdi
’éﬂa?“EOha_E“a Maidla fg?/’\as :‘3‘; Vaisteldi kuues vaistlusklassis — kuni 16-, kuni18-ja  seega kolmas koht. Jargmisel aastal toimub vaistlus
vely Kaasiku ] ) ) o
kuni 20-aastased noormehed ja neiud. Igas klassis oli Leedus.
'Tvéh?s — ke 63 igal vaistkonnal 5 véistlejat, kokku seega 35 vaistlejat.  Tulemused: http://okvoru.ee/html/index.php
Kristjan-Martin Kirjanen TAOK 160 Individuaalvaistluses 16id Eestile oodatud medalid Sixten Sild
Kaspar Karjus Véru 153 . i ) -
parias klassis M18 — kulla ja pronksi Kenny Kivikas (OK
N18 lives) ja Raido Mitt (OK Kobras). ULIGPILASTE MEISTRIVOISTLUSED orienteerumises
Kaia Kivikas llves 145
Kerstin Uiboupin Véru 123 Teistes klassides olid meie parimad: Lasna, 3. oktoober 2009.
Siarst el 0k 1Y N18 - 10. Sigrid Ruul (JOKA) MEHED 6550 m; 19 KP
M18 M16 -7. Kristjan-Martin Kirjanen (TA OK) 12' r\(l:lrjl:iuss”l;uusepp 13 gigg
Jonatan Karjus voru 164 N16 - 9. Daisy Kudre (OK Peko) 3. Timo Sild T0 3543
Juri Joonas Véru 157 M20 - 9. Kristo Heinmann (OK llves)
Raido Mitt Kobras 137 N20 - 8. Piilbe Tammemée (OK Orvand). NAISED 4400 m; 16 KP
) . B ) 1. Piibe Tammemée TU  31.06
Esimese pdeva kokkuvéttes oli iga klassi kolme pa- 2. Merike Vanjuk 0 331
rema aegade summas juhtimas Léti koondis Eesti  \ Sl R J

NAASTARID,
SAARISED,
KAITSEPRILLID,
ABIVAHENDID
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ER VARUSTUS TAGAB RAHULOLU
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Orienteerumiskauba 0 Nurmenukutee 9 Randvere 74001 Viimsl" tel. 609 8904
agukoppa@mail.ee 5046 904
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+ Orienteerumisrajal

Milline on Sinu tavaline t68p&ev?

Minu 166 Tartu Ulikooli Kosmosetehnoloogiate
t68rihmas on véiga mitmekesine, iga péev on
erinev. Tuleb ette kosmosetddstuse eftevatete
ja teiste Euroopa dlikoolide kilastamist. Véga
palju on ka lihtsalt 6ppimist ja noorematele
uue edasi Gpefamist. See on esimene sigis,
kui annan ise Tartu Ulikoolis mitu korralist
loengut.

Kéige pdnevam Glesanne on kahtlemata
Eesti esimese satelliidi EstCube-1 ehitamine.
Praeguses faasis on see eelkdige dppimine,
alamsisteemide kavandamine, kontrollarvutuste
tegemine ja testimine.

Koos kaastéstajatega valmistame ette ka

Tartu Ulikooli Teaduskooli Kosmosetehnoloogia
e-kursust gimnaasiumi &pilastele. Olen véiga
ponevil, sest e-kursus tédidab korraga kahte
ddrmiselt olulist Glesannet. Esiteks pakub see
fousika tunnis épitule véaljundit, seostades
teooria kaasaegse kérgtehnoloogia praktikaga.
Kursuse lébinud saavad pdriselt aru, kuidas
tostavad GPS, satelliittelevisioon ja luuresatel-
lidid! Teiseks valmistab kursus ette meie oma
haritud t66j6udu Euroopa kosmosetédstuse
projektides osalemiseks. Kérge lisandvadrtu-
sega tegevusena on see eluliselt tdhtis Eesti
majanduse arenguks. Kosmosetehnoloogia
e-kursus kaivitub jdrgmise aasta sigisest.

Milline on Sinu suhe orienteerumisega?

Minu suhe orienteerumisega on Uhest kiljest

H21A/H21B
LSF PT
07.02.1985
Suure-Jaani/Tartu
ema, vanem 6de Kadri ja

nooremad vennad Tanel ning Villem

Magistrikraad kosmose-
tehnoloogias (Rahvusvaheline
Kosmosetiilikool, Prantsusmaa — 2009)

/ Magistrikraad infotehnoloogias, cum
laude (Tartu Ulikool — 2009)
Tartu Ulikooli Fiitisika Instituut
Projektijuht

vdga kirglik, teisest kiljest téiesti pragmadatili-
ne. Vaistlusmoment ja keeruliste Glesannete
lahendamine on mulle alati hingeléhedased
olnud. Lisaks pakub orienteerumine vaheldust
puht-vaimsele tegevusele ja fiUsilist koormust,
mis on peamiselt arvutiga tédtavale inimesele
véga olulised.

Esimesel pdevakul kdisin 2004 kevadel
lhastes, esimesel voistlusel 2006. aasta keva-
del Karjalaskevoistlusel Pikakannul. Lapsena
ei teadnud ma orienteerumisest suurt midagi.
Olen ennast ikka harrastajaks pidanud,
orienteerumine on ménus meelelahutus, minu
tegelikud véljakutsed asuvad mujal.

Viimastel aastatel olen ka korraldusega
tegelenud, vedades korporatsiooni Vironia

karikasarja akadeemilistele organisatsiooni-



dele (http://www.orienteerumine.ee/paevak/
vironia2009.htm) ja pidades EOL-i péevakute
usinusedetabelit (http://www.orienteerumine.

ee/paevak/EOL2009.htm).

Kas oled orienteerumist oma sdpradele
tutvustanud? Mida sellest alast arvatakse?

Sébrad ja perelikmed arvavad, et orienteerumi-
ne on huvitav ala, paljud on ka ise proovinud.
Vironia karikasarja abil olen ilmselt péris palju
noori inimesi metsa meelitanud, umbkaudu

isegi Ule paarisaja.

Orienteerumiselamused?

Orienteerumine on pakkunud palju hédid emot-
sioone, kuid kaige ehmatavam elamus juhtus
2008. aasta Vitipalu péevakul. Méest alla joo-
stes astusin lahtise koorega médale puutivele
ja jalad saitsid lihtsalt alt &ra. Twisteritel kahjuks
just selle koha peal naaste ei olnud ja ma kuk-
kusin téie hooga pikali ning 16in parema 6la
véiga tugevalt &ra. Kaik kéis nii kiiresti, et ma ei
saanud alguses arugi, mis juhtus. Uhel hetkel
jooksin, kaart kées, jargmisel hetkel olin juba
pikali maas.

Mida pead oma elu sportlikuks tippsaavu-
tuseks?

lImselt 37 minutiga 10 km l&bimist Tallinna

=

...//:,‘

: i
-

Tartu Ulikooli lépetamine 009.

Sugisjooksul 2007.

Mille ile oled &nnelik?

Selle Ule, et saan teha seda, mis mind huvitab

ja mis mulle meeldib.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi
kindel orienteerumisiritus, millest alati osa
v&tad?

Kindlat lemmikiritust mul veel vélia kujunenud
ei ole. Kahel korral olen osalenud livesteatel,
kahel korral Suvejooksul korraldajana. Eelmisel
suvel olin Stuttgartis ja kéisin ménel Baden-
Wirtembergi kohalikul vaistlusel.

Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on lisaks
orienteerumisele?

Sportlikest harrastustest meeldib veel jalgrat-

Tool.
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taséit, rulluisutamine, suusatamine, mida va-

heldusrikkam trenn, seda parem. Varem olen
tegelnud Usna 16siselt malega, lapsena kogusin
marke. Vabal ajal meeldib mulle lugeda teat-
meteoseid, ehkki see pole minu eriala, tunnen

huvi geograafia vastu.

Mida arvad ajakirjast Orienteeruja?
Kuidas saaks lugejaid juurde?

Orienteeruja on véga huvitav ajakiri. Véiks
proovida sellist néksu, et avaldada osa
Orienteeruja artikleid lthendatult teistes mee-
diavéljaannetes ja viidata, et tépsemalt loe

edasi ajakirjast Orienteeruja.

Milline on Sinu arvates praegu Eesti
orienteerumiselu olulisim probleem?

Véga sigavuti ma Eesti orienteerumise het-
keseisu ei tunne. Kaugelt vaadates on Eesti
orienteerumine véiga heas seisus. Oppides
aasta Lédne-Euroopas, sain ettekujutuse
orienteerumise hetkeseisust Prantsusmaal
Alsace’ maakonnas ja Saksamaal Baden-
Wirttembergis.

Mélemad piirkonnad on rahvaarvult Eestist
palju suuremad, kuid orienteerumisvaistlusi
kokku on aastas alla kimne. Péevakutest ei
maksa unistadagi. Naddalavahetuse vaistlused
on korralduselt meie pdevakutega vérreldavad,
osalejaid on 50-100. Véga suur osa elani-
konnast pole orienteerumisest kuulnudki. Ukski
prantslane, kellelt kisisin, ei teadnud, kes on
Thierry Gueorgiou.

Saksamaa ja Prantsusmaaga vérreldes tundub
Eesti orienfeerujate paradiisina.

Kiisis MARET VAHER


http://www.orienteerumine.ee/paevak/
http://www.orienteerumine
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Seiklussportlase
nouandenurk

Kulm ja kiilmatunne

Praktikute kogemused [GIIGED

vihma ja lortsiga seiklemisel

1.Millal hakkab seigeldes/matkates kiilm? (Kas on seigel-
des iildse kunagi kiilm olnud?)

2.Tuul ja vihm: kuidas end kaitsed?

3.Lumi ja Iorts: milline riietus on parim? (Miits, jope,
kindad, kile...)?

4.Toidu ja joogi kiilmumine talvel: mida ette oled vétnud,
milliseid s66ke-sndkke kasutad?

5.Milliseid adrmuslikke ja/voi nutikaid vétteid ja kehakat-
teid oled kasutanud sooja saamiseks?”

Elo Saue:

1.Alustuseks pean Utlema, et minul seiklemistel toeliselt kiilm
polegi olnud, sest 1) ma pole talvel voistelnud ja 2) muul ajal on

ilm enam-véhem talutav olnud.
Seega - seni veel TOELISELT kilm pole olnud. On olnud
kohe, jahe vai lihtsalt kiilm. Hakkab siis, kui peab mingil poh-

jusel paigal seisma, midagi ootama. Isegi kuiva seljaga hakkab

paigal olles jahe.
2.Tuule ja vihma vastu: koorikjope ja -pliksid. Koorik tdhen-

dab: ilma voodrita, riideese peab kdikvdimaliku tuule ja vihma

kinni, kerge kaasas tassida ja lihtne muudele asjadele peale
tdmmata. Jopel kindlasti kapuuts, plikste séédreotsad kindlasti
kitsamaks tdmmatavad rattasoidu eesmargil.

3. Seni ma pole lumme ja l6rtsi sattunud, kuid muude jahe-

date olude jargi oskan Oelda, et sooja saamiseks ja hoidmiseks
peavad minul olema alati kindad ja mits ning hea soe pesup-

luus. llma nendeta ma sligisestele seiklustele ei lahe. Mits ja

kindad on mul enamasti igal pool kaasas - iial ei voi teada, mis
olud tulevad. Kinnastest on minu jaoks hasti olulised koorikkin-
dad, mis mingi Randy vana kinda pealt véetud 16ike jargi endale
ise Omblesin. Kaitseb valise koleduse eest sama efektiivselt kui

koorikjope ja -pliksid UGlejaédnut keha. Ja kilma ilmaga — kind-

lasti kiilma ilma sokid jalga (ma voin Lorpeni valikust sobivaid

soovitadal!)

5. Aarmuslikke vétteid? Mitte midagi (illatavat: hébekile
seelikuna Gmber, kihiline riietumine (loe — koéik, mis votta oli,
laks selgal)

Ruth Vaher:

Kui teha kéige ebameeldivamatest asjadest multispordis
pingerivi, siis on see selline: UNI, IVELDUS ning alles siis tuleb
KULM. Kuid just lootusetu KULMAtunde téttu olen kaks korda
olnud véga lahedal voistluse katkestamisele ning mélemal kor-
ral on kllmatunde pdéhjustanud lakkamatu kilm vihm. Mélemad
voistlused siiski [0petasin, sest sain kaaslastelt palju lisariideid,
mida selga panna.

Tavatingimustes s.t. ilma vihmata vodisteldes on kilm multis-
pordi ajal episoodiline ndhtus ja mé6dub kiiresti lisariietekihi
(tuulekindlad kileriided) lisamisel. Inimesel on sees vbimas ahi,
mis kitab temperatuuriga +36,7 kraadi ning sellest on véga
palju abi.

Kuna kiilm on siiski ebameeldiv tunne, siis on mul pikkadel
voistlustel alati seljakotis kaasas tuulekindlad kileriided, soe
pikkade varrukatega alussérk (graft) ning soojad kindad ja mits.
Ma ei pea nende kaasavedamist lisaraskuseks, vaid Uheks
téhtsaks komponendiks, et ekspeditsioon dnnestuks.

Oluline on enne voistlust korralikult 1&bi moéelda, millised
ilmaolud voivad ees oodata ja vastavalt sellele valida voistlus-
varustus. Meenub legendaarne kolme aasta tagune seiklusspor-
di hilisstigisene rattaralli Latimaal, kui -20 kraadises pakases
kasutasid tugevamad jalgrattakingasid ja |6petasid/katkestasid
meditsiiniabis varvaste kiilmumise t6ttu. Ise kasutasin sellel
voistlusel matkasaapaid ja varvastel polnud kordagi kilm.

Kaja Sepp:

1.Mul on kogemused ainult Eestist ja mitte just pikkadelt
voistlustelt.

Xdreamil pole mul kunagi kiilm olnud, sest seda vdistlust on
ka ilm soosinud. Ja talvistel voistlustel pole kah kilm olnud,
sest need on lUhikesed ja olen olnud sobivalt riides. Kill aga on
kilm olnud kurnatusest, 36-tunni voistlusel ja seda eriti kanuus.
Méletan nii hasti naiteks koidikut Véhandul, kus péikesekiired
kuldasid juba puude latvu, kuid stigaval kallaste vahel voolavai~>
joele ja meie kilmetavate kehadeni kuidagi ei joudnud...

Meie tiim on Ukskord véistluse katkestanud selleparast, et
minul hakkas kilm. See oli 36-tunni voistlusel, kus voistluse
teisel 66l hakkas vihma tibutama. Polnud just laussadu, aga
mets ja riided olid siiski marjad. Ja roskus puges kehasse, kus
niikuinii oli juba ees suur energiakaotus. Algul paddsin kiilma
vastu voidelda sellega, et argitasin kaaslasi sérkjooksule. Aga
ktlmavarinad aina stivenesid ja votsid 16puks lausa vappekiilma
amplituudi. Loomulikult on mul ka varem véga kiilm olnud, aga



seda oludes, kus on ka objektiivselt vottes kilm olnud — néiteks
varahommikul Leninil 6100m koérgusel 30-kraadise kiilmaga
laagrist liikuma hakates — aga alati, ALATI on kiilm olnud mingi
vélispidine néhtus, millega saab voidelda. Nild aga, kuigi
vélistemperatuur oli normaalne Eestimaa vihmase suved6 oma,
tundus kalmust kiirguvat otse minu enda seest. See oli uskuma-
tu, ettekujutamatu ja minu jaoks tegelikult vdga hirmutav tunne.
Ma ei osanud sellega hakkama saada, ja kuna selle voistluse
viimane etapp oli kanuu (nagu 6éeldud, 6ine kanuu=eriti kiilm),
siis me kanuusse ei ldinud, vaid katkestasime vdistluse enne
viimasele etapile minekut, loetud tunnid enne finisit.

Tuules ja vihmas on suureparane kaitse dhuke ,kilekas”.
Viimasel ajal olen kandnud noname Poola tegijalt tellitud eset,
meie tiimi voistlusvormi kilejakki. Enne oli ISC jakk ja selle
veepidavus oli tottéelda parem (aga ilu maksab ka midagi, eks).
Kevadel ja talvel, kui on kilm, asendan kileka tuulekindla fliisiga
(NorthFace). All on pikkade voi lihikeste varrukatega sérk
(Brynje Sprint), soojema ilmaga jooksusérk (jélle see noname
tiimivorm). Talvel kannan tavaliste retuuside asemel suusa-
retuuse, millel on esimene pool tuulekindel. Eriti kiilma ilma
korral panen veel alla Brynje pikad pesuptiksid. Jalanbudest
olen siiani igas olukorras labi ajanud Salomoni tavaliste mul-
tisporditossudega, ehkki pikematel voistlustel oleks Goretex-
tossud ilmselt parem valik. Ma tdmbasin Icebugil tossud Ule
hobedase teibiga, aga see oli kill halb méte — teip koorus kohe
talla 8arest lahti ja muudkui lipendas seal pool véistluse aega,
kuni ta 16puks téiesti &ra tombasin. Ja jalad olid loomulikult
marjad sellest teibiprojektist hoolimata.

Pikematel voistlustel on alati kaasas hébedane ,ellujgdmiski-
le” ja kord, sellel katkestatud véistlusel, olen seda ka kandnud.
Hobedasest kilest saab teha suureparase vesti, siis on seda
litkumisel mugavam kanda, kui niisama (imber kere keeratuna.

Aga eelmainitud hébedane teip aitab paris héasti siis, kui
on keeratud Gmber joogikoti toru kotist véljaulatuva osa.
Nutikamad ei hakka kull teibiga mé&ssama, vaid panevad toru
imber mingi ehituspoest hangitud isolatsioonimaterjali, mis
tegelikult kéib peenikeste torude Uimber. Toidu kiilmumise vastu
aitab see, kui kanda seda rattapluusi taskutes selja peal. Pikemal
voistlusel voib kill see h66ruma hakata, kui ka kott on seljas.

Silver Eensaar:

1. Ktlm hakkab, kui vaheaktiivse liikumise ajal on ilm marg,
tuuline ja ktilm. Jalgrattasoidus voéi kiilmas vees solberdades
voivad jalad kiilmetada ka soojast kehast hoolimata.

2. Kihiline riietus on votmeks. Pealmine kiht tuule&veekindel.

3. Kinnaste juures on votmesonaks kuivus. Marjades kin-
nastes hakkavad kéed kilmetama. Talviseks seikluseks leidsin
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Maigedes oli tuisk - bwc2006.

veekindlad Biemme rattakindad, mis on téeliselt soojad. Riietust
tasub voimaluse korral vahetada kuivema vastu, annab uue
jou edasi minna. Talvistel seiklustel olen 66seks vahetusalas
pannud jalga kerged gore-tex matkasaapad. Rattasdidul soojad
ja kannatab ka joosta.

4. Tuleb hoida keha ligi voi suus soojendada...

5. Jadsemete vehkimine teeb alati jalad-kéed soojaks.

Kaido Hallik:

1.Talvel hakkab aeg-ajalt kiilm. See juhtub Uldiselt kahel
pohjusel: tempo aeglustumine voi pikemat sorti paus.

Ukskord talvel oli parast pikemat pausi rattaséit, kuna kindad
olid mérjad, siis miinuskraadid tegid vaga valusat t66d. Onneks
laenasid kaaslased sooje-kuivi kindaid ja ndpud jaid alles. Kdlm
on hakanud ka suvel, pohjuseks see, et kaasasolev riietus on
moeldud kiireks liikkumiseks, aga tempo laks alla.

2. Kasutan windstopper traksiplkse — sobivad suhteliselt laia
ilmaskaalasse. Ka tlakehal kasutan windstopper jakki, mis pole
paris veekindel. Seda vihmaga kandes alati paris mugav pole.
Kui tempo on kiire, siis pole hullu, aga aeglasema tempo korral
laheb vihmaga jarjest ebamugavamaks. Rattasoiduks oleks vaja
vihmakindlat koorikjopet.

3. Lumega on sobinud voodriga windstopper ptiksid ja jakk.
Peakatteks kasutan tavalist villast mutsi, rattaséidul aitab kiiver
kah sooja hoida.

Varem ajasin labi Gihe paari suusakinnastega, millele panin
vajadusel vooderkindad alla, kui vaja, tegin sooja saamiseks
kateringe. Parast kate tosise kiilmumise juhtumit olen soojad
varukindad alati kotti kaasa pannud.

4. Miinuskraadidega panen joogipudeli kotti. Enne
voistlust joogindudesse soe jook. Peale joogipdiest
vooliku abil joomist tuleb jook puhuda tagasi poide. Kui
voolik &ra kilmub, siis joomiseks kott seljast maha, pdie
kork lahti keerata ja tditmisavast juua.

Olen kasutanud tavalist s60ki, ka kiilmunud muslibatooni
néarinud, kui vaja, saab hakkama. Kergem on siiski véileibu
ja geele slua.

5. Kui esimest korda sellele ideele tulime, et joogipdie
vooliku kiilmumise jarel saab ju taitmisavast juua, siis
tundus see kiill toreda avastusena.

Tavaliste meetoditena sooja saamiseks olen kasutanud
ratas kadekorval jooksmist, et rattadistantsil kilmunud
jalgadele sooja saada, kateringide tegemist, et veri tsentri-
fugaaljou abil sérmedesse saada ning nii neid soojendada.

Rubriiki toimetab Maret Vaher
d
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Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avalda-

mine (must-valge):

1.1. suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr. -
1.3.suurus kuni A5 250 kr.
A4 500 kr.
(korduskutse avaldamine -30%).

1.4. suurus kuni

mi hinnaga.

sed lehekiiljed):

varviline

Varvilised voistluskutsed reklaa-

2.Reklaami avaldamine (sisemi-

2.1. suurus kuni A7
400 kr.

2.4, suurus kuni A4
véarviline 3200 kr.
3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)

2.2. suurus kuni A6 A4
(kordusreklaami avaldamine

varviline 800 kr.
2.3. suurus kuni A5 -30%).
varviline 1600 kr.

varviline 4000 kr.

Eesti Orienteerumisliidu liilkmetele on
reklaami avaldamisel soodustus -50%.
Voistlusmaastike sulgemise teadete avalda-

mine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

2009.09.27

Otsus nr. 696 Kinnitada
|OF 2010.aasta edeta-
belivoistlused, mille
korraldustasu IOF-ile
tasutakse EOL-i poolt,
jargmiselt:

|OF Foot-O World
Ranking Event for 2010,
Balti meistrivoistlused,
Selgise-Valgi, tavarada,
korraldaja OK llves;

IOF MTBO World
Ranking Event for 2010,
BikeEst 2010 2. paev,
Karujarve, lihirada,
korraldaja Saaremaa OK.

2009.09.22

Otsus nr. 695 Kinnitada
ajakirja Orienteeruja
2010. aasta véljaantavate
numbrite arvuks kuus ja
aastatellimuse maksu-
museks 220 krooni.

2009.09.14

Otsus nr. 694 Kinnitada
Kultuuriministeeriumilt
noortespordile eralda-
tava 2009.aasta toetuse
vahendamise muuda-
tused.

1.Seoses Kultuurimi-
nisteeriumi noorte-
spordile eraldatava
toetuse vahendamisega
01.09.2009, vdahendada
proportsionaalselt Eesti
Orienteerumisliidu ja
EOL klubide noortespor-
di toetusi.

2. EOL klubidega, kellele
on noorteraha valja-
makse 100% teostatud,
tehakse noorteraha
tasaarvestus 2010. aasta
noorterahade arvutami-
sel.

3. Teha muudatus EOL
juhatuse 02.03.2009
otsuses nr 667,
+Kinnitada riigieelarvest
eraldatud 2009.aasta
noortespordi toetuse
jaotus” jargnevalt:
Kinnitada riigieelarvest
Kultuuriministeeriumi
kaudu 2009.aastaks
eraldatud noortespordi
toetuseks parast
Kultuuriministeeriumi
toetuse vahendamist
693 755 krooni ja
kinnitada selle jaotuse
muudatused alljargne-
valt:

1.Noortespordiga
tulemuslikult tegelevate
spordiklubide toetuse
520 316 krooni jaotus
EOL-i liikmete vahel:
OK Véru 116139 krooni,
OK Polva Kobras 81535
krooni, OK llves 73402
krooni, OK Orvand
55207 krooni, Varska
OK Peko 37268 krooni,
SRD SK 35118 krooni,
RSK Rae 27751 krooni,
Rakvere OK 25936
krooni, JOKA 25418
krooni, OK West 12592
krooni, OK Kape 11978
krooni, Harju KEK RSK
5960 krooni, TA OK
3618 krooni, OK Nomme
3171 krooni, Piirivalve
SKK 2746 krooni, HOK
1634 krooni, Viljandi OK
Lehola 843 krooni.
2. Eesti Orienteerumis-
liidu poolt korraldatavate
noorte Uhisprojektide
rahastamiseks 173 439
krooni.

2009.09.09

Otsus nr. 693 Kinnitada
Eesti koondis Baltic
Junior Cupile 25.-
27.09.2009 Eestis
jargmises koosseisus:

N16 — Evely Kaasiku
1993 JOKA, Kaisa
Raudkepp 1993 OK
Peko, Daisy Kudre 1993
OK Peko, Laura Joonas
1994 OK Voru, Marili
Zimmermann 1993 OK
Kape, varu 1: Madli-
Johanna Maidla 1994
OK Polva Kobras, varu
2: Marianne Moéller 1993
OK Polva Kobras.

N18- Sigrid Ruul 1991
JOKA, Katrin Vinkel
1991 OK West, Agnes
Vask 1991 OK llves,
Britta Panker 1991 OK
llves, Kerstin Uiboupin
1992 OK Véru, varu 1:
Kaia Kivikas 1992 OK
llves, varu 2: Kadi-Liis
Minn 1991 JOKA.

N20 - Piibe Tammemae
1990 OK Orvand, Triin
Aedmae 1990 OK Pélva
Kobras, Hannula-Katrin
Pandis 1990 OK llves,
Maris Palopaal 1989 OK
Poélva Kobras, Karmen
Alnek 1989 OK Véru,
varu 1: Kaia Kivikas
1992 OK llves, varu 2:
Adele Puusalu 1990 OK
Polva Kobras.

M16 - Kristjan-Martin
Kirjanen 1994 TA OK,
Reigo Teervalt 1994,
OK Peko, Bjorn Panker,
1993 OK llves, Tonis
Laugesaar 1994 Rakvere
OK, Taavi-Kalle Kiisler
1993 KEK RSK, varu

1: Kaspar Karjus 1993
OK Véru, varu 2: Oliver
Jégeva 1994 OK Polva
Kobras.

M18 - Kenny Kivikas
1991 OK llves, Raido
Mitt 1991 OK Pdlva
Kobras, Tauno Tiirats
1991 OK llves, Joonatan
Karjus 1991 OK Voéru,
Aleksander Shved

1992 SRD, varu 1: Rene

Post 1992 OK Polva
Kobras, varu 2: Sergei
Rjaboshkin 1992 SRD.
M20 - Marek Karm 1990
KEK RSK, Kaspar Kork
1989 OK Pélva Kobras,
Kristo Heinmann 1989
OK llves, Priit Randman
1989 Rakvere OK, Alar
Kume 1990 OK Véru,
varu 1: Rene Post 1992
OK Pélva Kobras, varu
2: Sven Oras 1989

OK llves. Voistkonna
treener-esindaja Vallo
Vaher

2009.08.29
Otsus nr. 692 Kinnitada
2011. aasta EOL
voistluste ja noortelaag-
ri korraldamise kon-
kursitingimused. 2011.
aasta Eesti MV, 52.
Juriddjooksu, Suunto
Games'i, BikeEst-i ja
EOL-i noortelaagri
korraldustaotluste
esitamise tdhtaeg on
31.10.2009.
Otsus nr. 691 Eesti MV
2009 sprindi tulemused.
Juhatus otsustas:

1.EOL litsentsi
omamine Eesti MV-l on
sportlase kohustus, ent
seoses EOL litsentside
andmebaasi kontroll-
stisteemi puudulikku-
sega jatta litsentsivol-
gnevuse likvideerinud
sportlaste Eesti MV
sprindi tulemused
kehtima.

2.Saata Hiiumaa OK-le
meeldetuletus Eliise
Harjaku litsentsivolgne-
vuse likvideerimiseks.

3.Uuendada ja korra-
stada EOL litsentside
kontrolli stisteemi.
Otsus nr. 690 Kinnitada
Suunto Games 2009
juhend.

Otsus nr. 689 WRE 2010.
aasta voistluste labivii-
mise konkurss.

16.10.2009

Otsus nr. 701 Esitada
EOL-i tldkogule kinnita-
miseks Eesti MV 2010.
aasta juhend.

Otsus nr. 700 Esitada
EOL-i tldkogule
kinnitamiseks suusaori-
enteerumise 2010. aasta
eelarve.

Otsus nr. 699 Kutsuda
kokku EOL-i tldkogu
21.-22.novembril 2009
Pikajérvel ja kinnitada
esialgne paevakord.
Otsus nr. 698 Kinnitada
noori juhendavate

IlI-V taseme orienteeru-
mistreenerite toetuse
mé&aramise alused.
Otsus nr. 697 1. Kinnitada
2010. aasta Eesti suusa-
orienteerumise meist-
rivoistluste sprindi ja
tavaraja korraldajaks OK
llves ja toimumiskohaks
Vooremae. Kinnitada
voistluse volinikuks
Nikolai Jarveoja

OK Pblva Kobras. Zirii
- Nikolai Jérveoja, zurii
esimees, Kuno Rooba
Rakvere OK, Raul Kudre
Véarska OK Peko.

2. Kinnitada 2010. aasta
Eesti suusaorienteeru-
mise meistrivoistluste
marketeatesuusatamise
korraldajaks OK Pélva
Kobras ja toimumis-
kohaks Mammaste.
Kinnitada voistluse
volinikuks- Leho Haldna
OK Véru. Ziirii

- Raivo R66m OK llves,
Raul Kudre Véarska OK
Peko.



ORTENTECRGIA

ka aktsiatesse?

Minu eas enam suuri eksperimente efte votta ei
tohi. Vaib kill fantaseerida, et tahan ajada nii
palju pappi kokku, et saaks oma saare osta.
Paljud ei tea vaib-olla, et Lécine-Eesti saarestikus
on olemas mitmeid ahvatlevaid saari-laide,
millede eksootika imponeerib eelksige spordi-
huvilisele — naiteks Pirksaar. Muide, ergutuseks
ja virgutuseks neile skeptikutele, kes kevadel
kurtsid, et pensionisambad on [8plikult, jaéda-

valt ja olemuslikult Uks ebadnnestunud vark,
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tahan teatada, et mina olen oma sambain-
vesteeringutega élle plussis tagasi. Paar kuud
miinustes istumist halle juukseid ei tekitanud
ia unerahu ei hdirinud. Hakkasin ammuilma,
siis kui veel noor olin, sambaid ehitama ja
pikaajaline ladumine annab nitid tulemusi.
Madalseisude ajal ostetud osakud viskavad
niGid kiire kosumise aegadel kogu portfelli,
laksti, Ules tagasi. Kinnisvaraspekulatisooni
investeeringud on jétkuvalt néoli mudas, pen
sionisambad aga edukad. Eks neid Oles-alla

Esitasime moningatele Tarvoga kokku
puutunud inimestele kiisimuse -
“Tarvo Avaste, kes ta on?”

Olle Karner

(Eesti meister
orienteerumises):

Tarvo on minu véga hea sdber ja nduandja.
Orienteerujana véga pdhjalik ja tehniline.

Inimesena korrekine ja usaldusvédrne. Talle
tuleks pistitada ausammas kolmanda seeria
BMW juhtide poolt maine tasakaalustamise

Thlerrz'I m

EOI' 10

(7 kordne maallmamelster
orienteerumises):

He is a great orienteer, his best results were
in short distances, | believe, like me! He
would look better with a beard! (Ta on
tugev orienteeruja, ta parimad tulemused
olid minu arust lihiradadel, nagu minul. Ta
néeks parem vélja, kui tal oleks habe.)

Olga Sotnik
(riigikogu liige, naaber
Tallinnas):

Esmasel kohtumisel ei tundu-

nud ta kuuluvat té8lisklassi, aga paistis siiski
intelligentne ja sportlik mees. Niid tean, et
tegemist on vaikse ja hea naabrigal

Annika Rihma

(Eesti meister
orienteerumises):

Nooh, kui midagi kommenteerida siis
jargnevat: metsa, temast ja tema tegemistest
ei saa ile ega Umber ja seda kdige rohkem
koondise juures. Ta lasub nagu paha vaim
koondise kohal,selles méattes, et Vallo saab
lihtsalt kogu aeg péhe: Tarvo tegi kill nii...;
Tarvoga oli meil teistmoodi...; Tarvo kill nii
ei teinud.. jne. jne. Kui ma ildse kedagi kuu-
lan ja kui Gldse keegi mind ohjata suudab,
siis on see Tarvo. Aga iihte ma itlen, 3lut
ma kill tema pérast jooma ei hakka, see on

17

ainuke raud-bolt kindel asi. Vot!

And
Vegrp%l

(olimpiavaitja):

See mees on klassikastiilis Harimége nihki-
nud véhemalt sama palju kui mina. Tervitan!

wok

Keung Yzung,
(HongKong i esiorienteeruja,
fann ja sober):

1997.a. MM Norras oli minu esimene
orienteerumisvaistlus véljaspool kodumaad.
Olin hémmastunud neist maastikest, kus

kaikumisi tuleb veel, aga nendest padsemiseks
tuleb 5-10 aastat enne pensionile ja&mist kogu

pott véihe rahulikumasse vette tmber kanda.

Aitéh!
Palju nne mulle kéigi poolt!

tervel kaardil ei olnud htegi hoonet

ega asfalteeritud tdnavat. Kdige eredam
malestus neist vaistlustest on mul aga ihest
kaasvaistlejast. Lihiraja eeljooksul olin
leidnud edukalt esimese KP ja m&3dukal
kiirusel liikusin teise poole. Maastik oli seal
keeruline ja ega ma tépselt ei teadnud oma
asukohta kaardil. Teised vaistlejad liikusid
ka risti-résti ja hirmus kiiresti ning ma ei
osanud kellelegi jérele joosta. Uhe véikese
j@rsaku otsast alla hipates mu jalg libastus
ning ma kukkusin kanarbikupdsasse. Oli
véiga jube tunne. Samal hetkel aga tundsin
oma 38lal tugevat haaret, mis mind ilespoole
tdmbas. Nagu imevéel olin uuesti jalgel.
See kik toimus nii kiirelt, et jSudsin vaid
mérgata abiosutaja sini-valget v3istlusvormi
ia blondi pead. Nagu Ukssarvik-hobune
kadus ta puude vahele, jétkates lennuka
sammuga teed finisi poole. Selline graatsia
innustas mind nii, et suutsin ka ise rajal
alistada 1 tunni piiri.

Alles hiliem, finaalile kaasa elades, sain
teada, mis oli minu mistilise abistaja nimi.
Kui négin tuttaval lendleval sammul Ghte
tuttavat kuju jooksmas ile pallu viimase KP
poole, seadsin end kohe finisiliini darde.
Tema saabudes fniisirgele karjusin oma
haéle kdhedaks, et teda parima ajani er-
gutada. Jétsin tema rinnanumbri meelde ja
pédrast tabloolt tulemusi vaadates leidsin ta
kargelt 15.kohalt. Banketil saime sdpradeks.
Tarvo Avaste on orienteeruja suure O-gal

Kisitles O-ja erikorrespondent g
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Tarvo Avaste — 40

Kas oled oma valikutega elus rahul?

. 4. oktoobril oli teeneka orienteeruja ja
treeneri Tarvo Avaste 40. juubelisinnipgev.
Siinkohal anname edasi énnitlused héllipé-
evalisele ja toome Orienteeruja lugejateni
interviuu péevakangelasega, mis loodetavasti
avab natuke rohkem Eesti orienteerumisele
véigagi palju andnud mehe siniste silmade
taga peituvat olemust.

Kas 40. sinnipdev annab p&hjust senisele
elule tagasi vaatamiseks?

Kahtlemata on paljudele inimestele igasugused
téhtpéevad olulised, kuid mina nende hulka
ei kuulu. Ma ei tunne, et ma oleksin noor véi
vana, minu jaoks ei ole vanus meest defineeriv
védrtus. Ma tean inimesi, kes on alla 2aastaselt
olnud oma vaimete ja saavutuste tipus.

Kas Sa oled oma seniste saavutustega
rahul?

Véga varases nooruses tundsin ennast teistest

erinevana. Ma suutsin kahe aastasena kahe
minutiga teha isale males mati. Samas kol-
mekimneviiesena kaotasin freenerina koondise
treeninglaagris karjapoisiga Erkki Aadlile, kes oli
just I6petanud kolmetunnise pika ofsa. Seega
inimese elu hindamine saavutuste kaudu véib

olla Usna ténamatu.

Kellega ajaloolistest isikutest ennast
kérvutad?

Ajaloolistest suurkujudest hindan néiteks Riia
peapiiskop Albertit, kuna tal oli fenomenaalne
analiusivéime. Samas oli ta tdiesti Gkskoikne
kaoseteooria suhtes. Ma tegin Internetis hiljuti
Uhe testi, mille tulemusel sain teada, et ma
olen sama kéva mees kui Lance Armstrong
ia Warren Buffet kokku. Olen pérast seda
mitu korda pangaarvet vaadanud, aga Buffeti
oma moodi see number seal kill vélja ei
née. Jalgratta aga ostsin endale kill, kuigi
sellega séitmine tekitab mulle pélvevalu.

Jah, olen 8nnelik inimene, sest olen saanud elus
teha just neid asju, mida ma olen tahtnud. Pole
tahtnud kunagi réitsepaks ega kérneriks saada.
Olen olnud tagasihoidlik, kuid minu tagasi-
hoidlikkust on kurjasti éra kasutatud sokutades
mind nérkusehetkedel véihese vastupanuvéime
tottu rohkem ja véihemtdhtsatele positsioonidele
Uhiskondlikus ja spordielus. Tagantjérele véin
kiruda, kuid samas,ei pea ma ka oma Ghis-
kondlikku tegevuse tulemusi hitbenema.

Hariduselt oled matemaatik? Mis Sind ikka
metsa tdmbab?

Alustasin matemaatikaopingutega, hiliem
keskendusin informaatikale. Matemaatikud
ei ole mulle kunagi eriti meeldinud. On ka
Uks vana Otlus, of “nalsmatemaatikud ei ole
oiged matemaatikud ega ka diged naised”. Ju
selline asjode kulg on mind ikka metsa ajanud.



Nutdseks oled ise tegevsportlase karjddrist
juba loobunud, kuid siiski on Sind Gsna
sageli metsas néha. Viimasel ajal isegi
P&hja-Eestis pdevakutel ja xdreamil?
Téepoolest, Uritan ikka keha eest hoolitseda.
Sellel aastal tegin olude sunnil tdesti avastardi
Tallinna neljapéevakul ja sain veelkord kinnitust,
miks Tallinna Umbrusest nii véihe kérgel tasemel
orienteerujaid tuleb — no lihtsalt ei ole vaimalik
korralikuks orienteerujaks areneda kui tuleb
treenida sellistes kohtades nagu Turisalu. Olen
ise endaga kokku leppinud, et kéin Uhe korra
kaikidel Tallinna Gmbruse maastikel éra, mis
kaardi jérgi véihegi huvitavad tunduvad. Torisalu
on niid kindlalt selline, kuhu teist korda ei
l&he.

Mis on olnud 40 aasta jooksul suurim

saavutus?

Orienteeruja lugejate jaoks on kindlasti suurim
saavutus see, et minu targal juhendamisel on
Eesti saanud tiitlivaistlustel medali ja on 8nnes-
tunud tagada mitmete orienteerumisvaistiuste
tehniline sujuv kulgemine. See 166 oli nagu
takuse villa kraasimine — aega ndudev ja
vaevaline, kuid tasus ennast ometi dra. Mulle
endale on vist pakkunud suurimat rahuldust
87. aasta Kaiu neljapdevaku vait M21 klassis
Tiit Tali Gle.

Orienteerumine v3ib oma olemuselt olla
Usna ropp ja must spordiala. Kuidas see ala
sobib Sulle kui puhtust esikohale seadvale

hérrasmehele?

Eks ma olen kdinud rohkelt dussi all. Minu
arust on higieen inimdigus. Mind on isegi
sUUdistatud Uhel Maailmakarika etapil liiga
varases dussi all kéimises, mille téttu vaidetavalt
Ukraina koondise tollase esinumbri, maailma-
meistri Omelchenko véistlused téiesti aia taha

&iksid.

Kuidas oled suutnud viltida suuri vigastusi?

No va ‘dake, mul on ks véiga hea orienteeru-
jast 6. r, praegu vélismaal resideeruv doktor,
kes on mulle véga palju tarkusi petanud ja
kelle head selgitused esmalt keerulisena tun-
duvate protsesside kohta, mis sportlase kehas

toimuvad, on mind palju aidanud.

Milline on Sinu lemmik treeningharjutus, mida

ikka ja jélle ise teed ja Spilastel teha lased?

Selles osas on mul kaks téiesti erinevat harjutust.
Uks on selline tsiiklite ehk intervallide jooks tle
vallide vai kiingaste. See annab sellise efekti, et
voistlustel on vajalikul hetkel vatta turboboost
(kirendus - Toim.) -nupp. Seevastu teine har-
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jutus on puhas jduharjutus, mida tuleb teha

partneriga matil, see sarnaneb maadlusest
tuntud parteriga.

Milline v3istlus on kdige eredamalt meelde
jGénud?

See oli Uks hilisstigisene mitteametlik maaduvatt
séprade vahel. Selgelt on meeles udune hébe-
dane &rn vihm, mis tol 6htul sadas. Véga pika
distantsi 16pus oli raske t6us vanas hiies, mille
otsa liidrina ronides tundsin tdielikku kurnatust
aga ka &armist rahulolu. Vaga lummav oli.
Kord olen treeningul metsas kohtunud karuga.
Kui olin pisut eemale hiilinud, jooksin oma elu
kiiremad 800 meetrit oma rohelise BMWhi.
Lootsin, et Saksa raua peale mémmiku hammas
vast ei hakka! Sellest ajast peale vaatan tihedas

metsas krobinaid kuuldes ikka seljataha, ega

ofti tulemas ei ole.

Sa oled tuntud tervisliku toitumise propa-
geerijana? Milline on Sinu parim soovitus
noortele sportlastele?

Toituge tervislikult ja mitmekesiselt. Jooge
nommliiva teed ja sé8ge palju suppi. Vedeliku
téihtsus kestvusspordis on véga oluline. Kui
paljud praktikud soovitavad stva kivslauku,
siis mina seda spetsiifilise aroomi t6ttu ei hin-
da, soovitan natuke mahedamat, kuid sama

efektiivset madarsigast.

Millised on Sinu tulevikuplaanid?
Kuuldavasti kéid pérast pikemat puhkust ja
reisimist jélle palgatddl Eesti Energias, kuid
oled informaatikuna edukalt investeerinud
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